Klimatforandringar
och pollenallergi

SAMMANFATTNING:

Enligt FNs klimatpanel vantas medeltem-
peraturen i Sverige och Norge att stiga
med 2-4 grader under det kommande
seklet. Vintrarna blir mer nederbérdsrika,
och somrarna blir torrare. Vegetationszo-
nerna kommer att férskjutas norrut. Men
de flesta vixter kan inte sprida sig i
samma takt som féréndringen sker av
egen kraft. F6r manga arter kommer det
dessutom bli svart att hinna stélla om sin
biologiska klocka efter nya férhallanden.
Vegetationsperioden, och dirmed pollen-
sasongen, har redan blivit langre, och
inom en relativt snar framtid kan pollen
férekomma i luften under sa gott som
hela aret.

Andrade konkurrensférhallanden i in-
stabila nya ekosystem som drabbas av
vaxtpatogener, ovider och skogsbrander
kommer att gynna arter som ar goda ko-
lonisatérer. | Norrland gynnas bjérken,
men pa sikt kommer den att fa svarare att
hévda sig i sodra Sverige. Boken kommer
sannolikt att kraftigt utvidga sitt utbred-
ningsomréade. Aven ask kan komma att
klara sig bra, atmin-stone lokalt. Skogsek,
klibbal och ask kommer att kunna vixa
spontant i sédra Norrland.

Flera aggressiva ogris, varav en del
allergena, kommer att fa méjlighet att
etablera sig. Okade koldioxidhalter kan
o6ka pollenproduktionen, savél hos sadana
ettariga ogréds, som hos perenna gras
och 6rter med snabb omsittning av
ndringsamnen.
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Panel on Climate Change, kan me-

deltemperaturen pa jorden stiga
med 1,4 till 5,8 grader fram till ar 2100.
Anledningen &r att halterna av koldioxid
och andra vaxthusgaser 6kar i atmosfa-
ren, framfor allt sedan industrialismens
bérjan. | Skandinavien kan det réra sig
om en 6kning mellan 2—4 grader under
det kommande seklet. Det kanske inte
verkar sa mycket, men det kommer att in-
nebdra en stor skillnad mot dagens for-
héllanden. Under vintrarna kommer ocksa
nederbdrdsmangderna att 6ka markant,
framfér allt i vistra och sédra Skandina-
vien. Man riknar diremot med att som-

E nligt FNs klimatpanel, International

rarna kommer att bli torrare dn nu. Varme-

béljor med hogre temperaturer dn vad

vi nu d@r vana vid kommer att intréffa (1).
Ett nytt klimat innebdr att villkoren for

vaxterna blir annorlunda. En del arter

kommer helt eller delvis att férsvinna,

medan andra blir vanligare. En del kom-

mer att ha 6kad produktivitet, och andra

kommer att fa problem med att anpassa

sin arscykel till de nya férhallandena.

Det innebir ocksa att pollenkalendrarna

successivt maste modifieras. Gar det att

forutsaga vilka vaxter som kommer att

ha betydelse for allergiker i framtiden?

— Det gar atminstone att resonera kring

ett troligt scenario.

Temperaturens och koldioxidens
betydelse for vixten

Koldioxid spelar en central roll for allt liv
pa jorden. Vid fotosyntesen omvandlas
ndmligen den koldioxid, som finns i luften
och vattnet, som absorberats genom
véxtens rotter, till kolhydrater och fritt
syre med hjalp av solenergi. Kolhydra-
terna utgors av sockerarter, starkelse och

cellulosa. De kan sedan kombineras med
kvéve, fosfor, kalium och andra oorga-
niska naringsamnen, till proteiner och
andra komplexa molekyler. Fotosyntes-
produkterna anviands som vixtens
byggnadsmaterial och som energikilla
vid olika livsprocesser. Energin frigors ge-
nom att kolhydraterna spjalkas i mindre
enheter och forbranns. Det sker tillsam-
mans med syre under den sa kallade
respirationen. Det som blir 6ver &dr kol-
dioxid, vatten och oorganiska @mnen,
alltsa samma @mnen som binds vid foto-
syntesen. Nettoproduktionen, skillnaden
mellan fotosyntes och respiration, kan
anvandas till tillvaxt eller lagras for fram-
tida bruk.

Vilka férhéllanden som dr de optimala
for att fotosyntesen ska vara sa effektiv
som mojligt, varierar mellan olika arter.
En vixtpopulation dr mer eller mindre
sndvt anpassad till sin speciella miljo.
Den skiljer sig ofta fran andra populatio-
ner inom arten, och fran andra arter,

i detta avseende. Nettoproduktionen
varierar mellan olika arter ndr de utsatts
for lika temperatur- och ljusforhallanden.
Hoga temperaturer kan till och med leda
till att det uppstar ett nettounderskott
for véxter, som dr anpassade till ett rela-
tivt svalt klimat, vilket pa sikt leder till
att de forsvagas.

Temperaturen paverkar alltsa fotosyn-
teshastigheten. Men det &r ocksa tempe-
raturen, tillsammans med nattens langd,
som styr vaxtens klocka. Lovsprickning,
blomning och [6vfillning maste intraffa
vid tidpunkter som minimerar risker och
som maximerar méjligheterna for fram-
gangsrik fortplantning. En anpassning till
de lokala ljus- och klimatférhéllandena ar
darfor nodvandig. En vaxt maste synkro-



Betula med och utan hiangen. Hos bjérk konkurrerar hanhdngen om tillginglig energi med de blad som sitter pd samma skott. Hos ett skott
med hédngen &r bladen mindre an hos ett skott som saknar hangen.

nisera aktivitet och vila med arstiderna.
De flesta flerariga véxter gar in i ett vilo-
tillstand under hosten, nar dagarna

blir kortare och temperaturen sjunker.
Hur lange vilan varar beror av i vilken man
vaxten omges av temperaturer i ett inter-
vall mellan -5 och +10°C, en process
som kallas for «kylning». Exakt vilket
intervallet &r, och hur ldnge kylningen
maste paga, varierar mellan olika arter
(2). Hassel (Corylus avellana), som vid
flera tillfdllen under det senaste decen-
niet borjat blomma redan fére nyar i
sddra Skandinavien, behover inte kylas
sarskilt lange, medan bok och ask har be-
tydligt langre viloperioder. Nar den n6d-
véandiga viloperioden &r fullbordad, krévs
en period av uppvarmning, «drivningy,
vars langd ocksa &r art- och popula-
tionsspecifik. Savil kylning som drivning
uttrycks i form av en temperatursumma
(2).

Om en klimatférandring medfor var-
mare klimat, kan blomning och I6vsprick-
ning alltsa komma att intréffa tidigare
an forut. Detta verkar redan vara fallet.

En analys av observationer fran 542
olika europeiska vixtarter visar, att varen
nu i genomsnitt borjar en vecka tidigare
@n for 30 ar sedan, och liknande uppgif-
ter kommer fran andra delar av virlden
(3, 4). Om hostarna blir varmare, kan det
paradoxalt nog leda till att traden vaknar
senare féljande var, eftersom de inte kan
ga ner ivila i tid fér att utsattas for nod-
vandig kylning. En sen start skulle kunna
medfora att frukterna inte hinner mogna
i tid, medan ett for tidigt uppvaknande
kan ge en 6kad risk for att unga skott
och knoppar ska skadas av tillfillig frost.
En véixt som «blir kvar» i den miljé som
den &r anpassad till, brukar aktiveras vid
nagorlunda ratt tidpunkt, dven om det
ar stora klimatskillnader mellan olika ar.
Det beror pa att nattens ldngd ocksa har
betydelse fér uppvaknandet. Det &r en
mekanism som fungerar som en sorts
buffert, sa att vilan inte kan vara hur
linge som helst (2). Hos vixter som flyt-
tats till en frimmande» breddgrad kan
man ibland se att knopparna brister och
att bladen fills tidigare eller senare dn

hos inhemska arter. Ett sddant exempel
ar beteendet hos Robinia nér den odlas
i sodra Skandinavien. Den kommer
ursprungligen kommer fran sydéstra
Nordamerika. Ett annat &r en underart av
agnsav fran Varanger, som nér den trans-
planteras till Skane genomfér hela sin &rs-
cykel med fruktsattning och nedvissning
redan till midsommar (5). Ett samspel
mellan féréandringen i nattlangd under
aret och sjunkande temperaturer styr
ocksa i vilken man en vixt utvecklar frost-
hardighet (2). Fér manga arter kommer
det att bli svart att hinna stélla om sin
biologiska klocka efter nya férhallanden.
Enligt klimatmodellerna kommer vege-
tationsperioden att 6ka med ungefar tva
manader i hela Skandinavien under det
narmaste seklet (1). Pollensdsongen
blir mycket ldngre &n vad den &r idag.
De tidigaste hasselindividerna borjar,
som ovan namnts, redan nu blomma re-
dan i december om hésten varit varm.
Hassel dr en «opportunist» som tal att
pollenspridningen avbryts under perio-
der av minusgrader, for att ater komma
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igang igen sa fort det blir mildare. Blom-
ningen kan pa sa vis bli mycket utdragen.
Vissa grasarter och mal6rtsambrosia spri-
der pollen dnda in i oktober. Det verkar
dessvarre inte bli nagon lang viloperiod
for allergikerna i framtidens klimat.

Hur kommer var flora att forandras?
Klimatet har varierat mycket i Skandina-
vien under de 10-12 000 ar som gatt
sedan den senaste nedisningens slut (6).
Under denna relativt korta tid har det
varit perioder da det varit vasentligt
kallare och sadana da det varit betydligt
varmare dn nu. Sa gott som alla véxter
dr invandrare som kommit hit utifran.
Den utbredning som de har idag ar
delvis en konsekvens av det datida
klimatet i deras ursprungsomraden.
Granen (Picea abies) har sitt ursprung i
ett kontinentalt klimat med stora tempe-
raturskillnader mellan vinter och sommar.
Dess sydgrans i Sverige kan ha bade hi-
storiska och klimatiska orsaker. Den har
invandrat i Sverige norrifran efter istiden,
och dess spridning soderut pagar fortfa-
rande. | s6dra och sydvdstra Sverige
hdammas dess tillvixt av milda, fuktiga
vintrar och av att den néra kusten ofta
skadas av saltmdttade stormar. Den gran

som aktivt planteras i det sydsvenska
skogsbruket dr dock ofta av ursprunglig
mellaneuropeisk proveniens, och klarar
sig battre under de nu radande klimat-
betingelserna.

Flera av de [6vtrad som kommit till
Skandinavien séderifran, till exempel ek
(Quercus spp-), ask (Fraxinus excelsior)
och klibbal (Alnus glutinosa), klarar sig
i stéllet daligt norr om det som kallas
den biologiska norrlandsgransen. Denna
6vergangszon sammanfaller med den
naturgeografiska sydgransen for Norr-
landsterrangen och slingrar fran norra
Dalsland och genom sédra Varmland,
Osterut via Kilsbergen, genom Vastman-
land och upp emot sédra Norrlands kust-
land. Det mellansvenska sldttlandet 6ver-
gar till ett kulligt hogland, och bergens
hojd okar fran 100-200 m till 300-
500 meter (6). Vintrarna norr om gran-
sen dr mer snorika och snétécket lang-
varigare. Medeltemperaturen sjunker,
och avdunstningen minskar, vilket ger
en stérre markbldta dn vad som &r
normalt i sodra Sverige.

For flera av de trad som kommer fran
sdder dr vegetationsperioden helt enkelt
for kort norr om gransen, for att de ska
hinna satta frukt, lagra tillrackligt med

Malortsambrosia, ocksa kéand under namnet ragweed, sprids med
fagelfré och foderpellets i Sverige. Langa, varma héstar ger mogna frukter.
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energi infér ndsta sdsong och mogna

av infor vintervilan. Fér skogsekens

(Q. robur) del handlar det ocksa om att
lerjordar &r séllsynta i norr. Lerjordar bil-
das genom sedimentation av fina partik-
lar i havet, och det mesta av landet norr
om norrlandsgransen ligger ovanfor

den hogsta kustlinjen. | Norge, dar
topografin ar mer dramatisk an i Sverige,
ar det svarare att urskilja en storskalig
grans mellan vegetationszonerna, efter-
som saval mark- som klimatférhallandena
kan variera pa mycket korta avstand.

Under den senatlantiska tiden, eller
som den ocksa kallas, virmetiden, som
bérjade for ungefar 8000 ar sedan och
varade till cirka 5000 ar fére nutid, be-
raknas medeltemperaturen ha varit unge-
far tva grader hogre dn nu. Hassel som i
Norrland numera &r hanvisad till mycket
gynnsamma, sydvanda ldgen, var mycket
vanligare, och hade da god fruktsattning
4nda till Jamtland och Angermanland.
Adla 16vtrad, sarskilt lind, var vanliga in-
slag i den bjorkskog, som i stéllet fér barr-
skog dominerade i stora delar av sédra
Norrland (6). Om man vill veta hur vege-
tationen kommer att se ut om medeltem-
peraturen ater hojs, kan man da inte bara
rekonstruera varmetidens utbrednings-
forhallanden? Nej, det &r inte sa enkelt.
Markférhallandena har férandrats genom
en ldngre tids urlakning av de jordar som
bildats under istiden och det finns nu
ocksa fler arter som kan kolonisera Norr-
land. Men ocksa andra villkor &r annor-
lunda.

Det som framfor allt skiljer sig fran
tidigare klimatférandringar ar saval om-
fattningen, som hastigheten i vad som nu
tycks kunna handa. | de flesta tradpopu-
lationer finns det tillrdckligt med genetisk
variation for att en anpassning till nya
férhallanden ska vara mgjlig (2). Efter-
som flera av de aktuella arterna &r vind-
pollinerade, &r de effektiva populatio-
nerna ocksa forhallandevis stora. Men
miljoférandringarna sker snabbt i relation
till tradens livscykel. Det tar vanligen
flera decennier innan ett ungt trad borjar
sdtta fro, och det dr ett stort dverlapp
mellan generationerna. Darfér kan inte
den naturliga selektionen halla jamna
steg med handelseutvecklingen.

Hos néagra av de arter som kan tdnkas
bérja sprida sig norrut &r individerna till-
rackligt plastiska for att fungera dven i
ett nytt ljusklimat. Hos gran har man fun-
nit att de miljoforhallanden som rader vid
befruktningen kan paverka avkommans



ekologiska preferenser (2). A andra sidan
har man i Nordamerika funnit att vissa
inhemska arter av ddelgran (Abies), gran,
ask och l6nn (Acer) inte bara dr of6r-
mogna att 6ka sin tillvaxt under ovanligt
varma ar. Tillvixten hos de nordligaste
provenienserna till och med minskade
nar de flyttades séderut (2), liksom
hos Varanger-underarten av agnsav (5).
Grénsen for det sa kallade boreone-
morala omradet gar i Sverige genom
véstra Blekinge och Skane och norrut i
en allt smalare zon langs Vastkusten (6).
Detta omrade karakteriseras av bland-

skogar med barrtrad och mer eller mindre

varmekrdvande 16vtrad. Denna sydgrans
forutsags flytta minst 50 mil norrut un-
der 2000-talet. Men det &r inte troligt
att vixtsamhillena kommer att flyttas
norrut « befintligt skick». Alla de sydliga
arterna kommer inte att hinna sprida sig
norrut med en enhetlig hastighet och in-
vadera de nya omradena i samma takt
som konkurrensen fran tidigare invanare
minskar (4). Proportioner och dominans-
foérhallanden mellan de olika organis-
merna kommer att foérandras med for-
andrade konkurrensférhallanden.

Skadegorare, stormar och brander
De nya ekosystemen kommer till en bor-
jan att vara instabila. Organismer som
tidigare inte kommit i kontakt med
varandra kommer att féras samman,

och de kommer att vara daligt anpassade
till varandra och till den yttre miljon.
Denna obalans kan leda till att vaxtpato-
gener och skadegorare kommer att fa
stor effekt. Vaxter som lever under sub-
optimala forhallanden har ofta en sankt
motstandskraft. Nar vintern dr mild och
fuktig, drabbas till exempel granen latt
av rotréta. Milda vintrar kan ocksa bidra
till att varmekravande patogener har

kan 6verleva. Nya kan ocksa uppsta.

Ett exempel dr en skadegorare pa klibb-
al. Den dr en hybrid i algsvampsslaktet
Phytophthora, besldktad med den svamp
som ger potatisbladmdgel. Hybriden ar
en korsning mellan tva arter som anses
ha kommit i kontakt med varandra vid en
dversvamning. Ingen av foraldraarterna
angriper klibbal, men hybriden gor det
(7). Andra Phytophthora-arter utgor
bland annat ett hot mot vara ekar. Att
nya eller nyintroducerade vixtpatogener
kan ha en drastisk effekt har upprepade
ganger visat sig i Vasteuropa under de
sista decennierna, da en svampart fran
Amerika kraftigt reducerat antalet almar.

Bokens utbredning kommer att expandera kraftigt i sédra Sverige vid en 6kning av medeltem-
peraturen.

Hela skogar, till exempel Orups almskog
i Skane, har utraderats. Ett annat vilkint
exempel dr det angrepp av potatisblad-
mogel och brunréta som spreds i mitten
av 1800-talet. Fér ndrvarande sprids en
svampsjukdom hos ask, som dnnu inte &r
identifierad, och vars effekter aterstar
att se. Under klimatférandringen kommer
patogener och skadegorare sannolikt
att glesa ut manga vaxtpopulationer
och skapa ytor dar arter som &r goda
kolonisatorer kan etablera sig (4).

Det forandrade klimatet kan ocksa pa
andra satt leda till att det ofta kommer
att uppsta 6ppna och glesbevuxna ytor i
den tidigare skogen. Det gynnar de arter
som har god kolonisationsférmaga och
som vanligen ocksa har god pollenpro-
duktion. Aven om forskarna ir oense om
ovader i klass med januaristormarna
«Gudrun» ar 2005 och «Per» ar 2007
kommer att férekomma oftare, kommer
sadana stormar att kunna stilla till med
stor skada pa redan forsvagade trad nar
de vél intréffar. Eftersom somrarna blir
torrare, dr det ocksa troligt att skogs-
brander blir vanligare. Uppkomsten av de
Sppna omraden som sadana hindelser
skapar &r till fordel for bjork, asp (Populus
tremula), videarter (Salix spp.) och i viss
man ocksa graal (Alnus incana). Dessa ar-
ter bildar rikligt med sma, vindspridda
frukter respektive fron, som kan spridas
Sver stora omraden och som gror 6ver-
allt dér det finns en chans. Allra langst i
norr kommer permafrosten att borja tina,
och de omraden som férut varit tundra

kommer ocksa att invaderas av bjork, tall
och gran. | fjéllen berédknas tradgransen,
som huvudsakligen utgérs av fjallbjork
(Betula pubescens subsp. tortuosa),
stiga med 150 meter f6r varje grad som
medeltemperaturen 6kar (1). Pa langre
sikt kanske vi far en tradgrans av gran,
da de snédrev som nu hindrar unga gran-
plantor att etablera sig ersétts av regn.
Flera av de namnda férhallandena
kommer sarskilt i Norrland att gynna
bjork, och dér véntar vi oss alltsa att de
genomsnittliga bjorkpollenhalterna kom-
mer att stiga. Till att borja med &r det
sannolikt ocksa pa det sydsvenska hog-
landet. Men det ar fullt mojligt att bjor-
ken s& smaningom kommer att klara sig
sdmre i sodra Sverige dn vad den gor
idag. Nettoproduktionen &r lagre vid
stigande temperaturer dn hos bok, som
har goda férutsattningar att bli en svar
konkurrent till bjorken (8). Perioder av
temperaturer mellan 35° och 40°C,
som bjorken vantrivs med, berédknas
kunna intraffa vart och vartannat ar (1).
Nir tillvixten blir simre, minskar tridets
konkurrenskraft.

Okad temperatur gynnar l6vtrad

Ett satt att forsoka gissa hur utbred-
ningen av olika arter kan komma att for-
dndras, dr att studera kartor med isoter-
mer fér medeltemperaturen i januari.
Isotermerna’ dr relativt val korrelerade
med nord- respektive sydgransen

for flera av vara vanliga trad (9,10).

En generell hgjning med tva till fyra >
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grader under det ndrmaste seklet, skulle
enligt detta satt att extrapolera innebédra
att den spontant invandrade granen helt
forsvinner fran omradet séder om den
biologiska norrlandsgransen och fran en
zon som l6per sdderut fran Umeatrakten
langs med Norrlandskusten. Troligen blir
det ocksa svarare att med framgang odla
de importerade provenienserna. Bok och
bergek (Quercus petraea), finns i dag inte
spontant sarskilt langt in i den boreone-
morala zonen. Men inom en hundraars-
period kommer det att finnas klimatiska
forutsattningar for att bok kan komma
att upptrada dnda upp till den biologiska
norrlandsgréansen, férutsatt att arsneder-
bérden 6verskrider 500 mm inom detta
omrade. Enligt samma resonemang tycks
de klimatiska betingelserna kunna medge
att skogsek, ask och klibbal kan vaxa i
Dalarna, Jamtland (men inte Hérjedalen),
Medelpad, Angermanland och langs kus-
ten upp till Lulea.

Det mesta tyder pa att boken kommer
att dominera 6ver stora ytor i sédra
Sverige. Den dr mycket tolerant med av-
seende pa jordmanen, sé linge marken
inte dr vattensjuk eller daligt genom-
luftad. Flera andra I6vtrad fick ge vika
for bok, ndr den som en sen invandrare
trangde in i Gotaland fér cirka 3000
ar sedan. Vid den klimatférsamring som
inleddes vid vikingatidens slut retirerade
den till sitt nuvarande utbredningsom-
rade (6). Skogsek klarar sig bra pa tunga
jordarter dér boken inte trivs, men kan
ocksa vdxa pa stenig och mager jord.

Pa marker dar berg- och skogsek maste
konkurrera med bok, ir det sannolikt bo-
ken som vid en 6kande medeltemperatur
far overtaget, eftersom dess grodd-
plantor kan etablera sig i djup skugga,

medan ekplantor dr mycket ljusberoende.

Boken dr av detta skl ocksa relativt kon-
kurrenskraftig i en granskog. Darfér kom-
mer den att genom en gradvis 6vergang
kunna ersatta granen pa manga platser i
sddra och mellersta Sverige utan att den
senare férst maste forsvinna helt. Forut-
satt att marken inte #r alltfor frostlint,
kan den ocksa etablera sig pa 6ppna,
tradldsa ytor och darfor ocksa bli en
konkurrent till bjork, verkar i framtiden
kunna trivas i hela sydostra Sverige

upp till Malardalen.

Det ar mycket vanligt att personer
som &r allergiska mot bjork reagerar pa
pollen fran hassel, al, bok, ek och aven-
bok, som ocksa verkar kunna 6ka sin ut-
bredning, bland annat eftersom de alla
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innehaller proteiner som dr mycket lika
allergenet Bet v 1 (11). Al- och ekpollen
ar relativt sma och sprids vél, medan bok-
och avenbokspollen dr betydligt storre.

| ndrheten av blommande bestand kan
halterna emellertid bli hoga.

Den virmeilskande asken, som vixer
pa ndringsrik mark, ar ett exempel pa en
art med relativt god kolonisationsfor-
maga som atminstone lokalt kan komma
att bilda stora bestand. Det ar inte van-
ligt att exponering for askpollen leder
till sensibilisering, varken i Sverige eller i
andra lander. Men personer som utveck-
lat allergi mot olivpollen i Medelhavs-
omradet kan reagera pa ask.. Bade ask
och oliv tillhor familjen Oleaceae (12).

Olampliga ur allergisynpunkt

En stor skillnad mot férhallandena under
tidigare klimatférandringar, dr att skogen
i mycket hogre grad ar foremal for skot-
selatgdrder. Det &r svart att forutséga i
vilken utstrackning man inom skogsbru-
ket kommer att plantera in frammande
arter som ersdttning for granen, och som
kan komma att konkurrera med de in-
hemska arter som spontant skulle ta dess
plats. Exempel pa sadana arter, som ur
allergisynpunkt vore olampliga, &r repre-
sentanter for sliktet Thuja och det trad
som dr den framsta orsaken till pollen-
allergi i Japan, Cryptomeria japonica.

| de storda miljoer som kommer att bli
vanliga, finns lediga ekologiska nischer
att exploatera. Ocksa sadana arter som
odlas som parktrad och i tradgardar

kan komma att fa lattare att etablera sig
i naturen, till exempel platan (Platanus
acerifolia), hdstkastanj (Aesculus hippo-
castanea) och dkta kastanj (Castanea
sativa). Den senare gar i dagens klimat
endast att odla i mycket gynnsamma
ldgen i s6dra Sverige. Den kommer att
trivas utmarkt med de milda vintrar och
torra somrar som man tror att forand-
ringen kommer att medféra, och det
kommer att vara mycket lockande att
bérja odla den. Samtliga dessa tre arter
kan ge pollenallergi. Men det &r framfér
allt akta kastanj som har nagon stérre
betydelse i detta avseende, och da vanli-
gen for personer som forst sensibiliserats
for bjorkpollen (12).

Invandrade ogras

Bland kulturspridda arter dr det annars
sarskilt orter med ograstendenser som

kan komma att bli till bekymmer. De &r

ofta ettariga, och kan darfér snabbt se-

lekteras till nya miljobetingelser. Ett ur
allergisynpunkt fruktat ogras som redan
haller pa att etablera sig i Sverige, och
som kommer att gynnas av klimatforand-
ringarna, dr malértsambrosia Ambrosia ar-
temisiifolia, Ambrosia-arter har kommit till
Europa fran Nordamerika som férorening
i utsdde som importerades efter andra
vérldskriget som en del i Marshallplanen.
Nu invaderar A. artemisiifolia stora omra-
den i Central- och Sydeuropa. Pollenet
innehaller ett av de mest potenta aller-
giframkallande dmnen man kénner till,
och det ar den framsta orsaken till
pollenallergi i USA. Vixten ger dessutom
astma ungefar dubbelt sa ofta som andra
vdxter.

Artens goda spridningsférmaga pa
Sppen mark betingas till stor del av den
stora fréproduktionen. En enda planta
kan bilda upp till 60 000 fron. Frukterna
dr endast ett par millimeter langa och
kilar latt in sig i hal i marken eller fastnar
i bil- och traktordack. Dartill kommer att
de kan behélla sin grobarhet under lang
tid, atminstone under nagra decennier.
| Sverige sprids frukterna med fagelfro-
blandningar och med foderpellets till-
verkade av rester fran rensning av sol-
rosfro, troligen darfor att den &r vanlig
som ogras i solrosodlingar i Mellaneuropa.

Mal6rtsambrosia bérjar blomma i
slutet av augusti, och fortsatter fram
till den férsta nattfrosten. Langa, varma
hostar gor fruktsattning méjlig (13).
Liksom Artemisia vulgaris, grabo, tillhor
malértsambrosia de korgblommiga vax-
terna (Asteraceae). Grabo och andra
Artemisia-arter kan komma att gynnas
av att somrarna blir varmare och torrare.
Grabo och mal6rtsambrosia har gemen-
samma allergen, bland annat profilin
och det framsta graboallergenet Art v 1.
Korsreaktitivitet mellan de bada sldktena
har visat sig kunna ha klinisk betydelse
(14).

Det finns flera andra nordamerikanska
ogras inom familjen som ger pollenallergi,
till exempel Iva, men det beror framfor
allt pa slumpen om de ska komma hit
eller inte. Det verkar sédkrare att vi far hit
vaggort, Parietaria judaica, som tillhor
nasselfamiljen (Urticaceae). Det ar ett
vanligt ogrds i murar, pa trottoarkanter
och liknande platser i Medelhavsomra-
det, och forekommer ocksé i Vésteuropa
anda upp till de brittiska 6arna. Viaggort
producerar stora mangder av sma, ldtta
pollen, som till utseendet dr omgjliga att
skilja fran brannésslepollen. Den blommar



under hela vegetationsperioden,

med undantag for den varmaste delen
av sommaren. Allergi mot vaggort ar
mycket vanligt i Sydeuropa, och det

ar en av huvudkandidaterna till att bli
ett nytt problem i Sverige med varmare
klimat.

Pollen fran var inhemska brannissla
(Urtica dioica) brukar sa vitt kant inte
ge upphov till sensibilisering, men andra
Urtica-arter kan goéra det (12). Nyligen
konstaterades ett fall dir en person som
exponerats for Parietaria-pollen i Syd-
vasteuropa ocksa utvecklat kanslighet
for pollen av Urtica dioica och som
dérfor haft besvir vid vistelse i Sverige.
Att detta ar mojligt, ar mycket oroande,
eftersom ingenting tyder pa att brann-
dssla kommer att vara sillsyntare i fram-
tiden.

Ytterligare sannolika kandidater &r
Amaranthus-arter, ocksa med ursprung
i Nordamerika. Flera dr aggressiva ogras,
och andra odlas fér sina dtbara fron.

De tillhér samma familj (Amaranthaceae)
som mallor (Chenopodium och Atriplex),
men har effektivare pollenspridning.
Mallorna har ocksa allergent pollen.
Sensibilisering med mallepollen &r inte
ovanligt i Véstasien och vastra Nord-
amerika, dédr perenna och storvuxna
representanter fér dessa och nir-
besldktade sldkten &r relativt vanliga

i torra och forsaltade miljger (12).
Dessa dr inte ogrds, och det férefaller
inte sannolikt att de kommer att etablera
sig i Skandinavien. De annuella mallorna
ger inte lika stora problem. Det ar inte
heller troligt att vi far stérre problem
med pollen av kimpar (Plantago-arter)

i framtiden, eftersom de nya arter som
kan komma hit framfér allt & smavuxna
och inte producerar mer pollen &n de

vi redan har.

Kan 6kande koldioxidhalter leda

till att det produceras mer pollen?
Koldioxid &r en begridnsande faktor for
vixternas tillvixt och fér bildningen av
blommor och frukter. | atskilliga forsok
har man visat att man kan hoja avkast-
ningen hos odlade vixter genom att hoja
atmosfarens koldioxidhalt éver den nor-
mala. Véxter reagerar ocksa mycket olika
pa forhojd koldioxidhalt. Art, alder och
ndringstillgang har betydelse for hur stor
effekten blir, men ocksa vilken ekologisk
livsform det &r fraga om. Det har visat sig
att manga annuella odlade vixter, liksom
ogrés, i genomsnitt reagerar kraftigare

» =

Viaggort (Parietaria) ar ett allergent och aggressivt ogris,

som blommar under hela vegetationsperioden.

an vilda arter. Forsok har bland annat
gjorts med mal6rtsambrosia, som visat
sig kunna fyrdubbla sin pollenproduktion
i den koldioxidhalt som forvintas ar
2100, jamfért med forra sekelskiftet
(15).

Snabbvixande perenna orter &r skick-
liga pa att snabbt exploatera markens
kvaveforrad och konkurrera ut andra
véxter. De forefaller ocksa att reagera

positivt pa 6kade koncentrationer av
koldioxid. Genom att de ofta férokar sig
vegetativt med jordstammar eller revor,
kan de producera fler blommande skott.
Det dr troligt att vissa av de grésarter,
som har hégst pollenproduktion, till
exempel hundixing (Dactylis glomerata)
och timotej (Phleum pratense) hor till
denna grupp. Halterna av registrerat
pollen av grés och grabo i Malmé och
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gras i Goteborg visar en signifikant
6kning sedan 1975 respektive 1979,
da pollenmétningarna startade (fig. 7).
Detta kan emellertid ocksa vara ett
resultat av att antalet limpliga habitat
har okat, och av att ett okat kvive-
nedfall ur atmosfaren har stimulerat
tillvaxten.

Nar det giller trad gar det inte
att sdga nagot generellt om vad effekten
av 6kade koldioxidhalter kan bli. Kol-
dioxidhalten samverkar med temperatu-
ren. Vid test av olika modeller med bjork,
ek och bok blir effekten av en 6kad
koldioxidhalt mindre ju hégre temperatu-
ren dr, eftersom respirationen 6kar snab-
bare dn fotosyntesen (8). Till att bérja
med stiger emellertid nettoproduktionen
hos alla tre arterna. Det beh6ver emeller-
tid inte betyda att pollenproduktionen
6kar. Hos bjork konkurrerar hanhidngenas
strackning om energiférraden med cell-
striackningen hos de blad som bildats
pa samma skott. Ett trdd som bar manga
hanhéngen, har i allmanhet farre ut-
vecklade blad &n ett trdd med fa
hangen. Det innebar att det inte kan

fotosyntetisera lika effektivt, och det
har till och med hént att en stor del av
kronan, eller till och med hela tridet,
dott av sjélvsvilt efter kraftig blomning
(17). Aven nir resultatet inte &r sa dra-
matiskt, kommer en intensiv blomning
under ett ar att leda till att det blir
mindre resurser till att anldgga nasta ars
blommor. Det kan i viss man kompense-
ras av gynnsam vdderlek. Men det finns
en grans for hur mycket pollen tradet
orkar producera flera ar i rad. Om en
klimatférandring medfér 6kade bjork-
pollenhalter bér det alltsa i férsta hand
intraffa i Norrland, dar temperaturen
hittills bér ha varit en begransande
faktor for blomningens intensitet, och
dar ett kat antal bjorkar dessutom kan
forvantas av andra skal.
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