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Har du god nok astmakontroll?
Ta AstmakontrollTest pa www.naaf.no

Serg for & ha oppdatert egenbehand-
lingsskjema fra lege.

Telefon legevakt

Telefon fastlege

Medisiner

Lea go dus doarvai buorre dstmakontrolla?
Valdde Astméakontrolla/Iskosa dappe
www.naaf.no

Dahkit ahte dus lea odastuvvon iesdalkko-
danskovvi maid doaktaris leat ozzon.

Telefuvdna doavttirvaktii

Telefuvdna fastadoaktarii

Dalkasat

SPRAY PA KAMMER

Fjern hetten og rist sprayen kraftig 4-5 ganger.

Plasser sprayen i kammeret. Pdse at munnstykket pa sprayen
peker rett inn mot kammeret.

Plasser ansiktsmasken over nese og munn og forsikre deg om
at det blir tett. Spray 1 dose i kammeret. Pust rolig inn 5-6
ganger.

Skal barnet ha flere doser gjentas prosedyren.

Husk rengjering (se bruksanvisning).

Spraia kammeris

Véldde eret skuohpu ja $luvgge spréia garrasit 4-5 gearddi

Bija spraia kammerii. Varut ahte spréia njalbmegeahci lea biddjon njuolga
kadmmera sisaguvlui

Bija dmadajosuoji njuni ja njdlmmi badjel ja varut ahte lea dibbas ldvggas.
Spréie ovtta dosa kdmmerii. Vuoinna siivvut sisa 5-6

gearddi.

Jus manna galgd oazzut eanet dosaid, de geardduhat dén.

Muitte buhtistit. (geahca geavahannjuolggadusa)

FORSTUVERAPPARAT

Det finnes mange typer forstaverapparat. Ikke alle har sterk
nok motor til & forsteve inhalasjonsteroider. Sper om dette
ved utlevering og les bruksanvisningen for ditt apparat.

1. Flytende medisin forordnet av lege has i begeret.

2. Sett maske /munnstykke til munnen.

3. Trykk pa startknappen og apparatet lager en damp av
den vaeskeholdige medisinen.

4. Pust ut og inn som normalt.

5. Sitt i 6-10 minutter, avhengig av mengde flytende
medisin.

6. Skyll medisinbegeret etter hver bruk og lufttark.

7. Husk rengjering (se bruksanvisning).

GENERELT RAD:
Obs: skyll munn/puss tenner etter all inhalasjon av steroi-
der for  unngd sopp i munnen.

Gavdnojit manggaldgan lievlardhkadandpparahtat. li
buot dain leat nu gievrras motora gavjadit sisavuoinna-
hat steroidaid. Jeara dan birra go oaccut dan ja loga ge-
avahannjuolggadusa du dpparahta birra.

1. Golgi délkkas maid doavttir lea mearran biddjojuvvo
lihtazii
2. Bija njalmmi ovdii suoji/njdlbmegeazi.

3. Deaddil dlggahanboalu ja de réhkada épparahta lievila
golgi délkasis.

4. Gease ja luoitte vuoinnahaga dabalaccat.

5. Cohkké 6-10 minuhta, lea dan duohken man olu lea das
golgi délkkas.

6. Doidde délkkasdoasaza juohkehdve go leat geavahan ja
goikat dan.

7. Muitte buhtistit (Jeahca geavahannjuolggadusa)
DABALAS RADIT:

Fuom: Doidde njalmmi/ basa baniid go leat steroiddaid sis-
avuoignan eastadandihte njadlbmeguobbara $addamis.
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RAVVERUS

VEILEDER :




SYMPTOMER VED ASTMA HOS BARN

Astma er en individuell sykdom som kan ut-
lzses av allergi, fysisk anstrengelse eller for-
kjolelse. Typiske tegn er tung pust med en
hvesende/pipende lyd og vedvarende
hoste, seerlig om natten og/eller ved fysisk
aktivitet. Mange hoster opp slim, opplever
et trykk i brystet samt hoster ved grat eller
latter.

Hos sma barn kan det vaere vanskelig a opp-
dage symptomene pa astma. Kjennetegn

kan veere at barnet hoster lenge etter en for-
kjolelse, vdkner pga hoste og tung pust og
har hyppige bronkitter.

NAR SKAL LEGE KONTAKTES?

- effekten av anfallsmedisinen virker kor-
tere enn to til tre timer

- medisinene er trappet opp maksimalt av
det behandlingsskjemaet tilsier og barnet
ikke blir bedre

- alltid hvis du feler deg utrygg

ASTMA DOVDOMEARKKAT MANAIN

Astma lea individuéla dévda mii sahtta bo-
ahtit go lea allergiija, fysala¢cat rahc¢an dahje
nurvo geazil. Davjjimus dovdomearkkat leat
lossavuoinnahat oktan Sieddamin/njurgun
jienain ja bistevas gosahat, erenoamazit
ihkku ja/dahje go lihkada. Oallugat gosset
sliivvii, dovdet ratti deaddit dahje gossa-
gohtet Cierodettiin dahje boagustettiin.

Smavva manain sahtta leat vattis fuobmat
astma. Dovdomearkkat sahttet leat ahte

mana gosaha guhka mannil nuorvodavdda,
gossama ja lossa vuoignama geazil moriha
ja oazzu davja bronkihta.

GOAS GALGA VALDIT OKTAVUODA

DOAKTARIIN?

- dohppehallandalkasa effeakta ii doaimma
guhkit go guokte golbma diimmu

- dalkasa lea saddan lasihit ollu délkkas-
skovi ektui ja manna ii Satta buoret

» alojus it oro dovdamen iezat oadjebas

DISKUS

Vri lokket til hoyre til det hores et klikk.

Skyv hendelen fra deg sa langt den kommer. En dose er klar
Pust rolig ut. Sett diskusen til munnen og la leppene slutte tett
rundt munnstykket. Pust dypt inn giennom munnen. Fjern dis-
kusen og pust rolig ut.

Skyv tommelgrepet tilbake igjen til det hares et klikk. Den er na
klar for neste gangs bruk.

vuoinnahaga.

Hoigat belggiin fas m
Dél lea valmmas nup,

o $loahkeheamen
go manna.

njalmmi ovdii ja dolle baksamii-
at Cieknalit njdlmmiin. Valdde dasto dis-

Fjern beskyttelseshetten bakfra. Rist autohaleren.

Hold autohaler loddrett og skyv opp lader. Pust ut.

Ta munnstykket i munnen slik at leppene slutter tett rundt.
Pust rolig inn og dosen vil komme automatisk. Hold pusten i
10 sekunder. Pust rolig ut. Sett pa beskyttelseshetten.

Ved bruk av ny autohaler eller ubrukt i 2 uker: Loft opp laderen.
Skyv pé hvit pil p& undersiden for & utlase et puff. Gjenta prose-
dyren en gang.

Valdde eret

Doala autohalera njuolga ba
uomnal aga

nu ahte hoig

ddjenskuohpu duogébeale. Sluvgge autohalera.

ja hoigat laddera baj

ahje jus dat ii leat geav ahuvvon
quovm\/ahwu\ Lokte laddera bajas. Hoigat

vddos. Daga dan vel nupp

njuola mii lea vulobealde

TURBUHALER

Skru og laft av beskyttelseshetten. Hold turbuhaler med
munnstykket opp . Vri dreieskiven frem og tilbake til det
heres et klikk.

Pust rolig ut men aldri inn i munnstykket.

Plasser leppene rundt munnstykket og pust inn dypt og
kraftig. Ta bort turbuhaler. Pust sa rolig ut. Sett p&
beskyttelseshetten.

suddjenskuohpu. Doala turb:
ui. Bonjas jorahandulbos.
qu\lo 3loahkeheamen.

turbuhalera eret. Vuoinr,
sadjai.




