
Det finnes mange typer forstøverapparat. Ikke alle har sterk
nok motor til å forstøve inhalasjonsteroider. Spør om dette
ved utlevering og les bruksanvisningen for ditt apparat.

1. Flytende medisin forordnet av lege has i begeret.

2. Sett maske /munnstykke til munnen.

3. Trykk på startknappen og apparatet lager en damp av
den væskeholdige medisinen.

4. Pust ut og inn som normalt.

5. Sitt i 6-10 minutter, avhengig av mengde flytende
medisin.

6. Skyll medisinbegeret etter hver bruk og lufttørk.

7. Husk rengjøring (se bruksanvisning).

GeNeRelT Råd:
Obs: skyll munn/puss tenner etter all inhalasjon av steroi-
der for å unngå sopp i munnen..

FORSTØVERAPPARAT

Inhalasjonsmedisiner
FOR BARN

www.naaf.no
Utarbeidet av:

Norges Astma- og Allergiforbund med
støtte fra Helse og Rehabilitering.

Har du god nok astmakontroll?
Ta AstmakontrollTest på www.naaf.no

Sørg for å ha oppdatert egenbehand-
lingsskjema fra lege.

Telefon legevakt

Telefon fastlege

Medisiner
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SPRAY PÅ KAMMER
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• Fjern hetten og rist sprayen kraftig 4-5 ganger.
• Plasser sprayen i kammeret. Påse at munnstykket på sprayen

peker rett inn mot kammeret.
• Plasser ansiktsmasken over nese og munn og forsikre deg om

at det blir tett. Spray 1 dose i kammeret. Pust rolig inn 5-6
ganger.

• Skal barnet ha flere doser gjentas prosedyren.

Husk rengjøring (se bruksanvisning).
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Norges Astma- og Allergiforbund

URDU



DISKUS AUTOHALER

Astma er en individuell sykdom som kan ut-
løses av allergi, fysisk anstrengelse eller for-
kjølelse. Typiske tegn er tung pust med en
hvesende/pipende lyd og vedvarende
hoste, særlig om natten og/eller ved fysisk
aktivitet. Mange hoster opp slim, opplever
et trykk i brystet samt hoster ved gråt eller
latter.

Hos små barn kan det være vanskelig å opp-
dage symptomene på astma. Kjennetegn

kan være at barnet hoster lenge etter en for-
kjølelse, våkner pga hoste og tung pust og
har hyppige bronkitter.

NÅR SKAL LEGE KONTAKTES?
• effekten av anfallsmedisinen virker kor-

tere enn to til tre timer
• medisinene er trappet opp maksimalt av

det behandlingsskjemaet tilsier og barnet
ikke blir bedre

• alltid hvis du føler deg utrygg

SSYYMMPPTTOOMMEERR  VVEEDD  AASSTTMMAA  HHOOSS  BBAARRNN TURBUHALER
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• Vri lokket til høyre til det høres et klikk.
• Skyv hendelen fra deg så langt den kommer. en dose er klar
• Pust rolig ut. Sett diskusen til munnen og la  leppene slutte tett

rundt munnstykket. Pust dypt inn gjennom munnen. Fjern dis-
kusen og pust rolig ut.

Skyv tommelgrepet tilbake igjen til det høres et klikk. den er nå
klar for neste gangs bruk.

• Skru og løft av beskyttelses hetten. Hold turbuhaler med
munnstykket opp . Vri dreieskiven frem og tilbake til det
høres et klikk.

• Pust rolig ut men aldri inn i  munnstykket.
• Plasser leppene rundt munnstykket og pust inn dypt og

kraftig. Ta bort turbuhaler. Pust så rolig ut. Sett på
 beskyttelseshetten.
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• Fjern beskyttelseshetten bakfra. Rist autohaleren.
• Hold autohaler loddrett og skyv opp lader. Pust ut.
• Ta munnstykket i munnen slik at leppene slutter tett rundt.

Pust rolig inn og dosen vil komme automatisk. Hold pusten i
10 sekunder. Pust rolig ut. Sett på  beskyttelseshetten.

Ved bruk av ny autohaler eller ubrukt i 2 uker: løft opp  laderen.
Skyv på hvit pil på undersiden for å utløse et puff. Gjenta prose-
dyren en gang.
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