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HAR DU GOD NOK ASTMAKONTROLL?
Ta AstmakontrollTest pa www.naaf.no

Hva gjores ved akutt astmaanfall?

- behold roen og finn en behagelig stilling
- ta hurtigvirkende medisiner som legen har foreskrevet
- kontakt lege om pusten ikke bedres raskt

Fa en vurdering av lege i etterkant for a kontrollere om du er godt nok medisinert.

Serg for & ha et oppdatert egenbehandlingsskjema fra legen.

-u»d AstmakontrollTest ,, www.naaf.no
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DISKUS

Vri lokket til hoyre til det heres et klikk.

Skyv hendelen fra deg sa langt den kommer. En dose er klar.
Pust rolig ut. Sett diskusen til munnen og la leppene slutte tett
rundt munnstykket. Pust dypt inn gjennom munnen. Fjern dis-
kusen og pust rolig ut.

Skyv tommelgrepet tilbake igjen til det hores et klikk. Den er na
klar for neste gangs bruk.
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AUTOHALER

Fjern beskyttelseshetten bakfra. Rist autohaleren.

Hold autohaler loddrett og skyv opp lader. Pust ut.

Ta munnstykket i munnen slik at leppene slutter tett rundt.
Pust rolig inn og dosen vil komme automatisk. Hold pusten i
10 sekunder. Pust rolig ut. Sett pa beskyttelseshetten.

Ved bruk av ny autohaler eller ubrukt i 2 uker: Laft opp laderen.
Skyv pé hvit pil p& undersiden for & utlase et puff. Gjenta prose-
dyren en gang.
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TURBUHALER

BUTRYRY
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Skru og left av beskyttelseshetten. Hold turbuhaler med
munnstykket opp . Vri dreieskiven frem og tilbake til det hares
et klikk.

Pust rolig ut men aldri inn i munnstykket.

Plasser leppene rundt munnstykket og pust inn dypt og kraf-
tig. Ta bort turbuhaler. Pust sé rolig ut. Sett pa beskyttelses-
hetten.
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HANDIHALER

Apne beskyttelseshetten og munnstykket ved & trykke de
oppover. Plasser en kapsel i kammeret.

Lukk munnstykket igjen til det hares et klikk.

Trykk grenn knapp heltinn. Det er nd hull i kapsel. Pust godt ut.
Trekk pusten langsomt og dypt inn, men raskt nok til & here at
kapselen vibrerer. Apne munnstykket og kast brukt kapsel
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