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• Åpne munnstykket (hvit del).
• Løft litt på magasinet og vri det med urviseren til pilen viser

tallet som tilsvarer antall kapsler du vil sette inn. Sett inn kaps-
ler. Trykk magasinet ned.

• Lag hull på kapselen ved å trykke inn hvit knapp.
• Pust ut (aldri gjennom inhalatoren). Lukk leppene rundt

munnstykket og pust dypt inn. Hold pusten i 5-10 sekunder.
Pust ut.
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SPRAY

• Hold sprayen mellom tommel og pekefinger. Ryst godt. Ta av
hetten.

• La leppene slutte tett rundt munnstykket. Pust rolig helt ut
gjennom sprayen.

• Trekk pusten rolig og dypt inn og trykk samtidig beholderen
ned slik at en dose frigjøres.

• Pust rolig ut. Vent noen minutter før du gjentar behandlingen.
Sett på hetten.
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p�'�Y SPRAY PÅ KAMMER

• Fjern hetten og rist sprayen kraftig 4-5 ganger.
• Plasser sprayen i kammeret. Påse at munnstykket på sprayen

peker rett inn mot kammeret.
• Sett kammeret til munnen, spray en gang og pust rolig og

dypt inn. Hold pusten i 5-10 sekunder.

Obs: Bare en dose om gangen. Gjenta prosedyren ved flere doser.
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Utarbeidet av:

Norges Astma- og Allergiforbund med
støtte fra Helse og Rehabilitering.
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Det finnes mange typer forstøverapparat. Ikke alle har
sterk nok motor til å forstøve inhalasjonsteroider. Spør
om dette ved utlevering og les bruksanvisningen for ditt
apparat.

1. Flytende medisin forordnet av lege has i begeret.

2. Sett maske /munnstykke til munnen.

3. Trykk på startknappen og apparatet lager en damp av
den væskeholdige medisinen.

4. Pust ut og inn som normalt.

5. Sitt i 6-10 minutter, avhengig av mengde flytende
medisin.

6. Skyll medisinbegeret etter hver bruk og lufttørk.

7. Husk rengjøring (se bruksanvisning).

GeNeReLT RÅd:
Obs: skyll munn/puss tenner etter all inhalasjon av steroi-
der for å unngå sopp i munnen.

FORSTØVERAPPARAT
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Norges Astma- og Allergiforbund
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DISKUS

• Vri lokket til høyre til det høres et klikk.
• Skyv hendelen fra deg så langt den kommer. en dose er klar.
• Pust rolig ut. Sett diskusen til munnen og la leppene slutte tett

rundt munnstykket. Pust dypt inn gjennom munnen. Fjern dis-
kusen og pust rolig ut.

Skyv tommelgrepet tilbake igjen til det høres et klikk. den er nå
klar for neste gangs bruk.
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AUTOHALER

• Fjern beskyttelseshetten bakfra. Rist autohaleren.
• Hold autohaler loddrett og skyv opp lader. Pust ut.
• Ta munnstykket i munnen slik at leppene slutter tett rundt.

Pust rolig inn og dosen vil komme automatisk. Hold pusten i
10 sekunder. Pust rolig ut. Sett på beskyttelseshetten.

Ved bruk av ny autohaler eller ubrukt i 2 uker: Løft opp laderen.
Skyv på hvit pil på undersiden for å utløse et puff. Gjenta prose-
dyren en gang.
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TURBUHALER

• Skru og løft av beskyttelseshetten. Hold turbuhaler med
munnstykket opp . Vri dreieskiven frem og tilbake til det høres
et klikk.

• Pust rolig ut men aldri inn i munnstykket.
• Plasser leppene rundt munnstykket og pust inn dypt og kraf-

tig. Ta bort turbuhaler. Pust så rolig ut. Sett på beskyttelses-
hetten.

HANDIHALER

• Åpne beskyttelseshetten og munnstykket ved å trykke de
oppover. Plasser en kapsel i kammeret.

• Lukk munnstykket igjen til det høres et klikk.
• Trykk grønn knapp helt inn. det er nå hull i kapsel. Pust godt ut.
• Trekk pusten langsomt og dypt inn, men raskt nok til å høre at

kapselen vibrerer. Åpne munnstykket og kast brukt kapsel
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Hva gjøres ved akutt astmaanfall?

• behold roen og finn en behagelig stilling

• ta hurtigvirkende medisiner som legen har foreskrevet

• kontakt lege om pusten ikke bedres raskt

Få en vurdering av lege i etterkant for å kontrollere om du er godt nok medisinert.

Sørg for å ha et oppdatert egenbehandlingsskjema fra legen.

HAR dU GOd NOk ASTmAkONTROLL?

Ta AstmakontrollTest på www.naaf.no
�����
��������������� ��
��

!"#!$$%#&&&�'��()*+$,"!*-"../0)*1�
��

1�
������F��	�
��
�G��������� ��
 �����
���5
��������FH�I�J
������<�
=��
���@��
���KLM���
N�����<�
=����� �����
�������
O
��
�9����P0Q0!R0S$!T.U!Q)),V0+$W��
���>�J�>�F��

1��C�K���	L
HX��38���

��
����������
������ ��'���2'�3�����
�4���
�5���
��������

74
8�'�3��9
� ���
��
���7�����'�
�����
�:
�
�
��;�������������<�
=��>��
���?��@��
�	�
��
�3����
��������A
���>�

�
����B�
������<�
=�����C������D����>�������E
�

6
6
6

��
�����8I

B

B

B

�.�
�Q����������%
����� ��
����������
6�.�f�4��
������
�����8���
���8
��.�
�������C����9��A���[�'#
����#��
6������
.��C)����(�A��%
�������C���P�*)�"
�)����(������

B9�
%��
���2��-���������!
�)�����%
����� ��
�������
6������������"C������
�����

��.���
���8�������
�����8���
��
��������
�7C������"���
��
%�6�.��
����8������������%
����� ��
�����
��
����6��9��A���[�'#���
�����2��-���������!
�)�

9�
%��
���2��-���������!
�)�����%
����� ��
�������
6������������"C������
�����


