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bÎnh nghËt ph°i mãn tính 
 
BÎnh nghËt ph°i mãn tính là gì ?  
BÎnh ph°i bÎ t¡c nghën mãn tính (KOLS) ÇÜ®c bi‹u hiŒn khi khä næng làm viŒc cûa ph°i 
bÎ suy y‰u vïnh viÍn. ViŒc này ÇÜa Ç‰n tình trång làm tæng công viŒc thª và cäm thÃy 
ng¶p thª. Các ÇÜ©ng hô hÃp bÎ ”hËp” låi trong th©i gian lâu dài khi‰n bån khó thª. Ngoài 
ra, nh»ng triŒu chÙng tiêu bi‹u cûa bÎnh là thª khò khè ª ng¿c, ho và có Ç©m. Kols ÇÜ®c 
dùng nhÜ m¶t tên g†i chung cho cä bÎnh nghËt cuÓng ph°i mãn tính và bÎnh ph°i do 
nh»ng s®i quanh cuÓng ph°i bÎ hÜ, không còn Çàn hÒi, co giãn (emfysem). 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ nghËt ph°i mãn tính ? 
TrÜ§c h‰t, bÎnh nghËt ph°i mãn tính là hÆu quä cûa viŒc các ÇÜ©ng hô hÃp Çã bÎ nh»ng 
chÃt gây khó chÎu trong nhiŠu næm nhÜ khói thuÓc lá và s¿ ô nhiÍm do kÏ nghŒ. NgÜ©i bÎ 
suyÍn không nhÃt thi‰t së phát tri‹n bÎnh nghËt ph°i mãn tính, nhÜng nh»ng ngÜ©i bÎ 
suyÍn låi còn hút thuÓc së có nhiŠu nguy cÖ Ç‹ phát tri‹n nh»ng thay Ç°i mãn tính ª các 
ÇÜ©ng hô hÃp. Trên nŠn täng toàn cÀu, chúng tôi Ü§c lÜ®ng 95% nh»ng ngÜ©i bÎ nghËt 
ph°i mãn tính là nh»ng ngÜ©i hút thuÓc lá và h† thÜ©ng hút thuÓc m‡i ngày trên 20 næm. 
 
S¿ chÄn Çoán vŠ bÎnh nghËt ph°i mãn tính 
BÎnh nghËt ph°i mãn tính phát tri‹n tØ tØ, và có th‹ mÃt 30-40 næm trÜ§c khi nh»ng triŒu 
chÙng ÇÀu tiên xuÃt hiŒn. S¿ viêm sÜng ª các ÇÜ©ng hô hÃp ÇÜa Ç‰n tình trång các ÇÜ©ng 
hô hÃp bÎ teo låi và tåo thành sËo mà không th‹ nhìn thÃy qua hình quang tuy‰n bình 
thÜ©ng. V§i m¶t sÓ ngÜ©i, bÎnh nghËt ph°i mãn tính có th‹ phát hiŒn qua viŒc bác sï Ço 
khä næng làm viŒc cûa ph°i. Nh»ng triŒu chÙng cûa bÎnh nghËt ph°i mãn tính cÛng giÓng 
nhÜ nh»ng triŒu chÙng khi bÎ suyÍn, và có th‹ khó phân biŒt gi»a bÎnh suyÍn và bÎnh 
nghËt ph°i mãn tính. 

MÙc Ç¶ cûa các triŒu chÙng khi bÎ nghËt ph°i mãn tính có th‹ thay Ç°i tuÿ theo tØng 
trÜ©ng h®p. Có ngÜ©i bÎ bÎnh ª mÙc Ç¶ nhË mà không bÎ cän trª Ç¥c biŒt nào trong viŒc 
phát tri‹n cu¶c sÓng, trong khi nh»ng ngÜ©i khác bÎ tàn ph‰ và phäi ÇÜ®c truyŠn dÜ«ng 
khí liên tøc. Trong m¶t vài trÜ©ng h®p, có ngÜ©i bÎ cä bÎnh suyÍn lÅn bÎnh nghËt ph°i 
mãn tính. 
 
S¿ hiŒn h»u : 
Chúng tôi Ü§c lÜ®ng có trên 200.000 ngÜ©i Na uy trên 18 tu°i Çã phát tri‹n bÎnh nghËt 
ph°i mãn tính. ñây là con sÓ gÃp Çôi so v§i sÓ ngÜ©i bÎ bÎnh suyÍn. SÓ ngÜ©i bÎ bÎnh gia 
tæng månh v§i tu°i tác. S¿ hiŒn h»u cûa bÎnh nghËt ph°i mãn tính phát tri‹n nhanh nhÃt 



trên th‰ gi§i, và T° chÙc y t‰ th‰ gi§i (WHO) x‰p bÎnh này nhÜ là nguyên nhân gây tº 
vong vào hàng thÙ 4 trên th‰ gi§i. 
 
Nh»ng gì xäy ra ª các ÇÜ©ng hô hÃp ? 

• Gia tæng sÓ lÜ®ng Ç©m ª cuÓng ph°i. 
• Nh»ng thay Ç°i vì viêm sÜng ª niêm måc. 
• S¿ co th¡t ª các b¡p thÎt chung quanh các cuÓng ph°i. 
• Mô nâng Ç« ª nh»ng ÇÜ©ng hô hÃp l§n, nhÕ bÎ hu› hoåi. Khi bÎ bÎnh nghËt ph°i 

mãn tính, bác sï nhìn thÃy mô nâng Ç« chung quanh các cuÓng ph°i bÎ hÜ håi và 
dÀn dÀn bÎ hu› hoåi. ñiŠu này có nghïa là các nhánh cûa ÇÜ©ng khí quän có 
khuynh hÜ§ng søp Ç° khi bån thª. 

 
S¿ ch»a trÎ bÎnh nghËt ph°i mãn tính : 
Có th‹ dùng nh»ng loåi thuÓc dÜ§i nhiŠu dång khác nhau nhÜ : thuÓc viên, thuÓc hít và 
thuÓc chích vào måch máu. Qua cùng m¶t cách thÙc giÓng nhÜ bÎnh suyÍn, thuÓc ngØa 
các cÖn có hiŒu quä trong th©i gian ng¡n và trong th©i gian lâu (beta-2 agonister) së ÇÜ®c 
dùng Ç‰n, cùng v§i nh»ng thuÓc làm n§i r¶ng các cuÓng ph°i nhÜ antikolinergika và 
teofyllin. 

ThuÓc hít có chÃt kortison ÇÜ®c dùng nhÜ thuÓc ngØa. S¿ phÓi h®p thuÓc cÛng ÇÜ®c dùng 
khi bÎ nghËt ph°i mãn tính (thuÓc các cÖn ÇÜ®c phÓi h®p v§i thuÓc ngØa). 
 
S¿ phòng ngØa bÎnh nghËt ph°i mãn tính : 
BÎnh nghËt ph°i mãn tính là m¶t bÎnh mãn tính, và khi nh»ng hÜ håi Çã xuÃt hiŒn thì 
nh»ng hÜ håi không th‹ hÒi phøc ÇÜ®c ho¥c së bÎ lâu dài, vïnh viÍn. Nh»ng hÜ håi này 
không th‹ h‰t, cä ngay tÙc thì lÅn sau khi dùng thuÓc.  

BiŒn pháp phòng ngØa quan tr†ng nhÃt là ngÜng hút thuÓc. Giäm b§t chÃt ph‰ thäi tØ kÏ 
nghŒ và tích c¿c trong công viŒc môi trÜ©ng là nh»ng y‰u tÓ quan tr†ng khác cùng v§i 
nh»ng công viŒc phòng ngØa, Ç¥c biŒt nh¡m Ç‰n nh»ng h†c sinh ª các trÜ©ng trung h†c 
cÃp 2 và cÃp 3. 
 
BÎnh nghËt ph°i mãn tính “BÎnh m§i cûa gi§i phø n»” 
Phø n» bÎ bÎnh này ª mÙc Ç¶ gia tæng. Lš do là vì trong khoäng 10-20 næm gÀn Çây, n» 
gi§i Çã theo kÎp nh»ng thói quen hút thuÓc cûa nam gi§i, và trong 30 næm gÀn Çây sÓ phø 
n» hút thuÓc nhiŠu b¢ng sÓ Çàn ông, khoäng 30%. Trong th©i gian này, sÓ tº vong do 
bÎnh nghËt ph°i mãn tính Çã gia tæng gÀn 90% trong sÓ n» gi§i. Nh»ng tin tÙc d» kiŒn 
m§i Çây cho thÃy là phø n» có s¿ chÎu Ç¿ng thuÓc lá thÃp hÖn so v§i nam gi§i và phát 
tri‹n nh»ng bÎnh ph°i có liên quan Ç‰n thuÓc lá ª lÙa tu°i còn trÈ m¥c dù h† có th‹ hút 
thuÓc ít hÖn. Lš do cûa viŒc này không rõ ràng, nhÜng có th‹ là m¶t s¿ k‰t h®p gi»a 
nh»ng kích thích tÓ n» và nh»ng chÃt Ç¶c håi tØ thuÓc lá. 
 
S¿ khác biŒt gi»a bÎnh suyÍn và bÎnh nghËt ph°i mãn tính : 



Khi bÎ suyÍn, nh»ng triŒu chÙng së b¶c phát theo tØng cÖn, và ph°i thÜ©ng làm viŒc thay 
Ç°i trong cùng m¶t ngày. Khi bÎ nghËt ph°i mãn tính, nh»ng triŒu chÙng phát tri‹n tØ tØ, 
v§i ít s¿ thay Ç°i hÖn so v§i bÎnh suyÍn. Khi bÎ suyÍn, ph°i làm viŒc bình thÜ©ng gi»a các 
cÖn suyÍn. Khi bÎ nghËt ph°i mãn tính, ph°i së làm viŒc y‰u dÀu theo næm tháng. 
 
Nh»ng cÖ quan ch»a trÎ  
HiŒn có nhiŠu cÖ quan tìm hi‹u, ch»a trÎ và phøc hÒi cho nh»ng ngÜ©i bÎ bÎnh nghËt ph°i 
mãn tính nhÜ Selli, Graheim, Glittreklinikken, Røros, Valnesfjord và Skibotn. Trong 
nh»ng nÖi này, có nhiŠu nÖi có th‹ cung Ùng th©i gian cÜ ngø Ç‹ phøc hÒi trong 4 tuÀn 
v§i nh»ng nhân viên ÇÜ®c k‰t h®p tØ nhiŠu ngành khác nhau. 
 
 


