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Binh nghet phéi man tinh 13 gi ?

Binh phéi bi tic nghén man tinh (KOLS) dugc biéu hién khi kha niang lam viéc ctia phéi
bi suy yéu vinh vién. Viéc nay dua dén tinh trang lam tang cong viéc thd va cam thiy
ngop thd. Cac duong ho hap bi "hep” lai trong thoi gian 1au dai khién ban khé tha. Ngoai
ra, nhitng triéu chiing tiéu biéu ctia binh 1a thd kho khe & nguc, ho va c6 dom. Kols duoc
diing nhu mot tén goi chung cho ca binh nghet cuong phéi man tinh va binh phdi do
nhiing soi quanh cu6ng phéi bi hu, khong con dan hoi, co gian (emfysem).

Nhitng ai c¢6 thé bi nghet phéi méan tinh ?

Trudc hét, binh nghet phdi man tinh 1a hau qua cta viéc cdc dudng ho hap da bi nhiing
chat gay khé chiu trong nhiéu nam nhu khoéi thudc 14 va su 6 nhiém do k§ nghé. Nguoi bi
suyén khong nhat thi€t s& phét trién binh nghet phdi man tinh, nhung nhitng ngudi bi
suyén lai con hit thu6c s& c6 nhiéu nguy co dé phat trién nhitng thay déi man tinh & céc
duong ho hap. Trén nén tang toan cau, ching t6i udc lugng 95% nhiing ngudi bi nghet
ph6i man tinh 12 nhitng ngudi hidt thudc 14 va ho thudng hit thuéec moi ngay trén 20 nam.

Su chén do4n v binh nghet phéi man tinh

Binh nghet ph6i man tinh phat trién tir tlr, va c6 thé mat 30-40 nam trudc khi nhitng triéu
chiing dau tién xuat hién. Su viém sung & cac duong ho hap dua dén tinh trang ciac dudng
ho hép bi teo lai va tao thanh seo ma khong thé nhin thay qua hinh quang tuyén binh
thudng. V6i mot s6 ngudi, binh nghet phéi man tinh c6 thé phat hién qua viéc bdc si do
kha nang lam viéc ctia phéi. Nhitng triéu chitng ctia binh nghet phdi man tinh ciing giong
nhu nhitng triéu ching khi bi suyén, va c6 thé khé phan biét giita binh suyén va binh
nghet phdi man tinh.

Miic do cuia cdc triéu ching khi bi nghet phdi mén tinh ¢6 thé thay déi tuy theo tiing
truong hop. C6 nguoi bi binh & mitc dd nhe ma khong bi can trd dac biét nao trong viéc
phat trién cuodc song, trong khi nhitng ngudi khac bi tan phé va phai duoc truyén dudng
khi lién tuc. Trong mot vai trudng hop, ¢6 ngudi bi ca binh suyén 1an binh nghet phéi
man tinh.

Sut hién hitu :

Ching t6i uéc luong c6 trén 200.000 ngudi Na uy trén 18 tudi da phat trién binh nghet
phéi man tinh. Day 1a con s6 gap doi so v6i s6 ngudi bi binh suyén. S6 ngudi bi binh gia
tang manh véi tudi tdc. Su hién hitu ctia binh nghet phéi man tinh phat trién nhanh nhat



trén the gidi, va T6 chiic y t€ th€ gigi (WHO) xép binh nay nhu 1a nguyén nhan gay tir
vong vao hang thit 4 trén thé gidi.

Nhitng gi xay ra & cdc duong ho hap ?

e Gia tang s6 luong dom & cudng phéi.

e Nhiing thay d6i vi viém sung & niém mac.

e Su co thit & céc bap thit chung quanh cdc cudng phdi.

e Mo nang dd & nhitng dudng ho hap 16n, nho bi huy hoai. Khi bi binh nghet phéi
man tinh, bac sinhin thdy mo nang d& chung quanh céc cudng phdi bi hu hai va
dan dan bi huy hoai. Diéu nay c6 nghia la cac nhanh ctia duong khi quan c6
khuynh huéng sup dé khi ban thé.

Su chifa tri binh nghet phéi man tinh :

C6 thé dung nhiing loai thudc duéi nhieu dang khac nhau nhu : thudc vién, thude hit va
thudc chich vao mach mau. Qua cing mot céch thic giong nhu binh suyén, thudc ngira
cac con c¢6 hiéu qua trong thoi gian ngan va trong thoi gian lau (beta-2 agonister) s€ dugc
dung dén, cling véi nhitng thudc 1am néi rong céc cudng phdi nhu antikolinergika va
teofyllin.

Thuoc hit cé chat kortison dugc dung nhu thudc nglra. Su phdi hop thudce ciing duge dung
khi bi nghet phdi man tinh (thudc céc con duge phdi hop véi thudce ngira).

Su phong ngira binh nghet phdi man tinh :

Binh nghet phéi man tinh 12 mot binh man tinh, va khi nhitng hu hai da xuat hién thi
nhitng hu hai khong thé hoi phuc dugc hoac sé& bi lau dai, vinh vién. Nhitng hu hai nay
khong thé hét, ca ngay tic thi 14n sau khi dang thudc.

Bién phap phong ngilra quan trong nhéat 1a ngung hit thuoc. Giam bét chat phé thai tir k§y
nghé va tich cuc trong cong viéc moi truong la nhitng yéu té quan trong khac cung véi
nhiing cong viéc phong ngtra, dac biét nham dén nhitng hoc sinh & cac truong trung hoc
cap 2 vacép 3.

Binh nghet phéi mén tinh “Binh méi clia gi6i phu nit”

Phu nit bi binh nay & mic do gia tang. Ly do 1a vi trong khoang 10-20 nam gan day, nit
gi6i da theo kip nhiing théi quen hiit thu6c cua nam gidi, va trong 30 nam gan day s6 phu
nit hit thudc nhiéu bang s6 dan ong, khoang 30%. Trong thoi gian nay, s6 tit vong do
binh nghet phdi mén tinh di gia taing gan 90% trong s6 nit gii. Nhiing tin tic dit kién
méi day cho thay 1a phu nit ¢6 su chiu dung thudc 14 thap hon so véi nam gidi va phat
trién nhitng binh phéi ¢6 lién quan dén thudc 14 & lta tudi con tré mac di ho c6 thé hit
thudc it hon. Ly do clia viéc nay khong rd rang, nhung c6 thé 1a mot su két hop gitta
nhiing kich thich t6 nit va nhiing chat doc hai tir thudc 14.

Su kh4c biét giita binh suyén va binh nghet phdi man tinh :



Khi bi suyén, nhiing triéu ching s& boc phat theo tiing con, va phdi thudng lam viéc thay
déi trong cing mot ngay. Khi bi nghet phdi man tinh, nhiing triéu ching phat trién tir tir,
Vi it su thay déi hon so vé6i binh suyén. Khi bi suyén, phoi lam viéc binh thudng gifta céc
con suyén. Khi bi nghet phdi mén tinh, phéi s&€ 1am viéc yéu dau theo nam théang.

Nhiing co quan chifa tri

Hién c6 nhiéu co quan tim hiéu, chita tri va phuc hoi cho nhitng ngudi bi binh nghet phéi
man tinh nhu Selli, Graheim, Glittreklinikken, R@ros, Valnesfjord va Skibotn. Trong
nhiing noi nay, c¢6 nhiéu noi c6 thé cung tng thoi gian cu ngu dé phuc hoi trong 4 tuan
v6i nhitng nhan vién dugc két hop tir nhiéu nganh khac nhau.



