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Các loåi håt / håt hånh nhân / håt ÇÆu phøng 
 
DÎ Ùng các loåi håt là gì ?  
Nh»ng phän Ùng dÎ Ùng vŠ thÙc æn b¶c phát là do bªi cÖ th‹ phän Ùng ÇÓi v§i m¶t vài chÃt 
Çåm trong thÙc æn. DÎ Ùng các loåi håt ÇÜ®c xem nhÜ là m¶t trong nh»ng dÎ Ùng thông thÜ©ng 
nhÃt vŠ thÙc æn, và là m¶t loåi dÎ Ùng thÜ©ng së kéo dài suÓt cu¶c Ç©i. M¶t trong nh»ng lš do 
khi‰n dÎ Ùng các loåi håt trª nên rÃt thÜ©ng là m¶t phÀn l§n dân sÓ tåi Na uy bÎ dÎ Ùng phÃn 
hoa mà loåi dÎ Ùng này gây ra dÎ Ùng xen kë và / ho¥c nh»ng phän Ùng xen kë ÇÓi v§i các chÃt 
khác, trong Çó có các loåi håt (Hãy xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ nh»ng phän Ùng xen kë). 

VŠ phÜÖng diŒn sinh vÆt h†c, thì m¶t håt ÇÆu phøng không phäi là m¶t håt, nhÜng là m¶t loåi 
trái cây có håt n¢m ª trong vÕ. Vì vÆy, ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu phøng cÛng có s¿ nhåy cäm và có 
th‹ có nh»ng triŒu chÙng dÎ Ùng khi h† æn nh»ng trái cây có håt trong vÕ nhÜ : ÇÆu xanh, ÇÆu 
nành, ÇÆu, b¶t ÇÆu tr¡ng và ÇÆu læng. 

Cách Çây chÌ vài næm, dÎ Ùng ÇÆu phøng là ÇiŠu ít có tåi Na uy. HiŒn nay, trông có vÈ nhÜ 
càng ngày càng có nhiŠu ngÜ©i bÎ dÎ Ùng này. S¿ giäi thích có th‹ là ÇÆu phøng Çã trª nên 
ngày càng thông thÜ©ng trong th¿c phÄm và trong nh»ng thÙc æn v¥t, nhÜng cÛng có th‹ là vì 
nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng và bác sï Çã chú š nhiŠu hÖn v§i loåi dÎ Ùng này. 
 
Các loåi håt/håt hånh nhân/håt ÇÆu phøng gây ra nh»ng phän Ùng nào ª ngÜ©i bÎ dÎ Ùng. DÎ 
Ùng ÇÓi v§i các loåi håt / håt ÇÆu phøng có th‹ gây ra nh»ng phän Ùng rÃt månh, nhÜng không 
phäi v§i tÃt cä m†i ngÜ©i. Nh»ng phän Ùng thông thÜ©ng nhÃt khi æn các loåi håt là ngÙa và 
sÜng ª miŒng và c° h†ng. CÖn b¶c phát cûa bÎnh chÓc lª, n°i mày Çay, Çau bøng và ói mºa 
cÛng là nh»ng triŒu chÙng có th‹ xäy ra. Trong m¶t vài trÜ©ng h®p, có th‹ xäy ra nh»ng phän 
Ùng nguy hi‹m Ç‰n tính mång (ngÃt lÎm vì dÎ Ùng). Nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i håt hånh nhân 
không thÜ©ng giÓng nhÜ phän Ùng ÇÓi v§i các loåi håt. 

Tåi Thuœ Çi‹n Çã có báo cáo nh»ng phän Ùng xen kë v§i hÆu quä nghiêm tr†ng kém may xäy 
ra v§i ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu phøng Çã phän Ùng månh khi dùng ÇÆu nành và tåi Pháp có nh»ng 
báo cáo vŠ nh»ng phän Ùng xen kë tÜÖng t¿ khi dùng b¶t ÇÆu tr¡ng. Không có s¿ xác nhÆn 
nào vŠ nh»ng cu¶c tìm hi‹u nhÜ th‰ này tåi các nÜ§c khác. 
 
Nh»ng gì khi‰n bån phän Ùng ? 
Chính nh»ng chÃt Çåm trong các loåi håt / håt hånh nhân / ÇÆu phøng gây ra phän Ùng. Có 
ngÜ©i có th‹ bÎ phän Ùng dÎ Ùng nghiêm tr†ng bªi bøi cûa các loåi håt. 
 
DÎ Ùng các loåi håt / håt hånh nhân / ÇÆu phøng ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách nào ? 
DÎ Ùng thÙc æn ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách kiêng tÃt cä các loåi thÙc æn mà bån không chÎu ÇÜ®c. 
Các loåi håt, håt hånh nhân và håt ÇÆu phøng không có nh»ng chÃt gây dÎ Ùng (nhiÍm th‹ gây 
dÎ Ùng) nào chung cä. ñiŠu Çó có nghïa là ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i m¶t trong các loåi håt này, 
không nhÃt thi‰t së bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i nh»ng loåi håt khác.  
 
Các loåi håt / håt hånh nhân / ÇÆu phøng có th‹ tìm thÃy ª Çâu ? 



Nh»ng thÙc æn thÜ©ng có chÙa các loåi håt là : bánh ng†t, bánh bích qui, nh»ng ngÛ cÓc pha 
tr¶n Ç‹ æn sáng, xà lách tr¶n, bánh mì và bánh mì ° dài, thÙc æn tØ các loåi håt dùng v§i bánh 
mì, nh»ng thÙc æn tráng miŒng, kËo hånh nhân ngào ÇÜ©ng, sô cô la, kem, các loåi pesto, m¶t 
sÓ món æn cûa ngÜ©i ngoåi quÓc, thí dø nhÜ nh»ng món æn cûa ngÜ©i Á ñông. DÀu th¿c vÆt 
cÛng có th‹ ÇÜ®c làm tØ håt ÇÆu phøng. N‰u sän phÄm này Çã ÇÜ®c l†c qua, thông thÜ©ng së 
không còn có chÃt Çåm. Trái låi, nh»ng dÀu ÇÜ®c ép lånh có th‹ chÙa nh»ng phÀn chÃt Çåm 
còn sót låi. Håt hånh nhân có th‹ tìm thÃy ª bánh hånh nhân, nh»ng loåi bánh hånh nhân, thí 
dø nhÜ : bánh hånh nhân x‰p thành vòng tròn; vòng l§n dÜ§i, vòng nhÕ trên. 

B¶t ÇÆu tr¡ng ÇÜ®c dùng trong các loåi bánh, có chÙa nh»ng chÃt Çåm gây phän Ùng xen kë 
v§i ÇÆu phøng. B¶t ÇÆu tr¡ng ÇÜ®c tìm thÃy trong bánh dùng v§i xúc xích (pølsebrød) khi có 
báo cáo vŠ viŒc m¶t ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu phøng Çã bÎ nh»ng phän Ùng nghiêm tr†ng sau khi æn 
bánh dùng v§i xúc xích.  

Hãy nh§ r¢ng dù sän phÄm ÇÜ®c nÃu ho¥c chiên, dÎ Ùng ÇÓi v§i các loåi håt vÅn không suy 
giäm. 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ dÎ Ùng các loåi håt / håt hånh nhân / ÇÆu phøng  ? 
DÜ©ng nhÜ trÈ em phän Ùng månh hÖn ngÜ©i l§n. Khoäng phân nºa trÈ em bÎ dÎ Ùng ÇÆu 
phøng có phän Ùng khi ngºi, n‰m ho¥c Çøng vào. Trái låi, chÌ có 10% ngÜ©i l§n bÎ phän Ùng 
trong nh»ng trÜ©ng h®p tÜÖng t¿. 
DÎ Ùng ÇÆu phøng xäy ra thÜ©ng xuyên hÖn ª nh»ng trÈ em bÎ chÓc lª vì dÎ Ùng.  
DÎ Ùng ÇÆu phøng là m¶t dÎ Ùng månh më, trông có vÈ nhÜ së kéo dài trong suÓt cu¶c Ç©i ÇÓi 
v§i hÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng này. Tuy vÆy, trÈ nhÕ có th‹ t¿ h‰t. 
 
S¿ ghi dÃu cûa thÙc æn 
M¶t vài thÙc æn ÇÜ®c ghi dÃu ”có th‹ chÙa nh»ng dÃu v‰t cûa các håt”. ñiŠu này không có 
nghïa là trong thÙc æn có bÕ thêm vào các loåi håt, nhÜng trong lúc sän xuÃt có th‹ có nh»ng 
phÀn còn sót låi cûa các håt trong sän phÄm. HÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng các loåi håt chÎu 
ÇÜ®c m¶t sÓ lÜ®ng dÃu v‰t cûa các håt và có th‹ dùng nh»ng sän phÄm ÇÜ®c ghi dÃu ”có th‹ 
chÙa nh»ng dÃu v‰t”. M‡i ngÜ©i cÀn phäi hÕi š ki‰n bác sï Ç‹ tìm xem nh»ng dÎ Ùng này có 
nghiêm tr†ng Ç‰n Ç¶ h† cÀn phäi kiêng nh»ng sÓ lÜ®ng dÃu v‰t hay không. 

Các loåi håt phäi luôn ÇÜ®c ghi dÃu v§i tên riêng (quä phÌ, quä óc chó v.v. . .).  Hãy lÜu š r¢ng  
håt hånh nhân giã nhÕ ngào trong ÇÜ©ng màu nâu và sô cô la có th‹ chÙa các loåi håt và bánh 
hånh nhân, cùng v§i nhân có håt hånh nhân, lòng trÙng tr¡ng, ÇÜ©ng cÛng ÇÜ®c làm b¢ng håt 
hånh nhân cä. 

 


