Faktaark ngtter/mandler/peangtter vietnamesisk
Ich loi dé biét ve
C4c loai hat / hat hanh nhan / hat dau phung

Di tng céc loai hat 1a gi ?

Nhitng phan ting di tng vé thic an boc phat 1a do boi co thé phan ting doi v6i mot vai chat
dam trong thitc an. Di ting c4c loai hat duoc xem nhu 1a mot trong nhitng di tng thong thuong
nhat vé thic an, va la mot loai di tng thuong s€ kéo dai suot cudc doi. Mot trong nhitng 1y do
khién di ung cac loai hat trd nén rat thuong 1a mot phan 16n dan s6 tai Na uy bi di ting phan
hoa ma loai di ting nay gay ra di tng xen k& va / hoac nhitng phan ting xen k& déi véi cac chat
khic, trong d6 c6 céc loai hat (Hay xem Ich loi dé biét vé nhiing phan tng xen k&).

Veé phuong dién sinh vat hoc, thi mot hat dau phung khong phai 1a mot hat, nhung 1a mot loai
trdi cay c¢6 hat nam & trong vo. Vi vay, ngudi bi di ing dau phung ciing ¢6 su nhay cam va cé
thé c6 nhiing triéu ching di ting khi ho an nhitng trai cay c6 hat trong v6 nhu : dau xanh, dau
nanh, dau, bot dau trang va dau lang.

Cach day chi vai nam, di tng dau phung la diéu it c6 tai Na uy. Hién nay, trong c6 vé nhu
cang ngay cang c6 nhiéu ngudi bi di tng nay. Su gidi thich c6 thé 1a dau phung di trd nén
ngay cang thong thudng trong thuc phdm va trong nhiing thic an vit, nhung ciing c6 thé 1a vi
nhiing nguoi bi di ting va bac si da chd y nhiéu hon véi loai di ting nay.

Cic loai hat/hat hanh nhan/hat dau phung gay ra nhitng phan ting nao & ngudi bi di dng. Di
ing doi v6i cac loai hat / hat dau phung c6 thé gay ra nhitng phan tng rat manh, nhung khong
phai véi tit ca moi nguoi. Nhitng phan tng thong thuong nhat khi an cac loai hat 1a ngita va
sung & miéng va c6 hong. Con boc phét ctia binh chéc 16, ndi may day, dau bung va 6i mira
ciing 1a nhitng triéu ching c6 thé xay ra. Trong mot vai trudng hop, ¢6 thé xay ra nhitng phan
ting nguy hiém dén tinh mang (ngét lim vi di Gng). Nhiing phan ting d6i v6i hat hanh nhan
khong thuong giong nhu phan tng d6i véi cac loai hat.

Tai Thuy dién da c6 b4o cdo nhitng phan ting xen k& v6i hau qua nghiém trong kém may xay
ra v6i ngudi bi di ting dau phung da phan ¢ng manh khi dung dau nanh va tai Phap c6 nhitng
bao cdo vé nhitng phan ting xen k& tuwong tu khi dung bot dau trang. Khong c6 su xdc nhan
nao vé nhitng cuodc tim hiéu nhu thé nay tai cdc nuée khéc.

Nhitng gi khién ban phan dng ?
Chinh nhiing chit dam trong céc loai hat / hat hanh nhan / dau phung gay ra phan tng. C6
ngudi c6 thé bi phan tng di ting nghiém trong bdi bui clia cic loai hat.

Di iing c4c loai hat / hat hanh nhan / dau phung dugc chita tri bang cach nao ?

Di ting thitc an dugc chita tri bang cdch kiéng tat ca cac loai thiic an ma ban khong chiu dugc.
Céc loai hat, hat hanh nhan va hat dau phung khong c6 nhitng chat gay di tng (nhiém thé gay
di ing) nao chung ca. Dieu d6 c6 nghia la nguoi bi di tng doi véi mot trong cac loai hat nay,
khong nhat thiét sé€ bi di ing doi v6i nhitng loai hat khac.

Cé4c loai hat / hat hanh nhan / dau phung c6 thé tim thdy & dau ?



Nhitng thiic an thuong c6 chita cac loai hat 1a : banh ngot, banh bich qui, nhitng ngii céc pha
tron dé an sang, xa ldch tron, banh mi va banh mi 6 dai, thic an tir cdc loai hat dung vé6i banh
mi, nhiing thic an trang miéng, keo hanh nhan ngao duong, so co la, kem, cac loai pesto, mdt
s6 mén an ctia ngudi ngoai qudc, thi du nhu nhitng mén an clia ngudi A Pong. Dau thuc vat
ciing ¢6 thé dugc lam tir hat dau phung. Néu san phdm nay da dugc loc qua, thong thudng s&
khong con c¢6 chit dam. Trdi lai, nhitng dau dugc ép lanh c6 thé chia nhitng phan chat dam
con s6t lai. Hat hanh nhan c6 thé tim thdy & banh hanh nhan, nhitng loai banh hanh nhan, thi
du nhu : banh hanh nhan xép thanh vong tron; vong 16n duéi, vong nho trén.

Bot dau trang dugc dung trong céc loai banh, cé chia nhitng chat dam gay phan tng xen ké
v6i dau phung. Bot dau trang duoc tim thay trong banh dung véi xdc xich (pglsebrad) khi ¢
bdo cdo vé viéc mot nguoi bi di ing dau phung da bi nhitng phan ting nghiém trong sau khi an
banh dung véi xic xich.

Hay nhé ring di san phdm duoc nau hoéc chién, di tng doi véi cdc loai hat van khong suy
giam.

Nhitng ai c6 thé bi di tng c4c loai hat / hat hanh nhan / dau phung ?

Duong nhu tré em phan ting manh hon nguoi 16n. Khoang phan nura tré em bi di ting dau
phung c6 phan tng khi nglri, ném hoic dung vao. Trai lai, chi ¢c6 10% ngudi 16n bi phan tng
trong nhitng trudng hop tuong tu.

Di ting dau phung xay ra thuong xuyén hon & nhiing tré em bi choc 16 vi di tng.

Di ting dau phung 1a mot di tng manh mé, trong cé vé nhu sé kéo dai trong sudt cudc doi doi
v6i hau hét nhitng ngudi bi di ting nay. Tuy vay, tré nho c6 thé tu hét.

Su ghi dau cia thic an

Mot vai thitc an dugc ghi ddu "cé thé chita nhitng ddu vét cta cac hat”. Piéu nay khong c6
nghia 1a trong thiic an ¢6 bd thém vao cdc loai hat, nhung trong lic san xuat c6 thé c¢6 nhitng
phan con s6t lai clia c4c hat trong san phdm. Hau hét nhitng nguoi bi di tng c4c loai hat chiu
duoc mot s6 luong diu vét chia cdc hat va c6 thé dung nhitng sdn pham duogc ghi dau "c6 thé
chita nhitng d4u vét”. Mbi ngudi can phai hoi y kién bac si dé tim xem nhiing di ting nay c6
nghiém trong dén do ho can phai kiéng nhiing s6 lugng dau vét hay khong.

Cac loai hat phai luon dugc ghi dau véi tén riéng (qua phi, qua 6¢c chd v.v. . .). Hay luu y rang
hat hanh nhan gia nho ngao trong dudng mau nau va so6 co la c6 thé chia cac loai hat va banh
hanh nhan, cting vGi nhan ¢6 hat hanh nhan, long tring trang, dudong ciing duoc lam bang hat
hanh nhan ca.



