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ViŒc chích ngØa dÎ Ùng là m¶t giäi pháp ch»a trÎ khi bÎ dÎ Ùng lâu dài và nghiêm tr†ng mà 
bÎnh nhân không Çåt ÇÜ®c ích l®i nhÜ š muÓn khi ch»a trÎ bình thÜ©ng b¢ng thuÓc. ViŒc ch»a 
trÎ này còn ÇÜ®c g†i là giäm thi‹u nhåy cäm hay ch»a trÎ kháng nhiÍm Ç¥c biŒt và ÇØng lÅn 
l¶n v§i nh»ng mÛi chích kích thích tÓ kortison chÓng dÎ Ùng.  

ViŒc chích ngØa dÎ Ùng nh¡m Ç‰n viŒc chích vào dÜ§i da nh»ng liŠu lÜ®ng nhÕ cûa nh»ng chÃt 
ÇÜ®c ch¡t ép ra tØ nhiÍm th‹ dÎ Ùng mà bån phän Ùng. Khªi Çi‹m, nh»ng liŠu lÜ®ng này thÃp 
Ç‰n Ç¶ chúng không gây ra phän Ùng dÎ Ùng. RÒi liŠu lÜ®ng së ÇÜ®c tæng dÀn dÀn và tæng thÆn 
tr†ng Ç‰n liŠu lÜ®ng cao nhÃt mà bån có th‹ chÎu ÇÜ®c. Thông thÜ©ng liŠu lÜ®ng thuÓc Ç‹ duy 
trì tình trång dÎ Ùng không phát tri‹n tŒ hÖn ÇÜ®c chích cÙ m‡i 6-8 tuÀn m¶t lÀn trong th©i 
gian 3-5 næm. B¢ng cách này, bån có th‹ phát tri‹n s¿ chÎu ÇÜ®c nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng 
ÇÜ®c dùng trong cách ch»a trÎ. 
 
ViŒc ch»a trÎ này có th‹ ÇÜ®c dùng trong nh»ng tình trång nào ? 
ViŒc chích ngØa dÎ Ùng có th‹ ÇÜ®c dùng trong hÀu h‰t các hình thÙc dÎ Ùng phÃn hoa (cây 
phong, cây tÓng quán sûi, cây phÌ và cÕ). ViŒc chích ngØa dÎ Ùng cÛng ÇÜ®c dùng nh¢m giäm 
b§t nh»ng phän Ùng Çe doå Ç‰n tính mång cûa nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng nghiêm tr†ng ÇÓi v§i 
ong và ong vò vë. Trong m¶t sÓ trÜ©ng h®p, ngÜ©i ta cÛng chích ngØa ÇÓi v§i thú vÆt và con 
b† måt. Nh»ng cu¶c nghiên cÙu cho thÃy là viŒc chích ngØa dÎ Ùng có th‹ ngæn ngØa s¿ phát 
tri‹n sau này cûa bÎnh suyÍn và tåo s¿ ki‹m soát tÓt hÖn ÇÓi v§i bÎnh suyÍn vì dÎ Ùng. Tuy 
nhiên, nh»ng bÎnh nhân bÎ suyÍn nghiêm tr†ng không nên chích ngØa dÎ Ùng. 
 
Nh»ng ai có th‹ ÇÜ®c chích ngØa dÎ Ùng ? 
TrÜ§c khi cân nh¡c Ç‰n viŒc chích ngØa dÎ Ùng, viŒc ch»a trÎ thông thÜ©ng vŠ dÎ Ùng v§i 
nh»ng chÃt chÓng låi hoá chÃt histamin và nh»ng thuÓc chÓng låi các triŒu chÙng ª m¡t và 
mÛi phäi ÇÜ®c dùng thº kÏ lÜ«ng. N‰u Çã ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách này mà nh»ng triŒu chÙng 
Çó vÅn còn kéo dài, thì viŒc chích ngØa dÎ Ùng có th‹ là m¶t giäi pháp ch†n l¿a tÓt. 

Chúng tôi khuyên không nên chích ngØa dÎ Ùng cho trÈ em dÜ§i 5 tu°i. Nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn 
mà không ki‹m soát ÇÜ®c bÎnh, nh»ng ngÜ©i bÎ bÎnh tim måch nghiêm tr†ng ho¥c nh»ng 
ngÜ©i bÎ ung thÜ cÛng không nên chích ngØa dÎ Ùng. ViŒc chích ngØa dÎ Ùng cÛng không nên 
b¡t ÇÀu trong th©i gian thai nghén. Bån chÌ có th‹ b¡t ÇÀu chích ngØa dÎ Ùng sau khi ÇÜ®c tìm 
hi‹u kÏ lÜ«ng, thº dÎ Ùng và nhÆn xét vŠ khä næng làm viŒc cûa ph°i tåi bác sï chuyên khoa. 
Bác sï cÓ ÇÎnh cûa bån có th‹ gi§i thiŒu bån Ç‰n bác sï chuyên khoa.  
 
 
 
ViŒc chích ngØa dÎ Ùng ÇÜ®c th¿c hiŒn ª Çâu ? 



ViŒc chích ngØa dÎ Ùng chÌ có th‹ ÇÜ®c th¿c hiŒn bªi nh»ng bác sï chuyên khoa vŠ n¶i khoa, 
tai-mÛi-h†ng và bác sï nhi ÇÒng v§i khä næng chuyên môn vŠ dÎ Ùng. ñiŠu này là vì viŒc ch»a 
trÎ có th‹ gây nguy cÖ v§i nh»ng phän Ùng phø, Ç¥c biŒt trong giai Çoån ÇÀu. 

Chi phí chích ngØa së ÇÜ®c CÖ quan an sinh hoàn trä tiŠn dÜå theo nh»ng thông tÜ nói vŠ toa 
thuÓc màu xanh dÜÖng. K‹ tØ ngày 01.07.2003, chính quyŠn cÛng ÇÜa ra giá bi‹u riêng ÇÓi 
v§i viŒc hoàn trä tiŠn chích ngØa dÎ Ùng. 
 
Nguy cÖ phän Ùng phø 
ViŒc chích ngØa dÎ Ùng có liên hŒ Ç‰n m¶t sÓ nguy cÖ phän Ùng phø. Nh»ng phän Ùng Çó có 
th‹ liên quan Ç‰n các triŒu chÙng nhË nhÜ nghËt mÛi, ngÙa ª m¡t và c° h†ng, ho¥c các triŒu 
chÙng nghiêm tr†ng, có th‹ cä nguy hi‹m Ç‰n tính mång dÜ§i hình thÙc khó thª ho¥c ngÃt lÎm 
vì dÎ Ùng. ViŒc này Ç¥c biŒt nói Ç‰n trong giai Çoån ÇÀu và ngay sau khi chích ngØa. Vì th‰, 
viŒc chích ngØa dÎ Ùng phäi ÇÜ®c xäy ra tåi nh»ng nÖi Ç¥c biŒt mà ª Çó luôn có s¿ chuÄn bÎ 
hÀu có th‹ ÇÓi phó trÜ§c nh»ng phän Ùng nghiêm tr†ng. Trong ngày ÇÀu sau khi chích ngØa, 
bån cÛng có th‹ bÎ nh»ng phän Ùng nhÜ sÜng ª da, nÖi ch‡ chích. 
 
ViŒc chích ngØa dÎ Ùng Çem låi công hiŒu nào ? 
ñã có chÙng minh vŠ viŒc chích ngØa dÎ Ùng là m¶t hình thÙc ch»a trÎ có công hiŒu, có th‹ 
làm giäm b§t nh»ng triŒu chÙng cûa dÎ Ùng và b¢ng cách Çó làm giäm b§t ª mÙc Ç¶ Çáng k‹ 
viŒc dùng dÜ®c phÄm khác. Sau khi k‰t thúc viŒc chích ngØa, công hiŒu së có th‹ kéo dài ít 
nhÃt trong 6 næm. Tuy vÆy, có ngÜ©i không cäm thÃy có thay Ç°i nào Çáng k‹, và tåm th©i 
không th‹ ch†n ra trÜ§c nh»ng ai së có ÇÜ®c ích l®i tÓt cûa viŒc chích ngØa dÎ Ùng. 

ñúng ra, viŒc chích ngØa dÎ Ùng là m¶t hình thÙc ch»a trÎ tÜÖng ÇÓi Çòi hÕi th©i gian và nhiŠu 
tÓn kém. Nguy cÖ phän Ùng phø và ÇiŠu th¿c t‰ là không phäi tÃt cä m†i ngÜ©i ÇŠu cäm thÃy 
có s¿ thay Ç°i sau khi chích ngØa, cÀn phäi ÇÜ®c cân nh¡c kÏ lÜ«ng trÜ§c khi ch†n l¿a hình 
thÙc ch»a trÎ này. 

Chúng tôi hy v†ng s¿ phát tri‹n cûa nh»ng hình thÙc m§i mÈ và tÓt hÖn vŠ ch»a trÎ kháng 
nhiÍm së Çem låi s¿ ch»a trÎ bäo Çäm hÖn và k‰t quä khä quan hÖn trong tÜÖng lai (xem 
khung ª dÜ§i trang). 

→ Nh»ng con sÓ th¿c : Các cu¶c tìm hi‹u cho thÃy có 26,8% dân sÓ tåi Na uy bÎ suyÍn ho¥c 
dÎ Ùng. HiŒn có gÀn 900.000 ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa tåi Na uy, trong Çó có 300.000 ngÜ©i bÎ 
dÎ Ùng n¥ng. K‹ tØ næm 1999, có khoäng 1.400 ngÜ©i ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách chích ngØa dÎ 
Ùng. ñây là con sÓ ít hÖn nhiŠu so v§i nh»ng nÜ§c khác ª B¡c Âu. 
 
Nh»ng hình thÙc ch»a trÎ dÎ Ùng trong tÜÖng lai : 
NgØa dÎ Ùng ÇÓi v§i dÎ Ùng phÃn cÕ hiŒn Çang ÇÜ®c dùng thº tåi Na uy dÜ§i hình thÙc thuÓc 
viên. Qua viŒc bÕ thêm nhiÍm th‹ dÎ Ùng trong thuÓc viên, phÀn l§n viŒc ch»a trÎ có th‹ ÇÜ®c 
th¿c hiŒn ª nhà và bån không bÎ lŒ thu¶c viŒc thÜ©ng xuyên Çi Ç‰n bác sï. HiŒn hãy còn quá 
s§m Ç‹ nói vŠ mÙc Ç¶ mà thuÓc viên này có th‹ Çem låi s¿ kháng nhiÍm lâu dài hay chÌ tåm 
th©i ÇÓi v§i dÎ Ùng cÕ. 

CÛng có phát tri‹n nh»ng hình thÙc khác vŠ ch»a trÎ kháng nhiÍm mà qua Çó ngÜ©i ta tìm 
cách ch‰ ra t°ng h®p các bi‰n th‹ cûa nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng ÇÜ®c dùng Ç‰n khi ngØa dÎ Ùng. 

Nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng ÇÜ®c g†i là IgE.  M¶t hình thÙc ch»a trÎ hoàn toàn m§i hiŒn cÛng 



Çang ÇÜ®c dùng thº, liên quan Ç‰n viŒc chích chÃt chÓng låi kháng th‹ gây dÎ Ùng IgE. Các 
cu¶c nghiên cÙu cho thÃy k‰t quä tÓt trong nh»ng dÃu hiŒu hoàn toàn Ç¥c biŒt. HiŒn nay, chÃt 
chÓng låi kháng th‹ gây dÎ Ùng IgE có th‹ mua ª Na uy. 
 
 
  
 


