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Viéc chich ngura di ing

Viéc chich ngtra di tng 1a mot giai phap chita tri khi bi di ting lau dai va nghiém trong ma
binh nhan khong dat dugc ich 1gi nhu y mudn khi chita tri binh thuong bang thudc. Viéc chira
tri nay con dugc goi 1a giam thiéu nhay cam hay chita tri khang nhiém dic biét va dimg 14n
16n véi nhitng miii chich kich thich t6 kortison chong di Gng.

Viéc chich ngira di ing nhdm dén viéc chich vao dudi da nhiing liéu lugng nhé cta nhitng chat
dugc chit ép ra tir nhiém thé di ting ma ban phan ting. Khai diém, nhitng lieu lugng nay thap
dén do chung khong gay ra phan tng di ing. Roi lieu lugng sé dugc tang dan dan va tang than
trong dén lieu luong cao nhat ma ban c6 thé chiu duoc. Thong thudng ligu Iuong thudc dé duy
tri tinh trang di ting khong phét trién té hon duoc chich cit mdi 6-8 tuan mot Ian trong thoi
gian 3-5 nam. Béng cdch nay, ban c6 thé phét trién su chiu dugc nhitng nhiém thé gay di ing
duogc dung trong céach chira tri.

Viéc chifa tri niy c6 thé dugc dung trong nhitng tinh trang no ?

Viéc chich ngira di ting ¢6 thé duoc dung trong hau hét c4c hinh thic di tng phéan hoa (cay
phong, cay tong quén sui, cay phi va cd). Viéc chich ngtra di ting ciing dugc dung nham giam
b6t nhitng phan tng de doa dén tinh mang cua nhitng nguoi bi di tng nghiém trong doi véi
ong va ong vo v&. Trong mot s6 trudng hop, nguoi ta ciing chich ngtra d6i véi tha vat va con
bo mat. Nhiing cudc nghién cttu cho thdy la viéc chich ngira di ting ¢ thé ngan ngira su phat
trién sau nay clia binh suyén va tao su ki€ém sodt t6t hon doi vé6i binh suyén vi di tng. Tuy
nhién, nhitng binh nhan bi suyén nghiém trong khong nén chich ngtra di tng.

Nhimng ai ¢ thé dugc chich ngira di tng ?

Trudc khi can nhic dén viéc chich ngira di ting, viéc chita tri thong thuong veé di tng véi
nhiing chét chong lai hod chét histamin va nhitng thudc chong lai cdc triéu ching & mat va
miii phai dugc dung thit ky ludng. Néu da duoc chira tri bang cach nay ma nhiing triéu ching
d6 van con kéo dai, thi viéc chich ngira di ting c6 thé 12 mot gidi phdp chon lua tot.

Ching to6i khuyén khong nén chich ngira di tng cho tré em duéi 5 tudi. Nhitng ngudi bi suyén
ma khong kiém sodt dugc binh, nhitng ngudi bi binh tim mach nghiém trong hodc nhitng
ngudi bi ung thu cling khong nén chich ngtra di tng. Viéc chich ngtra di ting cling khong nén
bit dau trong thoi gian thai nghén. Ban chi c6 thé bit dau chich ngira di tng sau khi duoc tim
hiéu k¥ ludng, thir di ting va nhan xét vé kha niang lam viéc cta phdi tai bac si chuyén khoa.
Bic si co dinh chia ban c6 thé gidi thiéu ban dén béc si chuyén khoa.

Viéc chich ngira di ing duoc thuc hién & dau ?



Viéc chich ngira di ting chi ¢6 thé duoc thuc hién boi nhitng béac si chuyén khoa vé noi khoa,
tai-miii-hong va bac si nhi dong véi kha nang chuyén mon vé di ting. Diéu nay la vi viéc chita
tri c6 thé gay nguy co véi nhitng phan tng phu, dic biét trong giai doan dau.

Chi phi chich ngtra s€ dugc Co quan an sinh hoan tra tién dua theo nhitng thong tu néi vé toa
thuoc mau xanh duong. Ké tir ngay 01.07.2003, chinh quyén ciing dua ra gia bi€u riéng doi
vGi viéc hoan tra tién chich ngtra di Gng.

Nguy co phan ing phu

Viéc chich ngtra di tng c6 lién hé dén mot s6 nguy co phan tng phu. Nhitng phan tng dé6 c6
thé lién quan dén c4c triéu chitng nhe nhu nghet mili, ngita & mét va c6 hong, hoic cdc triéu
ching nghiém trong, c6 thé ca nguy hiém dén tinh mang duéi hinh thitc khé thd hodc ngét lim
vi di tng. Viéc nay dac biét ndi dén trong giai doan dau va ngay sau khi chich ngtra. Vi thé,
viéc chich ngira di ting phai duoc xdy ra tai nhitng noi diac biét ma & d6 luon c6 su chuén bi
hau c6 thé d6i pho trudc nhitng phan tng nghiém trong. Trong ngay dau sau khi chich ngira,
ban ciing c6 thé bi nhitng phan tng nhu sung & da, noi chd chich.

Viéc chich ngira di tng dem lai cong hiéu nao ?

D3 ¢6 chitng minh vé viéc chich ngira di ting 12 mot hinh thiic chita tri ¢6 cong hiéu, c¢6 thé
lam gidm bét nhitng triéu chitng clia di ting va biang cdch d6 1am gidm bét & miic do ddng ké
viéc dung dugc pham khac. Sau khi két thic viéc chich ngira, cong hiéu s& ¢6 thé kéo dai it
nhat trong 6 nam. Tuy vay, c6 ngudi khong cam thay c6 thay déi nao ddng ké, va tam thoi
khong thé chon ra truéc nhitng ai s& c6 dugc ich 1¢i tot ctia viéc chich ngira di Gng.

Diing ra, viéc chich ngtra di tng 1a mot hinh thic chira tri twong d6i doi hoi thoi gian va nhiéu
ton kém. Nguy co phan tng phu va diéu thuc té€ 1a khong phai tat ca moi ngudi déu cam thay
c6 su thay ddi sau khi chich ngira, can phai dugc can nhic ky ludng truée khi chon Iwa hinh
thitc chita tri nay.

Ching t6i hy vong su phat trién clia nhitng hinh thitc méi mé va tot hon vé chita tri khang
nhiém s€ dem lai su chita tri bao dam hon va két qua kha quan hon trong tuong lai (xem
khung & dudi trang).

— Nhimng con s6 thyc : Cac cudc tim hi€u cho thay c6 26,8% dan s6 tai Na uy bi suyén hoac
di ting. Hién c6 gan 900.000 nguoi bi di tng phan hoa tai Na uy, trong d6 ¢6 300.000 nguoi bi
di ting nang. K& tir nam 1999, c6 khoang 1.400 ngudi dugc chifa tri bang cach chich ngira di
ting. Pay 12 con s6 it hon nhiéu so véi nhitng nuéc khic & Bic Au.

Nhitng hinh thic chita tri di (ng trong tuong lai :

Ngtra di ting do6i v6i di ing phéan co6 hién dang duoc dung thir tai Na uy dudi hinh thic thude
vién. Qua viéc bd thém nhiém thé di ing trong thudc vién, phan 16n viéc chita tri c6 thé dugc
thuc hién ¢ nha va ban khong bi 1& thuoc viéc thuong xuyén di dén bac si. Hién hay con qua
s6m dé néi vé mitc do ma thudc vién nay c6 thé dem lai su khdng nhiém lau dai hay chi tam
thoi doi véi di tung co.

Ciing c6 phét trién nhitng hinh thitc khac veé chita tri khdng nhiém ma qua d6é ngudi ta tim
céch ché ra téng hop céc bién thé ctia nhitng nhiém thé di iing duoc dung dén khi ngira di Gng.

Nhitng nhiém thé gay di ting duoc goi 12 IgE. Mot hinh thiic chifa tri hoan toan méi hién ciing




dang dugc dung thir, lién quan dén viéc chich chat chong lai khang thé gay di ing IgE. Cdc
cudc nghién cttu cho thay két qua tot trong nhitng diu hiéu hoan toan dac biét. Hién nay, chat
chong lai khang thé gay di ting IgE c6 thé mua & Na uy.




