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Ich loi d€ biét ve
Cac loai thao moc trong nha va ngoai troi dé gay di ing

Moi ngudi can phai dugc gan giii lién hé véi céc loai thao moc.

Dai véi mot nguoi gap khé chiu vi bi di dng thi diéu thd vi 1a nghi dén chd &, moi trudong
chung quanh va s& 1am s& hoan toan tuyét doi khong c6 thao moc dé nguoi ay & trong tu
thé an toan trude nhitng kho khan vé stic khoé. Trong truong hgp do, nguoi dy khude tir
mot khia canh quan trong thong thuong trong cudc séng, vi st gan giii v4i thién nhién va
doi song thuc vat c6 y nghia quan trong can thi€t d6i véi mic song cta ching ta. Dieu
duoc cho thay 1a ¢ nhitng 1¢i ich 16 rng ca vé siic khoé tam than 14n sic khoé thé chat
khi ban c6 thé di lai trong mot moi trudng xanh so v6i moi trudng khong séng dong.
Nhitng phong cong cong ciing phai thuan tién & mic do cang nhiéu cang tét cho nhitng
nguoi bi di tng va nhitng ngudi c6 cac phan ting nhay cam khac. Trong 1anh vuc nay,
nhitng nguoi 1én ké hoach vé cac loai thao mdc chung quanh va & bén trong cac co quan
nhu : truong hoc, vuon tré, dudng duong, binh vién, van phong dich vu, trung tam thuong
mai v.v. .. co trach nhiém dac biét.

C4c thdo moc c6 thé dem lai nhitng khé khin nao veé sitc khoé ?

Di ting ph&n hoa 1a mot khai niém phd bién va duoc biét dén nhieu. S& di ¢6 tén goi di
ting phan hoa 12 vi nhitng hat phdn hoa mang nhitng nhiém thé di Gng gay ra phan dng.
Nhitng hat phan hoa bi ”d6 16i” vi ching mang nhitng nhiém thé di ting gay ra phan tng.
O nhiing thio moc gay di tng, su tap trung phan hoa nhieu mot cach dac biét, va phan
ting nay dugc c¢6 tén tir phan hoa. Tuy vay, nhitng nhiém thé di ¢ing ciing tim thay &
nhiing noi khac ctia thao moc, dac biét & phan 1a. Dac biét 1a nhitng nguoi bi di ing phan
cd s€ cam thay diéu nay, thi du nhu khi ho cat co, mac du cd ¢6 bong khong & ngay gan
d6. (hay xem Ich loi dé biét vé di ting phan hoa).

Nhay cam mui la sw nhay cam d6i véi cac mui cta nhitng thao mdc va day la dieu kha
binh thudng. Piéu quan trong dé biét rd 1a mot sw nhay cdm nhu thé ¢6 thé xuat hién mic
du ban khong bi di tting, mac du co thé khong phan tng doi vé6i nhitng khing thé ngoai y
muon va mac du nhitng cudc thir nghiém khong dem lai két qua nao. Nhung véi mot
nguoi bi di tng, su chiu dung thuong bi suy giam. Niém mac da bi anh huéng boi mot
hoac nhiéu loai di tng, vi thé nhiing triéu chiing s& xuat hién khi c6 su tap trung & mic do
thap cua nhitng chit c6 mui.

Nhimg phén tng ctia da : Khi da tiép xtic v6i thio moc, c6 thé xuit hién nhing triéu
chiing tai noi ma da da dung vao thdo moc. Nhitng chit dé ciing c6 thé ngdm vao va lan
truyén qua huyét quan dé gay ra céc triéu chiing & nhitng noi khdc trén co thé. Nhing
phan tng ciing c¢6 thé xudt hién khi tiép xiic v6i nhitng vat cuc nhd do thao moc tiét ra
trong khong khi. (Hay xem Ich loi dé biét vé binh chdc 10).



Nhitng phan tng d6i véi thic an sau khi ding nhiing thic an thuc vat c6 thé do nhiéu yéu
t0. Diéu binh thuong 1a phéan biét gitta nhitng phan tng dugc goi la di tng thiic an va
nhiing phan ting dugc goi la su khong chiu dugc thic an. Chinh nhitng phan tng di tng
mdi 12 nguy hiém nhat va nhitng phan tng d6 c6 thé gay ra boi nhitng s6 luong nho clia
nhiém thé di tng. (Hay xem Ich loi dé biét veé di ting thic an).

Nhitng phan tng xen k&. Nhiéu ngudi phan tng phan tir cay phong (bjgrk), cling phan
tng doi v4i mot s6 thao mdc, trai cay va rau cai khac. Thi du : n€u ban bi nhay cam véi
hat cay phong (bjerk), thi ban dé bi di ting d6i véi cac chat nhya mi. Viéc nay duge goi la
di ung xen k&. Hé thong khang nhiém khong thay su khac biét gifta nhitng nhiém thé di
{ing tir cay phong véi nhitng nhiém thé di tng tir céc loai trai cay c6 hot va véi mot s6
dinh dudng khéc. (Hay xem Ich loi dé biét vé nhiing phan tng xen k).

Nhimg phéan tng d6i véi chat doc. Thao moc c6 chat doc duge hiéu la nhitng cay c6 chita
nhiing chat c6 thé gay ra nhitng hau quéa doc hai. Viéc nay c6 thé xay ra qua nhitng niém
mac & mat, mili va khi quan, & da, trong rudt hoac trong ndi tang sau khi chat doc da
ngam vao. Hién ¢6 hang ngan loai thao mdc c¢6 chat doc va nhiing chat doc ton tai trong
nhiéu dang. Tuy nhién, ngd doc nghiém trong cap thoi rat hi€ém khi xay ra. Vi chét doc
thuong tap trung véi mic do it trong thao mdc, hoac vi mui vi ghé tdm khi€n nguoi ta
tranh xa.

Nhitng thao mdc nao 1a sy chon lya tét ?

Lién quan dén viéc nay, thao moc dugc chia thanh ba nhém, nhém tha nhét rd rang la tot
va nhom thit hai rd rang l1a khong tot, va nhom thit ba véi nhiéu loai thao moc & lung
chumng. Khi chon nhitng thao moc trong nha thi s6 thao mdc dugc dé nghi s€ it hon nhiéu
so v6i thao moc ngoai troi, vi su thay ddi khong khi va nhitng hoan canh tdng quét & bén
ngoai kh4c han, va su chiu dung trd nén cao hon, thi du nhu : sy khé chiu vé mui. Chiing
t6i dua ra mot vai thi du lién quan dén nhiing su chon lua t6t vé thao moc (chi dung tén
thao moc bang tiéng Na uy) :

3 beén ngoai

Cay : Asal (Sorbus infermedia), blagran (Picea pungens), cay thich (Acer), cay lac diép
tung (Larix), cay thanh huong tra (Sorbus aucuparia), cay tung bach (7Thuja).

Bui cay : Cac loai tdo gai (Crataegus), cac loai duong dao (Cornus), mot loai hong
(Potentilla), cac loai hong bui (Cotoneaster) va cac loai hoa hong (Rosa) khong huong.
Nhitng cay c6 day leo : cay truong xuan (Hedera helix), cay hot bo (Humulus), cay ong
lao (Clematis).

Nhitng cay song nhiéu nam : cay lau diu (Aquilegia vulgaris), cdy bdo moc trén tuong da
(Humulus), cac loai hoa tim ('Viola), cay van huong (Thalictrum), cac loai cay cam quy
(Malva), mot loai cay cung ho véi cay anh tic (Dicentra spectabilis), marikape
(Alchemilla), cay phi yén thao (Delphinium), cac loai cay anh tic (Papaver).



6 trong nha :

Cay flittig lise (Impatiens), grgnnrenner (Chlorophytum), cic cay ho co nhu cay cau, dura
(Arecaceae), cac loai cay hoa van anh (Fuchsia), cay khoa huyén sam (Mimulus), husfred
(Soleirolia), ildtopp (Kalanchoe), hoa ram but (Hibiscus), tt dwong hoa (Hydrangea), cay
xuong rong (Cactaceae), cay xuong rong cé 1a (Epiphylium), stueask (Radermachera),
cay thach thao (Erica), gullranke (Philodendron), s@lvranke (Scindapsus pictus), hoa lan
(Orchidaceae) va cac loai hoa hong (Rosa) khong huong.

C6 thé tim thém thong b4o vé viéc nay & dau ?

Nhiing thao moc dé chiu va kho chiu trong moi truong gan gii cia ching ta (A,n ban
dugc cap nhat nam 2000) 1a mot sach tra ctru theo mau tu ghi lai khoang 1000 thao mdc
trong nha va ngoai trdi, va nhitng anh hudng ctia cac thao moc nay doi véi sic khoé.
Nhiing loi khuyén tot thi co mau xanh (2005) dua ra sy huéng dan va dé nghi nhiing giai
phdp chung vé mot moi trudng xanh an toan danh cho tat ca moi nguoi, ca tai nha tu nhan
lan phong cong cong va cé danh sach cédc loai thao moc thich hop. Ca hai cu6n sach nay
duoc xuat ban tai nha xuét ban rieng ctia Téng hoi suyén va di tng tai Na uy, thuoc doi
clia tinh Sgr-Tregndelag (www.naafstrl.no) va c6 thé dat mua tai day. Vi nhitng cay c6
chat doc, B y t&€ va xa hoi da xuét ban mot loat tap huéng dan, trong tap Tré em va
nhing thit gay ngo doc; thi du : nhiing thdo moc hoang cé nguy hiém khong ? Nhing tap
chi dan nay da dugc trung bay tai hau hét cac tiém thudc tay trén toan quoc.


http://www.naafstrl.no/
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