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Các loåi thäo m¶c trong nhà và ngoài tr©i dÍ gây dÎ Ùng 
 
M†i ngÜ©i cÀn phäi ÇÜ®c gÀn gÛi liên hŒ v§i các loåi thäo m¶c.  
ñÓi v§i m¶t ngÜ©i g¥p khó chÎu vì bÎ dÎ Ùng thì ÇiŠu thú vÎ là nghï Ç‰n ch‡ ª, môi trÜ©ng 
chung quanh và sª làm së hoàn toàn tuyŒt ÇÓi không có thäo m¶c Ç‹ ngÜ©i Ãy ª trong tÜ 
th‰ an toàn trÜ§c nh»ng khó khæn vŠ sÙc khoÈ. Trong trÜ©ng h®p Çó, ngÜ©i Ãy khÜ§c tØ 
m¶t khía cånh quan tr†ng thông thÜ©ng trong cu¶c sÓng, vì s¿ gÀn gÛi v§i thiên nhiên và 
Ç©i sÓng th¿c vÆt có š nghïa quan tr†ng cÀn thi‰t ÇÓi v§i mÙc sÓng cûa chúng ta. ñiŠu 
ÇÜ®c cho thÃy là có nh»ng l®i ích rõ ràng cä vŠ sÙc khoÈ tâm thÀn lÅn sÙc khoÈ th‹ chÃt 
khi bån có th‹ Çi låi trong m¶t môi trÜ©ng xanh so v§i môi trÜ©ng không sÓng Ç¶ng. 
Nh»ng phòng công c¶ng cÛng phäi thuÆn tiŒn ª mÙc Ç¶ càng nhiŠu càng tÓt cho nh»ng 
ngÜ©i bÎ dÎ Ùng và nh»ng ngÜ©i có các phän Ùng nhåy cäm khác. Trong lãnh v¿c này, 
nh»ng ngÜ©i lên k‰ hoåch vŠ các loåi thäo m¶c chung quanh và ª bên trong các cÖ quan 
nhÜ : trÜ©ng h†c, vÜ©n trÈ, dÜ«ng ÇÜ©ng, bÎnh viŒn, væn phòng dÎch vø, trung tâm thÜÖng 
måi v.v. . . có trách nhiŒm Ç¥c biŒt. 
 
Các thäo m¶c có th‹ Çem låi nh»ng khó khæn nào vŠ sÙc khoÈ ? 
DÎ Ùng phÃn hoa là m¶t khái niŒm ph° bi‰n và ÇÜ®c bi‰t Ç‰n nhiŠu. Sª dï có tên g†i dÎ 
Ùng phÃn hoa là vì nh»ng håt phÃn hoa mang nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng gây ra phän Ùng. 
Nh»ng håt phÃn hoa bÎ ”Ç° l‡i” vì chúng mang nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng gây ra phän Ùng. 
Ÿ nh»ng thäo m¶c gây dÎ Ùng, s¿ tÆp trung phÃn hoa nhiŠu m¶t cách Ç¥c biŒt, và phän 
Ùng này ÇÜ®c có tên tØ phÃn hoa. Tuy vÆy, nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng cÛng tìm thÃy ª 
nh»ng nÖi khác cûa thäo m¶c, Ç¥c biŒt ª phÀn lá. ñ¥c biŒt là nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn 
cÕ së cäm thÃy ÇiŠu này, thí dø nhÜ khi h† c¡t cÕ, m¥c dù cÕ có bông không ª ngay gÀn 
Çó. (hãy xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ dÎ Ùng phÃn hoa). 
 
Nhåy cäm mùi là s¿ nhåy cäm ÇÓi v§i các mùi cûa nh»ng thäo m¶c và Çây là ÇiŠu khá 
bình thÜ©ng. ñiŠu quan tr†ng Ç‹ bi‰t rõ là m¶t s¿ nhåy cäm nhÜ th‰ có th‹ xuÃt hiŒn m¥c 
dù bån không bÎ dÎ Ùng, m¥c dù cÖ th‹ không phän Ùng ÇÓi v§i nh»ng kháng th‹ ngoài š 
muÓn và m¥c dù nh»ng cu¶c thº nghiŒm không Çem låi k‰t quä nào. NhÜng v§i m¶t 
ngÜ©i bÎ dÎ Ùng, s¿ chÎu Ç¿ng thÜ©ng bÎ suy giäm. Niêm måc Çã bÎ änh hÜªng bªi m¶t 
ho¥c nhiŠu loåi dÎ Ùng, vì th‰ nh»ng triŒu chÙng së xuÃt hiŒn khi có s¿ tÆp trung ª mÙc Ç¶ 
thÃp cûa nh»ng chÃt có mùi. 
 
Nh»ng phän Ùng cûa da : Khi da ti‰p xúc v§i thäo m¶c, có th‹ xuÃt hiŒn nh»ng triŒu 
chÙng tåi nÖi mà da Çã Çøng vào thäo m¶c. Nh»ng chÃt Çó cÛng có th‹ ngÃm vào và lan 
truyŠn qua huy‰t quän Ç‹ gây ra các triŒu chÙng ª nh»ng nÖi khác trên cÖ th‹. Nh»ng 
phän Ùng cÛng có th‹ xuÃt hiŒn khi ti‰p xúc v§i nh»ng vÆt c¿c nhÕ do thäo m¶c ti‰t ra 
trong không khí. (Hãy xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ bÎnh chÓc lª). 



Nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i thÙc æn sau khi dùng nh»ng thÙc æn th¿c vÆt có th‹ do nhiŠu y‰u 
tÓ. ñiŠu bình thÜ©ng là phân biŒt gi»a nh»ng phän Ùng ÇÜ®c g†i là dÎ Ùng thÙc æn và 
nh»ng phän Ùng ÇÜ®c g†i là s¿ không chÎu ÇÜ®c thÙc æn. Chính nh»ng phän Ùng dÎ Ùng 
m§i là nguy hi‹m nhÃt và nh»ng phän Ùng Çó có th‹ gây ra bªi nh»ng sÓ lÜ®ng nhÕ cûa 
nhiÍm th‹ dÎ Ùng. (Hãy xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ dÎ Ùng thÙc æn). 
 
Nh»ng phän Ùng xen kë. NhiŠu ngÜ©i phän Ùng phÃn tØ cây phong (bjørk), cÛng phän 
Ùng ÇÓi v§i m¶t sÓ thäo m¶c, trái cây và rau cäi khác. Thí dø : n‰u bån bÎ nhåy cäm v§i 
håt cây phong (bjørk), thì bån dÍ bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i các chÃt nh¿a mû. ViŒc này ÇÜ®c g†i là 
dÎ Ùng xen kë. HŒ thÓng kháng nhiÍm không thÃy s¿ khác biŒt gi»a nh»ng nhiÍm th‹ dÎ 
Ùng tØ cây phong v§i nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng tØ các loåi trái cây có h¶t và v§i m¶t sÓ 
dinh dÜ«ng khác. (Hãy xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ nh»ng phän Ùng xen kë). 
 
Nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i chÃt Ç¶c. Thäo m¶c có chÃt Ç¶c ÇÜ®c hi‹u là nh»ng cây có chÙa 
nh»ng chÃt có th‹ gây ra nh»ng hÆu quä Ç¶c håi. ViŒc này có th‹ xäy ra qua nh»ng niêm 
måc ª m¡t, mÛi và khí quän, ª da, trong ru¶t ho¥c trong n¶i tång sau khi chÃt Ç¶c Çã 
ngÃm vào. HiŒn có hàng ngàn loåi thäo m¶c có chÃt Ç¶c và nh»ng chÃt Ç¶c tÒn tåi trong 
nhiŠu dång. Tuy nhiên, ng¶ Ç¶c nghiêm tr†ng cÃp th©i rÃt hi‰m khi xäy ra. Vì chÃt Ç¶c 
thÜ©ng tÆp trung v§i mÙc Ç¶ ít trong thäo m¶c, ho¥c vì mùi vÎ ghê tªm khi‰n ngÜ©i ta 
tránh xa. 
 
Nh»ng thäo m¶c nào là s¿ ch†n l¿a tÓt ? 
Liên quan Ç‰n viŒc này, thäo m¶c ÇÜ®c chia thành ba nhóm, nhóm thÙ nhÃt rõ ràng là tÓt 
và nhóm thÙ hai rõ ràng là không tÓt, và nhóm thÙ ba v§i nhiŠu loåi thäo m¶c ª lÜng 
chØng. Khi ch†n nh»ng thäo m¶c trong nhà thì sÓ thäo m¶c ÇÜ®c ÇŠ nghÎ së ít hÖn nhiŠu 
so v§i thäo m¶c ngoài tr©i, vì s¿ thay Ç°i không khí và nh»ng hoàn cänh t°ng quát ª bên 
ngoài khác h£n, và s¿ chÎu Ç¿ng trª nên cao hÖn, thí dø nhÜ : s¿ khó chÎu vŠ mùi. Chúng 
tôi ÇÜa ra m¶t vài thí dø liên quan Ç‰n nh»ng s¿ ch†n l¿a tÓt vŠ thäo m¶c (chÌ dùng tên 
thäo m¶c b¢ng ti‰ng Na uy) : 
  
Ÿ bên ngoài 
Cây : Asal (Sorbus intermedia), blågran (Picea pungens), cây thích (Acer), cây låc diŒp 
tùng (Larix), cây thanh hÜÖng trà (Sorbus aucuparia), cây tùng bách (Thuja). 
Bøi cây :  Các loåi táo gai (Crataegus), các loåi dÜÖng Çào (Cornus), m¶t loåi hÒng 
(Potentilla), các loåi hÒng bøi (Cotoneaster) và các loåi hoa hÒng (Rosa) không hÜÖng. 
Nh»ng cây có dây leo : cây trÜ©ng xuân (Hedera helix), cây hÓt bÓ (Humulus), cây ông 
lão (Clematis).  
Nh»ng cây sÓng nhiŠu næm : cây lâu ÇÃu (Aquilegia vulgaris), cây bò m†c trên tÜ©ng Çá 
(Humulus), các loåi hoa tím (Viola), cây ván hÜÖng (Thalictrum), các loåi cây cÀm quÿ 
(Malva), m¶t loåi cây cùng h† v§i cây anh túc (Dicentra spectabilis), marikåpe 
(Alchemilla), cây phi y‰n thäo (Delphinium), các loåi cây anh túc (Papaver).  
 



Ÿ trong nhà : 
Cây flittig lise (Impatiens), grønnrenner (Chlorophytum), các cây h† c† nhÜ cây cau, dØa 
(Arecaceae), các loåi cây hoa vân anh (Fuchsia), cây khoa huyŠn sâm (Mimulus), husfred 
(Soleirolia), ildtopp (Kalanchoe), hoa râm bøt (Hibiscus), tº dÜÖng hoa (Hydrangea), cây 
xÜÖng rÒng (Cactaceae), cây xÜÖng rÒng có lá (Epiphyllum), stueask (Radermachera), 
cây thåch thäo (Erica), gullranke (Philodendron), sølvranke (Scindapsus pictus), hoa lan  
(Orchidaceae) và các loåi hoa hÒng (Rosa) không hÜÖng. 
 
Có th‹ tìm thêm thông báo vŠ viŒc này ª Çâu ? 
Nh»ng thäo m¶c dÍ chÎu và khó chÎu trong môi trÜ©ng gÀn gÛi cûa chúng ta (ƒn bän 
ÇÜ®c cÆp nhÆt næm 2000) là m¶t sách tra cÙu theo mÅu t¿ ghi låi khoäng 1000 thäo m¶c 
trong nhà và ngoài tr©i, và nh»ng änh hÜªng cûa các thäo m¶c này ÇÓi v§i sÙc khoÈ. 
Nh»ng l©i khuyên tÓt thì có màu xanh (2005)  ÇÜa ra s¿ hÜ§ng dÅn và ÇŠ nghÎ nh»ng giäi 
pháp chung vŠ m¶t môi trÜ©ng xanh an toàn dành cho tÃt cä m†i ngÜ©i, cä tåi nhà tÜ nhân 
lÅn  phòng công c¶ng và có danh sách các loåi thäo m¶c thích h®p. Cä hai cuÓn sách này 
ÇÜ®c xuÃt bän tåi nhà xuÃt bän riêng cûa T°ng h¶i suyÍn và dÎ Ùng tåi Na uy, thu¶c Ç¶i 
cûa tÌnh Sør-Trøndelag (www.naafstrl.no) và có th‹ Ç¥t mua tåi Çây. V§i nh»ng cây có 
chÃt Ç¶c, B¶ y t‰ và xã h¶i Çã xuÃt bän m¶t loåt tÆp hÜ§ng dÅn, trong tÆp TrÈ em và 
nh»ng thÙ gây ng¶ Ç¶c; thí dø : nh»ng thäo m¶c hoang có nguy hi‹m không ? Nh»ng tÆp 
chÌ dÅn này Çã ÇÜ®c trÜng bày tåi hÀu h‰t các tiŒm thuÓc tây trên toàn quÓc. 
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