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BÎnh suyÍn là gì ?  
BÎnh suyÍn là m¶t tình trång viêm mãn tính tåi các ÇÜ©ng hô hÃp ÇÜa Ç‰n viŒc gia tæng s¿ 
kích thích ª các niêm måc và nh»ng cÖn khó thª ho¥c ho. 
 
Tåi sao bÎ nghËt ? 
Các cÖn suyÍn ÇÜ®c gây ra bªi nhiŠu y‰u tÓ khác nhau (dÎ Ùng, khói thuÓc lá, bøi, ô nhiÍm, 
sÜÖng mù, không khí Äm, lånh giá, hÖi khí, nh»ng mùi vÎ n¥ng nŠ, cæng th£ng thÀn kinh, thuÓc 
men, nh»ng sinh hoåt vŠ th‹ chÃt, nhiÍm trùng siêu vi khuÄn). 
 
Nh»ng gì së xäy ra tåi các ÇÜ©ng hô hÃp ? 
Có 3 y‰u tÓ Ç¥c biŒt mà m‡i y‰u tÓ này là nguyên nhân gây ra nh»ng cÖn suyÍn : 
   ●   S¿ co rút ª các b¡p thÎt chung quanh các ÇÜ©ng hô hÃp. 
   ●   S¿ viêm không phäi do bªi nhiÍm trùng, tåi nh»ng niêm måc ª các ÇÜ©ng hô hÃp. S¿   
         viêm này ÇÜa Ç‰n tình trång sÜng ª các niêm måc và vì th‰ các khí quän teo låi, hËp hÖn.  
         ViŒc thª gia tæng và bån cäm thÃy khó thª. 
   ●  S¿ tích tø Ç©m ª các ÇÜ©ng hô hÃp. 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ suyÍn ? 
BÎnh suyÍn có th‹ do di truyŠn và thÜ©ng xuÃt hiŒn cùng v§i bÎnh chÓc lª và dÎ Ùng. BÎnh 
suyÍn không phäi vì di truyŠn có th‹ do bªi hÆu quä sau khi bÎ nhiÍm trùng ÇÜ©ng hô hÃp, s¿ 
ô nhiÍm không khí và khói thuÓc lá nÖi nh»ng ngÜ©i dÍ phát tri‹n thành bÎnh suyÍn. 
 
Ch»a trÎ bÎnh suyÍn 
Møc Çích cûa viŒc ch»a trÎ bÎnh suyÍn là giúp cho ngÜ©i bÎnh có th‹ sÓng m¶t cu¶c sÓng càng 
ít nh»ng gi§i hån trong sinh hoåt hàng ngày càng tÓt, giäm b§t tÓi Ça nh»ng cÖn suyÍn và ph°i 
làm viŒc bình thÜ©ng. 

ViŒc hít các thuÓc suyÍn là cách ch»a trÎ ÇÜ®c Üa chu¶ng cûa bÎnh suyÍn. S¿ ch»a trÎ phäi 
thích h®p v§i hoàn cänh tØng ngÜ©i khi nói vŠ liŠu lÜ®ng và mÙc Ç¶ hít thuÓc.  
 
   ●  ThuÓc có tác døng ng¡n hån. ThuÓc này ÇÜ®c dùng khi bån bÎ nghËt và khó thª. Theo   
         kinh nghiŒm, bån cÛng có th‹ dùng trÜ§c khi bÎ nghËt do cº Ç¶ng vŠ th‹ chÃt. ThuÓc có  
         công hiŒu trong 3-4 gi©. 
   ●  ThuÓc có tác døng dài hån. Có tác døng ngæn ngØa cÖn suyÍn và có công hiŒu cho Ç‰n  
         12 gi©. 
 
   ●  ThuÓc ngØa suyÍn. ChÃt kích thích tÓ kortison Ç‹ hít, dùng vào bu°i sáng và bu°i tÓi  
         (m‡i ngày). ChÃt kortison dùng theo cách này, không có nh»ng phän Ùng phø ngoài š  



         muÓn giÓng nhÜ chÃt kortison ª dång thuÓc viên. 
   ●  ThuÓc ngØa suyÍn. Leukotrien-antagonist chÌ có ª dång thuÓc viên, dùng m‡i ngày m¶t  
         lÀn. CÛng có th‹ có công hiŒu tÓt khi bÎ sÜng các niêm måc ª mÛi. 
   ●  Nh»ng thuÓc t°ng h®p là s¿ pha tr¶n gi»a thuÓc ngØa và thuÓc chÓng låi cÖn suyÍn trong  
         m¶t døng cø ÇÖn giän Ç‹ hít. 
   ●  V§i nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn nghiêm tr†ng hÖn, có th‹ cÀn phäi dùng chÃt kortison ª dång  
         thuÓc viên. ThuÓc này ÇÜ®c dùng Ç‹ ch»a trÎ bÎnh suyÍn, nhÜng Çôi khi ÇÜ®c dùng Ç‹  
         ngæn ngØa tình trång không trª nên tŒ hÖn trong trÜ©ng h®p bÎ suyÍn nghiêm tr†ng. ViŒc  
         ch»a trÎ nhÜ th‰ có tác døng månh ÇÓi v§i s¿ viêm ª các ÇÜ©ng hô hÃp. PhÜÖng thuÓc  
         ch»a trÎ này thÜ©ng ÇÜ®c dùng trong 2 tuÀn. 
 
S¿ hiŒn h»u 
BÎnh suyÍn xäy ra khoäng 10-12% ª trÈ em và thanh thi‰u niên và khoäng 8% ª ngÜ©i l§n. 
Tuy vÆy, k‰t quä tØ cu¶c nghiên cÙu r¶ng l§n vŠ môi trÜ©ng và bÎnh suyÍn ª trÈ em do BÎnh 
viŒn Ullevål th¿c hiŒn khi theo sát gÀn 4000 trÈ em tåi Oslo tØ khi 2 tu°i cho thÃy là 20% trÈ 
em Çang bÎ ho¥c Çã tØng bÎ suyÍn trÜ§c khi các em ÇÜ®c 10 tu°i. Trong 40 næm gÀn Çây Çã có 
s¿ gia tæng ÇŠu Ç¥n vŠ s¿ xuÃt hiŒn cûa bÎnh này. 

Các con sÓ này phù h®p v§i nh»ng cu¶c tìm hi‹u tåi nhiŠu nÜ§c khác ª Âu châu. Trong sÓ 
nh»ng nÜ§c này, không có nÜ§c nào có sÓ ngÜ©i bÎ suyÍn nhiŠu nhÜ ª Anh quÓc v§i t› lŒ trên 
32% trong sÓ 13-14 tu°i. 
 
Nguyên nhân / phòng ngØa 
S¿ phát tri‹n bÎnh suyÍn có th‹ do nhiŠu nguyên nhân. DÎ Ùng là m¶t y‰u tÓ quan tr†ng và Çåi 
Ça sÓ trÈ em bÎ suyÍn, ÇÒng th©i cÛng bÎ dÎ Ùng. ViŒc này có th‹ do bªi nh»ng y‰u tÓ di 
truyŠn. Khi so sánh bÎnh suyÍn ª trÈ nhÕ v§i bÎnh suyÍn ª ngÜ©i l§n, có nhiŠu Çi‹m dÎ biŒt. 
Trong trÜ©ng h®p này thì viŒc hít khói thuÓc lá cách thø Ç¶ng và s¿ nhiÍm trùng là m¶t y‰u tÓ 
nguy håi chung.  

Các nhà nghiên cÙu bi‰t không Çû vŠ lš do tåi sao sÓ trÜ©ng h®p bÎ suyÍn låi gia tæng. ñiŠu 
này có th‹ do bªi cä y‰u tÓ môi trÜ©ng lÅn cách sÓng. ñiŠu ÇÜ®c g†i là giä thuy‰t vŒ sinh d¿a 
vào s¿ quan sát trÈ em s§m bÎ nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng dÜ©ng nhÜ ÇÜ®c ngæn ngØa không bÎ 
phát tri‹n thành dÎ Ùng ª tu°i trÜªng thành. ViŒc này trÜ§c h‰t Çã ÇÜ®c bàn thäo liên quan Ç‰n 
nguy cÖ phän Ùng ÇÓi v§i các thú vÆt có lông. 

M¶t l©i khuyên quan tr†ng là che chª ÇØng Ç‹ trÈ em hít khói thuÓc lá cách thø Ç¶ng và b¢ng 
cách Çó ngæn ngØa viŒc trÈ em bÎ dÎ Ùng và sau này bÎ suyÍn. 

ñÓi v§i trÈ em trong nh»ng gia Çình ÇÜ®c g†i là có nguy cÖ cao mà di truyŠn Çóng vai trò 
quan tr†ng cho s¿ phát tri‹n bÎnh suyÍn và dÎ Ùng, chúng tôi khuyên nên ti‰p tøc tránh xa 
nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng trong môi trÜ©ng ª nhà (khói, thú vÆt, nÃm mÓc vì Äm Ü§t, con b† måt 
v.v. . .). 
 
Nh»ng trÜ©ng dåy, ch»a và ngØa bÎnh suyÍn 
Nh»ng trÜ©ng này Ç¥t tr†ng tâm vào viŒc dåy, ch»a trÎ và ngæn ngØa bÎnh suyÍn (K‰ hoåch 
QuÓc gia ÇÓi v§i Các trÜ©ng vŠ bÎnh suyÍn  -  NPAS). Các trÜ©ng vŠ bÎnh suyÍn hiŒn Çang 
g¥p khó khæn vŠ tài chánh và m¶t công viŒc quan tr†ng cûa NAAF là bäo Çäm ti‰p tøc ÇiŠu 
hành các trÜ©ng này. 



 
Nh»ng nÖi ch»a trÎ  
BÎnh viŒn nhi ÇÒng Geilomo do NAAF làm chû là m¶t nÖi cung Ùng ch»a trÎ / phøc hÒi dành 
cho trÈ em trên toàn quÓc bÎ suyÍn, dÎ Ùng và chÓc lª. ñÖn xin gºi qua bác sï. 

Nh»ng chuy‰n Çi ch»a bÎnh h¢ng næm do nhà nÜ§c t° chÙc cho 170 trÈ em bÎ suyÍn / dÎ Ùng.  
Con sÓ ÇŠ nghÎ trong D¿ thäo luÆt NOU 2000:2 Thi‰t nghï viŒc cung Ùng vŠ nh»ng chuy‰n Çi 
ch»a bÎnh ª nÜ§c ngoài nên ÇÜ®c gia tæng t§i 1000 ch‡ hàng næm. Có th‹ nhÆn mÅu ÇÖn 
(IK1167 và IK1167b) tåi Phòng an sinh. ñÖn xin gºi qua bác sï.  
Trung tâm Y t‰ Na uy, Valle Marina tåi Gran Canaria do NAAF làm chû và ÇiŠu hành. Có th‹ 
Ç¥t nh»ng chuy‰n Çi Ç‰n Valle Marina qua Helsereiser sÓ ÇiŒn thoåi 22 79 92 00. 

CÛng có các cÖ quan khác chuyên vŠ tìm hi‹u, ch»a trÎ và phøc hÒi nh»ng ngÜ©i có bÎnh mãn 
tính ª ÇÜ©ng hô hÃp nhÜ : Selli, Granheim, Glittreklinikken, Valnesfjord, Røros và nhiŠu nÖi 
khác n»a. MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t, hãy liên låc v§i NAAF nÖi bån cÜ ngø. 
 
 
 
 
 
 
 
 


