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To dit kién néi vé
Binh suyén

Binh suyén 12 gi ?
Binh suyén la mot tinh trang viém man tinh tai cic duong ho hap dua dén viéc gia tang su
kich thich & cac niém mac va nhitng con khé thd hoac ho.

Tai sao bi nghet ?

Cac con suyén duoc gay ra boi nhieu yéu td khac nhau (di tng, khéi thudc 14, bui, 6 nhiém,
suong mu, khong khi 4m, lanh gid, hoi khi, nhitng mdi vi niang né, cang thang than kinh, thuéc
men, nhitng sinh hoat vé thé chat, nhiém tring siéu vi khudn).

Nhitng gi s& xay ra tai cic duong ho hédp ?
C6 3 yéu to dac biét ma mdi yéu td nay 1a nguyén nhan gay ra nhiing con suyén :
Sur co rit & céac bap thit chung quanh cic duong ho hép.
Sur viém khong phai do bdi nhiém triing, tai nhitng niém mac & cac dudng ho hap. Su
viém nay dua dén tinh trang sung & cac niém mac va vi thé cac khi quan teo lai, hep hon.
Viéc thd gia tang va ban cam thay kho thé.
e Su tich tu dom & cac dudng ho hap.

Nhimng ai c6 thé bi suyén ?

Binh suyén c6 thé do di truyén va thudng xuat hién cing vé6i binh chéc 16 va di tng. Binh
suyén khong phai vi di truyén c6 thé do bdi hau qua sau khi bi nhiém tring dudng ho hap, su
6 nhiém khong khi va khéi thudc 14 noi nhitng ngudi dé phat trién thanh binh suyén.

Chita tri binh suyén

Muc dich ctia viéc chita tri binh suyén 12 gitip cho ngudi binh ¢6 thé song mot cudc séng cang
it nhitng gi6i han trong sinh hoat hang ngay cang tot, giam bét t6i da nhitng con suyén va phéi
lam viéc binh thuong.

Viéc hit cac thudc suyén la cach chita tri duoc ua chudng ctia binh suyén. Su chita tri phai
thich hop véi hoan canh timg nguoi khi néi vé liéu lugng va muc do hit thudc.

e Thudc cé tac dung ngan han. Thudc nay dugc dung khi ban bi nghet va kho thd. Theo
kinh nghiém, ban ciing c6 thé dung trudc khi bi nghet do clr dong vé thé chat. Thudc c6
cong hiéu trong 3-4 gio.

e Thudc c6 tac dung dai han. C6 tac dung ngan ngira con suyén va ¢6 cong hiéu cho dén
12 gio.

e Thudc ngira suyén. Chat kich thich t6 kortison dé hit, diing vao budi sédng va budi t6i
(mdi ngay). Chat kortison diing theo céch nay, khong ¢6 nhitng phan ting phu ngoai y



muon giong nhu chat kortison & dang thudc vién.

e Thuoc ngira suyén. Leukotrien-antagonist chi ¢é & dang thudc vién, dung méi ngay mot
lan. Ciing c6 thé c6 cong hiéu t6t khi bi sung cdc niém mac & miii.

e Nhitng thudc téng hop 1a su pha tron giita thudc ngira va thudc chong lai con suyén trong
mot dung cu don gian dé hit.

e V§i nhitng ngudi bi suyén nghiém trong hon, c6 thé can phai ding chat kortison & dang
thudc vién. Thudc nay dugc diing dé chita tri binh suyén, nhung doi khi duoc dung dé
ngan ngita tinh trang khong trd nén té hon trong truong hop bi suyén nghiém trong. Viéc
chita tri nhu thé c6 tic dung manh d6i véi su viém & cac duong ho hap. Phuong thudc
chita tri nay thuong dugc dung trong 2 tuan.

Su hién hiru

Binh suyén xay ra khoang 10-12% & tré em va thanh thi€u nién va khoang 8% & nguoi 16n.
Tuy vay, két qua tir cudc nghién cttu rong 16n vé moi trudng va binh suyén & tré em do Binh
vién Ulleval thuc hién khi theo sat gan 4000 tré em tai Oslo tir khi 2 tudi cho thay 1a 20% tré
em dang bi hodc da ting bi suyén truéc khi ciac em duge 10 tudi. Trong 40 nam gan day da c6
su gia tang déu dan vé su xuat hién cua binh nay.

Céc con s nay phit hop véi nhiing cudc tim hiéu tai nhigu nuée khdc & Au chau. Trong s6
nhiing nudc nay, khong ¢6 nudc nao cé s6 nguoi bi suyén nhiéu nhu & Anh qudc véi ty 1€ trén
32% trong s6 13-14 tubi.

Nguyén nhan / phong ngita

Su phét trién binh suyén c6 thé do nhiéu nguyén nhan. Di tng 12 mot yéu t6 quan trong va dai
da so tré em bi suyén, dong thoi ciing bi di tng. Viéc nay c6 thé do bdi nhing yéu t6 di
truyén. Khi so sanh binh suyén & tré nho vé6i binh suyén & nguoi 16n, ¢6 nhiéu diém di biét.
Trong truong hop nay thi viéc hit khéi thude 14 cach thu dong va sy nhiém tring 1a mot yéu to
nguy hai chung.

Cac nha nghién citu biét khong du veé 1y do tai sao s6 truong hop bi suyén lai gia tang. Diéu
nay c6 thé do boi ca yéu t6 moi trudng 14n cach song. Dieu dugc goi la gia thuyét vé sinh dua
Va0 su quan sat tré em sém bi nhitng nhiém thé di tng dudng nhu dugc ngin ngira khong bi
phat trién thanh di tng & tudi trudng thanh. Viéc nay trudc hét da duoc ban thao lién quan dén
nguy co phan tng doi véi cac tha vat co long.

Mot 161 khuyén quan trong 12 che chd dimg dé tré em hit khéi thudc 14 cdch thu dong va bing
cach d6 ngén ngtra viéc tré em bi di ing va sau nay bi suyén.

Doi véi tré em trong nhitng gia dinh dugc goi la c6 nguy co cao ma di truyén dong vai tro
quan trong cho su phat trién binh suyén va di ting, chiing t6i khuyén nén tié€p tuc trdnh xa
nhitng nhiém thé di tng trong moi trudng & nha (khéi, thid vat, nAim mdéc vi 4m uét, con bo mat
V.V.. ).

Nhiing truong day, chita va ngira binh suyén

Nhiing truong nay dat trong tam vao viéc day, chita tri va ngan ngita binh suyén (K& hoach

Quoc gia doi v6i Céc trudng vé binh suyén - NPAS). Cac truong vé binh suyén hién dang

gap kho khan vé tai chanh va mot cong viéc quan trong cia NAAF 1a bao dam tiép tuc diéu
hanh cac trudong nay.



Nhitng noi chita tri
Binh vién nhi dong Geilomo do NAAF lam cht 1a mot noi cung tng chita tri / phuc hoi danh
cho tré em trén toan quoc bi suyén, di tng va choc 16. Pon xin gii qua bac si.

Nhiing chuyén di chita binh hing nam do nha nudc t6 chic cho 170 tré em bi suyén / di Gng.
Con s6 dé nghi trong Du thao luat NOU 2000:2 Thiét nghi viéc cung Gng vé nhiing chuyén di
chita binh & nudc ngoainén dugc gia tang t6i 1000 chd hang nam. C6 thé nhan méau don
(IK1167 va IK1167b) tai Phong an sinh. Pon xin gui qua béc si.

Trung tam Y t€ Na uy, Valle Marina tai Gran Canaria do NAAF lam chi va diéu hanh. C6 thé
dat nhitng chuyén di dén Valle Marina qua Helsereiser s6 dién thoai 22 79 92 00.

Ciing ¢6 cdc co quan khac chuyén veé tim hiéu, chita tri va phuc hoi nhitng ngudi ¢6 binh man
tinh & duong ho hap nhu : Selli, Granheim, Glittreklinikken, Valnesfjord, R@ros va nhiéu noi
khac nita. Muon biét thém chi tiét, hay lién lac v6i NAAF noi ban cu ngu.



