
 
Faktaark astma og kulde vietnamesisk 
´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
BÎnh suyÍn và s¿ giá lånh 
 
Th©i ti‰t lånh Çem låi nhiŠu thº thách Ç¥c biŒt cho nh»ng ai có bÎnh suyÍn và các bÎnh vŠ 
ÇÜ©ng hô hÃp. Tuy vÆy, v§i nh»ng biŒn pháp phòng ngØa tÓt, dùng thuÓc Çúng cách và viŒc 
bäo vŒ ÇÓi v§i s¿ lånh giá, nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn vÅn có th‹ Çi låi ª ngoài tr©i vào nh»ng ngày 
lånh giá mùa Çông. Thông thÜ©ng, trª ngåi l§n nhÃt không phäi là s¿ lånh giá. ñ¥c biŒt tåi các 
thành phÓ và nh»ng nÖi Çông dân cÜ, s¿ ô nhiÍm bøi do hÆu quä th©i ti‰t lånh thÜ©ng khi‰n 
cho bÎnh suyÍn trª nên tŒ håi hÖn. Nh»ng lÀn cäm måo thÜ©ng xuyên trong nºa næm mùa 
Çông cÛng góp phÀn làm gia tæng nh»ng khó chÎu này. SuyÍn là m¶t bÎnh v§i nhiŠu dång khác 
nhau, nhÜng hÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn cäm thÃy khó chÎu khi th©i ti‰t lånh. ñiŠu quan 
tr†ng là cÄn thÆn v§i viŒc tÆp luyŒn quá nhiŠu khi th©i ti‰t quá lånh (dÜ§i -10˚C). 
 
ChuyŒn gì xäy ra ? 
Lš do khi‰n nhiŠu ngÜ©i bÎ suyÍn trª nên mŒt mÕi hÖn khi h† hít hÖi lånh vào là do bªi các 
ÇÜ©ng hô hÃp dÍ nhåy cäm, chÙ không phäi do dÎ Ùng lånh giá. ViŒc hít hÖi lånh ÇÜa Ç‰n tình 
trång là các ÇÜ©ng hô hÃp gián ti‰p bÎ khô và vì th‰ bÎ hËp låi. Ngoài ra, vào nh»ng lúc th©i 
ti‰t quá lånh viŒc thª b¢ng mÛi trª nên khó hÖn. V§i nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn, viŒc thª b¢ng 
miŒng càng làm cho các ÇÜ©ng hô hÃp bÎ hËp nhiŠu hÖn vì không khí täi không kÎp và không 
ÇÜ®c làm cho Ãm trÜ§c khi hÖi Ç‰n các ÇÜ©ng hô hÃp.  

MÛi có m¶t vai trò tÓi quan tr†ng trong viŒc bäo vŒ các ÇÜ©ng hô hÃp ÇÓi v§i không khí chÜa 
ÇÜ®c thanh l†c và ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t là kích thÜ§c cûa mÛi có änh hÜªng Ç‰n khä næng thª b¢ng 
mÛi. Nh»ng cu¶c nghiên cÙu cho thÃy là th° dân Inuitter sÓng trong khí hÆu rÃt kh¡c nghiŒt 
(tåi Grønland) có hÓc mÛi cao hÖn các s¡c dân khác. 
 
S¿ lånh giá và viŒc tÆp luyŒn 
ñiŠu quan tr†ng cÀn lÜu š Ç‰n viŒc tÆp luyŒn vào nh»ng lúc lånh giá quá có th‹ ÇÜa Ç‰n tình 
trång bÎnh suyÍn trª nên tŒ håi hÖn n‰u không bäo vŒ Çû tÓt. BÎnh suyÍn v§i danh g†i là bÎnh 
suyÍn gây ra bªi s¿ g¡ng sÙc, có th‹ gián ti‰p ÇÜ®c gây ra bªi s¿ tÆp luyŒn quá nhiŠu khi tr©i 
lånh vì lúc Çó hÖi lånh ÇÜ®c ÇÜa ª mÙc Ç¶ nhiŠu, tr¿c ti‰p vào các ÇÜ©ng hô hÃp. Nh»ng khó 
chÎu do bÎnh suyÍn gây ra bªi s¿ g¡ng sÙc së b¶c phát vào lúc tÆp luyŒn quá nhiŠu ho¥c lúc 
tranh tài khi nhiŒt Ç¶ dÜ§i -15˚C. 

Cä thú vÆt lÅn ngÜ©i v§i các ÇÜ©ng hô hÃp bình thÜ©ng cÛng có th‹ phän Ùng ª mÙc Ç¶ nào Çó 
khi g¡ng sÙc lúc lånh giá. K‰t quä thº mô tØ các ÇÜ©ng hô hÃp cûa nh»ng con chó kéo xe Çã 
tham d¿ vào các cu¶c chåy Çua ª Alaska dành cho chó, cho thÃy nh»ng phän Ùng viêm xÜng ª 
nhiŠu mÙc Ç¶ khác nhau  -  giÓng nhÜ nh»ng phän Ùng cûa các vÆn Ç¶ng viên trÜ®t tuy‰t 
ÇÜ©ng trÜ©ng khi h† tranh tài vào lúc tr©i lånh.  

Tuy vÆy, ÇiŠu quan tr†ng cÀn nh§ là s¿ cº Ç¶ng cÖ th‹ së giúp cho th‹ l¿c và khä næng ch‰ 
ng¿ bÎnh suyÍn khá hÖn. Nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn có th‹ tham d¿ vào sinh hoåt ÇŠu Ç¥n thÜ©ng 
xuyên, ngay cä khi tr©i lånh, v§i ÇiŠu kiŒn là có s¿ bäo vŒ tÓt ª phía trÜ§c mÛi và miŒng ÇÓi 



v§i s¿ lånh giá, và dùng thuÓc ngØa bÎnh Çúng liŠu lÜ®ng. ViŒc tÆp luyŒn nên thích nghi v§i 
tØng ngÜ©i. Thông thÜ©ng, nh»ng ngÜ©i có bÎnh suyÍn không nên th¿c hiŒn viŒc tÆp luyŒn th‹ 
l¿c khi nhiŒt Ç¶ dÜ§i -5˚C.  
 
SuyÍn vì lånh giá không giÓng nhÜ dÎ Ùng vì lånh giá ! 
DÎ Ùng vì lånh giá là s¿ n°i mày Çay b¶c phát khi da Ç‹ phÖi trÀn, Ç¥c biŒt ÇÓi v§i nÜ§c rÃt 
lånh. S¿ n°i mày Çay do hÆu quä cûa s¿ lånh giá ho¥c nÜ§c lånh có th‹ ÇÜa Ç‰n nh»ng phän 
Ùng nghiêm tr†ng làm sÜng lên ª nhiŠu nÖi trên thân th‹. DÎ Ùng vì lånh giá có th‹ là m¶t 
nguyên nhân cûa s¿ ngÃt lÎm vì dÎ Ùng. DÎ Ùng vì lånh giá thÜ©ng g¥p nhÃt khi t¡m ª nÜ§c quá 
lånh. 
 
S¿ lånh giá và s¿ ô nhiÍm bøi 
Nh»ng ngày lånh lëo, ít gió và có nhiŠu xe c¶ lÜu thông së làm gia tæng s¿ tÆp trung hÖi khí và 
bøi trong không khí tåi các thành phÓ và nh»ng khu Çông dân cÜ. ChÃt Nitrogendioksid NO2 
tØ các máy ÇÓt (xe hÖi cÛ) có th‹ góp phÀn làm gia tæng s¿ ô nhiÍm không khí. ñ¥c biŒt, 
nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn có th‹ phän Ùng v§i chÃt NO2 qua khä næng làm viŒc cûa ph°i bÎ kém 
Çi. Tåi Na uy, Ç¥c biŒt khói xe tØ nh»ng Ç¶ng cÖ chåy b¢ng dÀu góp phÀn làm gia tæng s¿ ô 
nhiÍm ngoài tr©i. Ngoài ra, viŒc k‰t h®p gi»a s¿ lÜu thông xe c¶ v§i viŒc ÇÓt cûi vào nh»ng 
ngày lånh së là m¶t nguyên do Çáng k‹ gây ô nhiÍm không khí v§i nh»ng bøi bay lÖ lºng. 
Nh»ng làn khói tØ các lò sÜªi cûi bay ra không khí ngoài tr©i. Nh»ng bøi bay lÖ lºng có th‹ 
vØa gây ra bÎnh, vØa làm cho tình trång bÎnh thêm tŒ håi hÖn ÇÓi v§i nh»ng ngÜ©i có bÎnh mãn 
tính ª ÇÜ©ng hô hÃp. Nh»ng bøi bay lÖ lºng cÛng có th‹ mang theo nh»ng nhiÍm th‹ dÎ Ùng Ç‹ 
tåo ra nh»ng s¿ dÎ Ùng. 
 
S¿ bäo vŒ / phòng ngØa. 
M¥t nå làm cho Ãm có tên là Jonas do T°ng h¶i bÎnh suyÍn và dÎ Ùng tåi Na uy sän xuÃt, Çem 
låi s¿ bäo vŒ tÓt ÇÓi v§i không khí khô, lånh và thích h®p cho nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn cäm thÃy 
sÙc khoÈ kém hÖn khi tr©i lånh. Ngoài ra, m¥t nå Jonas còn Çem låi s¿ bäo vŒ tÓt khi tÆp 
luyŒn vào lúc tr©i lånh. MÛ len, c° áo ho¥c khæn quàng c° có lÜ§i së khi‰n cho không khí 
ÇÜ®c làm cho Ãm, trÜ§c khi ÇÜ®c chuy‹n xuÓng các lá ph°i. B¢ng cách Çó, së làm giäm b§t 
các khó khæn cûa nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn và nh»ng ngÜ©i cäm thÃy khó thª b¢ng mÛi khi tr©i 
lånh giá. N‰u ÇÜ®c bác sï chuyên môn vŠ n¶i khoa ho¥c các bÎnh vŠ ph°i gi§i thiŒu dùng m¥t 
nå làm cho Ãm, bån së ÇÜ®c tr® cÃp tØ CÖ quan an sinh Çåi chúng. Bån có th‹ nhÆn tÆp chÌ dÅn 
khi liên låc v§i NAAF ho¥c vào các trang nhà cûa chúng tôi.  

Có thuÓc phòng ngØa nh»ng khó chÎu vŠ bÎnh suyÍn khi tr©i lånh giá (bricanyl ho¥c 
ventoline), giúp mª r¶ng các ÇÜ©ng hô hÃp và b¢ng cách Çó së làm giäm b§t nh»ng khó chÎu 
này. Nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn không nên lo l¡ng quá nhiŠu khi Çi ra ngoài ª nhiŒt Ç¶ dÜ§i -15˚C 
n‰u h† bi‰t cách bäo vŒ và dùng thuÓc Çúng cách. NhÜng bÎnh suyÍn có Ç¥c tính rÃt khác biŒt, 
tuÿ theo trÜ©ng h®p cûa m‡i ngÜ©i v§i nh»ng thay Ç°i l§n trong th©i gian bÎ bÎnh và có ngÜ©i 
së cäm thÃy khó thª ngay khi nhiŒt Ç¶ chÌ ª vài Ç¶ âm. ñiŠu quan tr†ng là cÀn có s¿ hi‹u bi‰t 
vŠ bÎnh cûa mình và cÀn quan tâm Ç‰n nh»ng phän Ùng cûa mình.  

ñiŠu cÛng quan tr†ng cÀn nh§ là nh»ng ngÜ©i già, Çau bÎnh và trÈ nhÕ dÍ bÎ t°n thÜÖng hÖn 
nh»ng ngÜ©i khác khi không khí quá lånh. TrÈ nhÕ cÛng không có khä næng tÜÖng t¿ Ç‹ nói 
cho ngÜ©i khác bi‰t khi bÎ khó chÎu vì bÎnh suyÍn. Ngoài ra, th©i ti‰t lånh giá quá có th‹ gây 



nh»ng hÆu quä khác không tÓt cho sÙc khoÈ, thí dø nhÜ : s¿ tê cóng. Khi tr©i lånh cùng v§i 
gió månh và Äm thÃp, da së g¥p khó khæn Ç¥c biŒt. 
 
 
 
 
 
 


