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Di wing thu vat 1a gi ?

Hau hét nhitng thi vat da c6 long déu c6 thé gay ra nhitng phan ting di tng, va nhu vay
ndéi dén ca nhitng thd vat thong thuong nhét duoc nuoi ¢ trong nha. Khong nhiing chi c6
long tir da cta thd vat, ma ngay ca nhitng nhiém thé gay di ting (nhitng chat dam) trong
céc tuyén md va tuyén nuée bot va nudc tiéu cta thd vat cling gay phan ting cho ban. D6
12 nhitng hat nho bay trong khong khi tron 14n vé6i bui bam. Khong khi nay c6 thé gay ra
nhitng phan ting di ting khi ban hit vao. Bui bam & ngua, ché va meo chita tir 10-20 chat
gay di tng khac nhau.

Ai ¢6 thé bi di tng thd vat ?

Nhitng yéu t6 di truyén s& quyét dinh vé mic do ban c6 thé bi di tng thd vat. Khi trong
gia dinh ¢6 xu huéng bi di ing, thi nguy co dé phat trién di ting doi v6i thd vat nuoi trong
nha s€ gia tang. Thi du néu nguoi me hay ngudi cha bi di tng meo, thi dira con ¢6 nhiéu
nguy co dé phat trién di ting doi v6i thd vat da ¢6 16ng. Pita con ¢6 nguy co phat trién di
tng & gan 80%, néu ca hai cha me déu bi di ting, va cé cung loai di ting.

Nguy co phat trién di ting thd vat ¢6 nhiéu nhét & tré nho. Di tng thi vat 1a dieu thudng
xay ra trong s0 nhiing nguoi bi suyén, va thuong xuét hién cung véi di tng con bo mat.
Nhing xu huéng dé phat trién di Gng thd vat c6 thé rat it, néu dda tré khong thiy c6 dau
hiéu di tng & 12-14 tudi. Ngudi 16n ciing c6 thé phat trién di tng thd vat.

Thuc khé dé néi trude 1a ban s& phan tng d6i véi thd vat ndo. Dé phat trién di ting, trudc
hét ban phai c6 su ti€p xtic v6i mot nhiém thé gay di tng nhat dinh, va nhiing triéu ching
veé di tng c6 thé xuét hién mot thoi gian dai sau d6. Cho dén thoi gian gan day, nguoi ta
nghi 12 di ting thudng duoc phat trién d6i véi nhitng nhiém thé gay di ting ma ban thudng
xuyén tiép xtic va gan giii, rat c¢6 thé 1a nhitng nhiém thé gay di Gng tim thiy & trong nha.
S6 lugng ctia nhiém thé gay di Gng thd vat cang nhiéu thi nguy co dé phat trién di ting
cang gia tang. Tuy vay, nhitng cudc nghién cttu méi day da cho thdy viéc nhay cam
nhitng nhiém thé gay di tng khi con nho, ¢6 thé dem lai phan ndo su ngin ngira vé viéc
phat trién di ting sau nay. Tam thdi, ching t6i khong biét du vé viéc nay.

Su nhay cam d6i véi binh di ting

Chung ta phan biét gitra diéu dugc goi la sy nhay cam va binh di ting rd rang. Su nhay
cam nghia 12 ban da phat trién su nhay cam d6i v6i mot nhiém thé gay di tng. Su nhay
cam s& cho thdy phan ing duong tinh d6i v6i nhiém thé gay di tng khi thir di tng. Tuy
vay, su nhay cam nay qua it d&€n do ban khong c6 nhiing triéu chiing nao khi ti€p xic véi
nhiém thé gay di tng. Nhu thé ban khong c6 binh di tng rd rang. Thi du, chiing toi du tr



c6 khoang tir 10 dén 15% dan so tai Na uy bi nhay cam véi meo. Tuy vay, khong cé qua
nhiéu ngudi bi nhiing triéu chiing di ting khi ti€p xic v4i meo.

Nhimng thd vat ndo c6 thé gay di tng ?

Nhu da néu & trén, hau hét nhitng thd vat nudi & trong nha déu c6 thé gay di ting, gom ca
nhiing con heo loai ti hon, chudt khong cé long, chinchilla va ché tau long ngan. Nhiing
thd vat nho nhu : con bo mat, lang quang va dén ciing c6 thé gay di ting.

Ngua va meo 12 nhitng thd vat c¢6 cdc nhiém thé gay di ting dit nhat. Ngua la thd vat 16n
va tiét ra nhitng s6 lugng nhiém thé gay di ting nhiéu hon so vé6i nhitng thd vat nhd. Méo
c6 pham vi di lai rong 16n va phan tdn céc nhiém thé gay di tng & tat ca nhitng noi ma
ching di lai. Cho song gan véi nguoi nhat va vi thé 1a hinh thitc gay di tng thd vat thong
thudng nhat. C6 su khéc biét vé s6 lugng va cdc loai nhiém thé nao ma nhiing giong ché
ti€t ra, nhung tat ca nhitng giong ché déu san xudt cac nhiém thé gay di tng - du to hay
nho, c6 it hay nhiéu long.

Nhing loai thd vat duy nhét nuoi & trong nha ma khong gay di tng la cd nuoi trong ho
nho va thad vat bo sat, thi du nhu rua. Tai Na uy, chinh quyén cam dua céc loai dong vat
bd sét vao trong nudc, nhung Nha thanh tra thuc phdm cho phép nhap cang va nuodi mot
s0 cdc loai rua néu 1y do dé nuoi rua duge néu ra 1a vi bi di ting. O cic tiém bén thd vat
tai Na uy, viéc cdm ban rua van con c6 hiéu luc. Céc thi vat khac dugce gidi thiéu nhu 1a
nhiing thd vat nuoi & trong nha ma khong gay di tng, thi du nhu : con cudn chiéu vung
nhiét déi. Thuc khé dé dé nghi céc thi vat dé nhu 12 nhitng thi vat nudi & trong nha vi
céc thi vat nay c6 thé gay nhitng khé chiu vé da, mit va dem theo nhiing ky sinh tring
ngoai y muon.

Chén dodn

Ban c¢6 thé thir mdu hoic thir di ting dé xdc dinh 12 ban ¢6 di ting thd vat hay khong. Néu
ban da c6 bi di ting vai loai thd vat nao do, thi cudc thlir nghiém nhu thé s€ c¢6 két qua
duong tinh. Viéc thir nghiém trudc dé biét dita tré c6 chiu dugc mot loai thd vat nhat dinh
nao d6 1a dieu khong thé thuc hién duoc. Mot két qua am tinh clia cudc thir di ting, khong
thé néi trudc diéu gi vé nhitng phan Gng trong tuong lai.

Triéu ching va chira tri

Nhiing phan tng thong thuong nhét 1a : nghet mii, chay nuéc mili, ngta va chay nudc &
mit va bi suyén. C6 ngudi c6 thé bi chdc 16 va néi may day. Su nhay cam doi v6i nhiém
thé gay di tng clia meéo cho thay c¢é nguy co dic biét d6i véi binh suyén cap thoi.

Cach chita tri quan trong nhat va c6 hiéu qua nhat, 1a loai bd thu vat gay di ting tir moi
trudng chung quanh ctia ngudi bi di ting thi vat. Dé ngira di ting thi vat bing thudc nhu
thudc xit mili c6 chita kortison va / hoic thudc chong lai kich thich t6 dieu khién su tuan
hoan clia mdu, hodc dudi dang thudc vién, thudc xit d€ hit, thudc xit miii, hoac thudc nho
mét deu khong phai 12 gidi phédp t6t, nhung c6 thé 1a dieu can thiét néu khong tranh dugc
su nhay cam d6i v6i nhiém thé gay di Gng cla thd vat.



Su chifa tri khang nhiém hay cdn dugc goi 1a su chich nglra di (ing, ma nhitng nhiém thé
gay di tng tir ché hodc meéo duogc chich vao & dudi da - ¢6 thé c6 hiéu qua thuan loi
trong tuong lai (Xem Ich loi dé biét vé sur chich ngua di 1ing)

Phong ngira /bao vé

Khi biét l1a da bi di ing v6i mot loai thi ¢6 16ng & da, thi 16i khuyén phong ngitra dau tién
la khong nén nuoi thd vat & trong nha. Néu ban thudéc nhém c6 nguy co, diéu nay mudn
noi la trong gia dinh da ¢6 ngudi bi di tng thi ban cling nén de dat trong viéc nudi chd
hodc meéo. Diéu ciing quan trong 13 k§ ludng véi viéc gift gin vé sinh trong nha dé loai bo
cang nhiéu cang t6t nhitng nhiém thé gay di ¢ng tir thd vat da vao trong nha qua quan 4o
hodc toc.

Néu ban c6 nuo6i meo 1a thd vat c¢6 nhitng nhiém thé gay di ting vira dinh nhat, lai manh
nhat; va ban muon loai bd meo ra khoi nha, ban s€ bi phan nao hiéu qua ngay tdc thoi vi
chinh con meo tiét ra lién tuc c4c s6 luong tuong doi 16n clia nhitng nhiém thé gay di tng.
V6i viéc lau chuii nha ctlra binh thuong s€ phai mat tir 12-16 tuan trude khi mic do nhiém
thé gay di tng xuoéng dudi miic c6 thé gay su boc phat clia binh. Tuy vay, khi c6 bién
phap vé sinh téng quat, thi du nhu cit bd thdm va ban ghé, lau nén nha va vich tuong thi
nhitng nhiém thé gy di tng c6 thé dugc loai bd nhanh hon.

That kho tranh hoan toan nhitng nhiém thé gay di tng tir cac thd vat nuoi trong nha vi
long thd vat bam chat vao quan 4o clia ngudi, va vi thé cé thé tim thay & trudng hoc, vudn
tré va nhitng phuong tién di chuyén cong cong.

Neéu tré em bi di tng thu vat, thi nhan vién vuon tré hoac thay c6 gido nén yéu cau cac
cha me mac cho con clia minh nhitng quan 4o khong c¢6 dung cham dén thu vat. Diéu
cling quan trong la dimg dem quan 4o mac & ngoai vao 16p hoc, nhung treo & hanh lang.
Nén ¢6 su ngin cam téng quat d6i v6i meo va cho tai cdc vudn tré va trudng hoc.

Tam cho meo ?

C6 thé boi nhitng loai thudc rira khac nhau vao thd vat, dac biét & meéo, trong dé c6
(PetalCleanse) 1a loai thuoc dugc gidi thiéu nhu thudc chong di ting thu vat. Khi tham
thudc vao 16ng thi vat thi nhitng nhiém thé gay di tng s& dugc thu gon lai va sd lugng
nhiém thé gay di tng & thi vat s& duoc gidm bét. Khi tdm rira binh thudng, s6 lugng
nhiém thé gay di tng & meéo ciing s& giam bé6t. Tuy nhién, ching to6i khuyén khong tim
rira méo nhu mot cdch thic chong lai di tng thd vat. Dau vay, trong truong hop t6t nhat
thi thuoc rira s€ gitp va thich hop v6i nhitng nguoi bi di tng thd vat & mac do nhe. Mac
di meéo duoc tim rira, nhung nhitng nhiém thé gay di tng tir méo van tim thay tir bui &
trong nha. Mot diéu khéc 1a viéc tim ria thd vat thuong xuyén sé nam & ranh gidi cua su
gy phién todi cho thd vat.

Thi vat c6 thé bio vé ch6ng lai binh suyén va di ting khong ?
Két qua tir nhitng cudc tim hi€u gan day cho thdy 1a viéc nuoi thd vat trong nha vao giai
doan dau ctia cudc doi, va trude khi duge 18 thang c6 thé bao vé chong lai su phat trién



binh suyén va di ing. Nhiing két qua nay dugc giai thich mot phan dua vao viéc ban c6
thé phat trién su chiu dung duoc d6i v6i nhidém thé gay di tng va mot phan dua vao viéc
thd vat mang theo nhiéu loai vi tring khéc nhau ma nhiitng vi tring nay c6 thé 1am tang
thém hé thong khang nhiém. Nhung cho dén nay nhiing két qua dé van khong cho thdy c6
cung mot chiéu huéng nhat dinh. Cé nhu cau can nghién ctru thém vé 1anh vuc nay, trudc
khi ngui ta ¢6 thé khuyén ban nuoi thd vat trong nha dé ngan ngira binh suyén va di tng.

Néu ban da phat trién di tng d6i véi ché hoac meo, 10i khuyén quan trong nhat dé ngan
nglra 1a tranh tat ca moi su ti€p xdc vai cac thu vat nay. Néu ban da nuoi thd vat trong nha
truéc khi con ctia ban chao doi, nhung ban lo so con clia ban s& phat trién di tng vi trong
gia dinh da c¢6 ngudi bi di tng, thi viéc nay s€ tuy thudc vao su can nhic clia moi nguoi
vé viéc ¢6 nén nuoi thi vat hay khong. Hay nhé rang viéc loai bdo mot thd vat nuoi trong
nha ma ban da c6 su rang budc chat ché 1a diéu kho khan. Vi thé€, cha me ciing nén can
nhdc dén viéc ho c6 sin long dé thuc hién mot su i ro nhu theé hay khong, néu con cla
ban phat trién di ting thd vat. Ban c6 thé tiép xic vé6i hoi tai sap x&p chd & cho thd vat
FOD néu thdy can thiét.



