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DÎ Ùng thú vÆt 
 
DÎ Ùng thú vÆt là gì ?  
HÀu h‰t nh»ng thú vÆt da có lông ÇŠu có th‹ gây ra nh»ng phän Ùng dÎ Ùng, và nhÜ vÆy 
nói Ç‰n cä nh»ng thú vÆt thông thÜ©ng nhÃt ÇÜ®c nuôi ª trong nhà. Không nh»ng chÌ có 
lông tØ da cûa thú vÆt, mà ngay cä nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng (nh»ng chÃt Çåm) trong 
các tuy‰n m« và tuy‰n nÜ§c b†t và nÜ§c ti‹u cûa thú vÆt cÛng gây phän Ùng cho bån. ñó 
là nh»ng håt nhÕ bay trong không khí tr¶n lÅn v§i bøi b¥m. Không khí này có th‹ gây ra 
nh»ng phän Ùng dÎ Ùng khi bån hít vào. Bøi b¥m ª ng¿a, chó và mèo chÙa tØ 10-20 chÃt 
gây dÎ Ùng khác nhau. 
 
Ai có th‹ bÎ dÎ Ùng thú vÆt ? 
Nh»ng y‰u tÓ di truyŠn së quy‰t ÇÎnh vŠ mÙc Ç¶ bån có th‹ bÎ dÎ Ùng thú vÆt. Khi trong 
gia Çình có xu hÜ§ng bÎ dÎ Ùng, thì nguy cÖ Ç‹ phát tri‹n dÎ Ùng ÇÓi v§i thú vÆt nuôi trong 
nhà së gia tæng. Thí dø n‰u ngÜ©i mË hay ngÜ©i cha bÎ dÎ Ùng mèo, thì ÇÙa con có nhiŠu 
nguy cÖ Ç‹ phát tri‹n dÎ Ùng ÇÓi v§i thú vÆt da có lông. ñÙa con có nguy cÖ phát tri‹n dÎ 
Ùng ª gÀn 80%, n‰u cä hai cha mË ÇŠu bÎ dÎ Ùng, và có cùng loåi dÎ Ùng. 

Nguy cÖ phát tri‹n dÎ Ùng thú vÆt có nhiŠu nhÃt ª trÈ nhÕ. DÎ Ùng thú vÆt là ÇiŠu thÜ©ng 
xäy ra trong sÓ nh»ng ngÜ©i bÎ suyÍn, và thÜ©ng xuÃt hiŒn cùng v§i dÎ Ùng con b† måt. 
Nh»ng xu hÜ§ng Ç‹ phát tri‹n dÎ Ùng thú vÆt có th‹ rÃt ít, n‰u ÇÙa trÈ không thÃy có dÃu 
hiŒu dÎ Ùng ª 12-14 tu°i. NgÜ©i l§n cÛng có th‹ phát tri‹n dÎ Ùng thú vÆt. 

Th¿c khó Ç‹ nói trÜ§c là bån së phän Ùng ÇÓi v§i thú vÆt nào. ñ‹ phát tri‹n dÎ Ùng, trÜ§c 
h‰t bån phäi có s¿ ti‰p xúc v§i m¶t nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng nhÃt ÇÎnh, và nh»ng triŒu chÙng 
vŠ dÎ Ùng có th‹ xuÃt hiŒn m¶t th©i gian dài sau Çó. Cho Ç‰n th©i gian gÀn Çây, ngÜ©i ta 
nghï là dÎ Ùng thÜ©ng ÇÜ®c phát tri‹n ÇÓi v§i nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng mà bån thÜ©ng 
xuyên ti‰p xúc và gÀn gÛi, rÃt có th‹ là nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng tìm thÃy ª trong nhà. 
SÓ lÜ®ng cûa nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng thú vÆt càng nhiŠu thì nguy cÖ Ç‹ phát tri‹n dÎ Ùng 
càng gia tæng. Tuy vÆy, nh»ng cu¶c nghiên cÙu m§i Çây Çã cho thÃy viŒc nhåy cäm 
nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng khi còn nhÕ, có th‹ Çem låi phÀn nào s¿ ngæn ngØa vŠ viŒc 
phát tri‹n dÎ Ùng sau này. Tåm th©i, chúng tôi không bi‰t Çû vŠ viŒc này. 
 
S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i bÎnh dÎ Ùng 
Chúng ta phân biŒt gi»a ÇiŠu ÇÜ®c g†i là s¿ nhåy cäm và bÎnh dÎ Ùng rõ ràng. S¿ nhåy 
cäm nghïa là bån Çã phát tri‹n s¿ nhåy cäm ÇÓi v§i m¶t nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng. S¿ nhåy 
cäm së cho thÃy phän Ùng dÜÖng tính ÇÓi v§i nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng khi thº dÎ Ùng. Tuy 
vÆy, s¿ nhåy cäm này quá ít Ç‰n Ç¶ bån không có nh»ng triŒu chÙng nào khi ti‰p xúc v§i 
nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng. NhÜ th‰ bån không có bÎnh dÎ Ùng rõ ràng. Thí dø, chúng tôi d¿ trù 



có khoäng tØ 10 Ç‰n 15% dân sÓ tåi Na uy bÎ nhåy cäm v§i mèo. Tuy vÆy, không có quá 
nhiŠu ngÜ©i bÎ nh»ng triŒu chÙng dÎ Ùng khi ti‰p xúc v§i mèo. 
 
Nh»ng thú vÆt nào có th‹ gây dÎ Ùng ? 
NhÜ Çã nêu ª trên, hÀu h‰t nh»ng thú vÆt nuôi ª trong nhà ÇŠu có th‹ gây dÎ Ùng, gÒm cä 
nh»ng con heo loåi tí hon, chu¶t không có lông, chinchilla và chó tàu lông ng¡n. Nh»ng 
thú vÆt nhÕ nhÜ : con b† måt, læng quæng và dán cÛng có th‹ gây dÎ Ùng. 

Ng¿a và mèo là nh»ng thú vÆt có các nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng d» nhÃt. Ng¿a là thú vÆt l§n 
và ti‰t ra nh»ng sÓ lÜ®ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng nhiŠu hÖn so v§i nh»ng thú vÆt nhÕ. Mèo 
có phåm vi Çi låi r¶ng l§n và phân tán các nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng ª tÃt cä nh»ng nÖi mà 
chúng Çi låi. Chó sÓng gÀn v§i ngÜ©i nhÃt và vì th‰ là hình thÙc gây dÎ Ùng thú vÆt thông 
thÜ©ng nhÃt. Có s¿ khác biŒt vŠ sÓ lÜ®ng và các loåi nhiÍm th‹ nào mà nh»ng giÓng chó 
ti‰t ra, nhÜng tÃt cä nh»ng giÓng chó ÇŠu sän xuÃt các nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng  -  dù to hay 
nhÕ, có ít hay nhiŠu lông. 

Nh»ng loåi thú vÆt duy nhÃt nuôi ª trong nhà mà không gây dÎ Ùng là cá nuôi trong hÒ 
nhÕ và thú vÆt bò sát, thí dø nhÜ ruà. Tåi Na uy, chính quyŠn cÃm ÇÜa các loåi Ç¶ng vÆt 
bò sát vào trong nÜ§c, nhÜng Nha thanh tra th¿c phÄm cho phép nhÆp cäng và nuôi m¶t 
sÓ các loåi ruà n‰u lš do Ç‹ nuôi ruà ÇÜ®c nêu ra là vì bÎ dÎ Ùng. Ÿ các tiŒm bán thú vÆt 
tåi Na uy, viŒc cÃm bán ruà vÅn còn có hiŒu l¿c. Các thú vÆt khác ÇÜ®c gi§i thiŒu nhÜ là 
nh»ng thú vÆt nuôi ª trong nhà mà không gây dÎ Ùng, thí dø nhÜ : con cuÓn chi‰u vùng 
nhiŒt Ç§i. Th¿c khó Ç‹ ÇŠ nghÎ các thú vÆt Çó nhÜ là nh»ng thú vÆt nuôi ª trong nhà vì 
các thú vÆt này có th‹ gây nh»ng khó chÎu vŠ da, m¡t và Çem theo nh»ng kš sinh trùng 
ngoài š muÓn. 
 
ChÄn Çoán 
Bån có th‹ thº máu ho¥c thº dÎ Ùng Ç‹ xác ÇÎnh là bån có dÎ Ùng thú vÆt hay không. N‰u 
bån Çã có bÎ dÎ Ùng v§i loåi thú vÆt nào Çó, thì cu¶c thº nghiŒm nhÜ th‰ së có k‰t quä 
dÜÖng tính. ViŒc thº nghiŒm trÜ§c Ç‹ bi‰t ÇÙa trÈ có chÎu ÇÜ®c m¶t loåi thú vÆt nhÃt ÇÎnh 
nào Çó là ÇiŠu không th‹ th¿c hiŒn ÇÜ®c. M¶t k‰t quä âm tính cûa cu¶c thº dÎ Ùng, không 
th‹ nói trÜ§c ÇiŠu gì vŠ nh»ng phän Ùng trong tÜÖng lai. 
 
TriŒu chÙng và ch»a trÎ 
Nh»ng phän Ùng thông thÜ©ng nhÃt là : nghËt mÛi, chäy nÜ§c mÛi, ngÙa và chäy nÜ§c ª 
m¡t và bÎ suyÍn. Có ngÜ©i có th‹ bÎ chÓc lª và n°i mày Çay. S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i nhiÍm 
th‹ gây dÎ Ùng cûa mèo cho thÃy có nguy cÖ Ç¥c biŒt ÇÓi v§i bÎnh suyÍn cÃp th©i. 

Cách ch»a trÎ quan tr†ng nhÃt và có hiŒu quä nhÃt, là loåi bÕ thú vÆt gây dÎ Ùng tØ môi 
trÜ©ng chung quanh cûa ngÜ©i bÎ dÎ Ùng thú vÆt. ñ‹ ngØa dÎ Ùng thú vÆt b¢ng thuÓc nhÜ 
thuÓc xÎt mÛi có chÙa kortison và / ho¥c thuÓc chÓng låi kích thích tÓ ÇiŠu khi‹n s¿ tuÀn 
hoàn cûa máu, ho¥c dÜ§i dång thuÓc viên, thuÓc xÎt Ç‹ hít, thuÓc xÎt mÛi, ho¥c thuÓc nhÕ 
m¡t ÇŠu không phäi là giäi pháp tÓt, nhÜng có th‹ là ÇiŠu cÀn thi‰t n‰u không tránh ÇÜ®c 
s¿ nhåy cäm ÇÓi v§i nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng cûa thú vÆt. 



S¿ ch»a trÎ kháng nhiÍm hay còn ÇÜ®c g†i là s¿ chích ngØa dÎ Ùng, mà nh»ng nhiÍm th‹ 
gây dÎ Ùng tØ chó ho¥c mèo ÇÜ®c chích vào ª dÜ§i da  -  có th‹ có hiŒu quä thuÆn l®i 
trong tÜÖng lai (Xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ s¿ chích ngØa dÎ Ùng) 
 
Phòng ngØa /bäo vŒ 
Khi bi‰t là Çã bÎ dÎ Ùng v§i m¶t loåi thú có lông ª da, thì l©i khuyên phòng ngØa ÇÀu tiên 
là không nên nuôi thú vÆt ª trong nhà. N‰u bån thu¶c nhóm có nguy cÖ, ÇiŠu này muÓn 
nói là trong gia Çình Çã có ngÜ©i bÎ dÎ Ùng thì bån cÛng nên dè d¥t trong viŒc nuôi chó 
ho¥c mèo. ñiŠu cÛng quan tr†ng là kÏ lÜ«ng v§i viŒc gi» gìn vŒ sinh trong nhà Ç‹ loåi bÕ 
càng nhiŠu càng tÓt nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng tØ thú vÆt Çã vào trong nhà qua quÀn áo 
ho¥c tóc.  

N‰u bån có nuôi mèo là thú vÆt có nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng vØa dính nhÃt, låi månh 
nhÃt; và bån muÓn loåi bÕ mèo ra khÕi nhà, bån së bÎ phÀn nào hiŒu quä ngay tÙc th©i vì 
chính con mèo ti‰t ra liên tøc các sÓ lÜ®ng tÜÖng ÇÓi l§n cûa nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng. 
V§i viŒc lau chùi nhà cºa bình thÜ©ng së phäi mÃt tØ 12-16 tuÀn trÜ§c khi mÙc Ç¶ nhiÍm 
th‹ gây dÎ Ùng xuÓng dÜ§i mÙc có th‹ gây s¿ b¶c phát cûa bÎnh. Tuy vÆy, khi có biŒn 
pháp vŒ sinh t°ng quát, thí dø nhÜ cÃt bÕ thäm và bàn gh‰, lau nŠn nhà và vách tÜ©ng thì 
nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng có th‹ ÇÜ®c loåi bÕ nhanh hÖn.  

ThÆt khó tránh hoàn toàn nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng tØ các thú vÆt nuôi trong nhà vì 
lông thú vÆt bám ch¥t vào quÀn áo cûa ngÜ©i, và vì th‰ có th‹ tìm thÃy ª trÜ©ng h†c, vÜ©n 
trÈ và nh»ng phÜÖng tiŒn di chuy‹n công c¶ng. 

N‰u trÈ em bÎ dÎ Ùng thú vÆt, thì nhân viên vÜ©n trÈ ho¥c thÀy cô giáo nên yêu cÀu các 
cha mË m¥c cho con cûa mình nh»ng quÀn áo không có Çøng chåm Ç‰n thú vÆt. ñiŠu 
cÛng quan tr†ng là ÇØng Çem quÀn áo m¥c ª ngoài vào l§p h†c, nhÜng treo ª hành lang. 
Nên có s¿ ngæn cÃm t°ng quát ÇÓi v§i mèo và chó tåi các vÜ©n trÈ và trÜ©ng h†c.  
 
T¡m cho mèo ? 
Có th‹ bôi nh»ng loåi thuÓc rºa khác nhau vào thú vÆt, Ç¥c biŒt ª mèo, trong Çó có 
(PetalCleanse) là loåi thuÓc ÇÜ®c gi§i thiŒu nhÜ thuÓc chÓng dÎ Ùng thú vÆt. Khi thÃm 
thuÓc vào lông thú vÆt thì nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng së ÇÜ®c thu g†n låi và sÓ lÜ®ng 
nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng ª thú vÆt së ÇÜ®c giäm b§t. Khi t¡m rºa bình thÜ©ng, sÓ lÜ®ng 
nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng ª mèo cÛng së giäm b§t. Tuy nhiên, chúng tôi khuyên không t¡m 
rºa mèo nhÜ m¶t cách thÙc chÓng låi dÎ Ùng thú vÆt. DÅu vÆy, trong trÜ©ng h®p tÓt nhÃt 
thì thuÓc rºa së giúp và thích h®p v§i nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng thú vÆt ª mÙc Ç¶ nhË. M¥c 
dù mèo ÇÜ®c t¡m rºa, nhÜng nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng tØ mèo vÅn tìm thÃy tØ bøi ª 
trong nhà. M¶t ÇiŠu khác là viŒc t¡m rºa thú vÆt thÜ©ng xuyên së n¢m ª ranh gi§i cûa s¿ 
gây phiŠn toái cho thú vÆt. 
 
Thú vÆt có th‹ bäo vŒ chÓng låi bÎnh suyÍn và dÎ Ùng không ? 
K‰t quä tØ nh»ng cu¶c tìm hi‹u gÀn Çây cho thÃy là viŒc nuôi thú vÆt trong nhà vào giai 
Çoån ÇÀu cûa cu¶c Ç©i, và trÜ§c khi ÇÜ®c 18 tháng có th‹ bäo vŒ chÓng låi s¿ phát tri‹n 



bÎnh suyÍn và dÎ Ùng. Nh»ng k‰t quä này ÇÜ®c giäi thích m¶t phÀn d¿a vào viŒc bån có 
th‹ phát tri‹n s¿ chÎu Ç¿ng ÇÜ®c ÇÓi v§i nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng và m¶t phÀn d¿a vào viŒc 
thú vÆt mang theo nhiŠu loåi vi trùng khác nhau mà nh»ng vi trùng này có th‹ làm tæng 
thêm hŒ thÓng kháng nhiÍm. NhÜng cho Ç‰n nay nh»ng k‰t quä Çó vÅn không cho thÃy có 
cùng m¶t chiŠu hÜ§ng nhÃt ÇÎnh. Có nhu cÀu cÀn nghiên cÙu thêm vŠ lãnh v¿c này, trÜ§c 
khi ngÜ©i ta có th‹ khuyên bån nuôi thú vÆt trong nhà Ç‹ ngæn ngØa bÎnh suyÍn và dÎ Ùng. 

N‰u bån Çã phát tri‹n dÎ Ùng ÇÓi v§i chó ho¥c mèo, l©i khuyên quan tr†ng nhÃt Ç‹ ngæn 
ngØa là tránh tÃt cä m†i s¿ ti‰p xúc v§i các thú vÆt này. N‰u bån Çã nuôi thú vÆt trong nhà 
trÜ§c khi con cûa bån chào Ç©i, nhÜng bån lo s® con cûa bån së phát tri‹n dÎ Ùng vì trong  
gia Çình Çã có ngÜ©i bÎ dÎ Ùng, thì viŒc này së tuÿ thu¶c vào s¿ cân nh¡c cûa m‡i ngÜ©i 
vŠ viŒc có nên nuôi thú vÆt hay không. Hãy nh§ r¢ng viŒc loåi bÕ m¶t thú vÆt nuôi trong 
nhà mà bån Çã có s¿ ràng bu¶c ch¥t chë là ÇiŠu khó khæn. Vì th‰, cha mË cÛng nên cân 
nh¡c Ç‰n viŒc h† có s¤n lòng Ç‹ th¿c hiŒn m¶t s¿ rûi ro nhÜ th‰ hay không, n‰u con cûa 
bån phát tri‹n dÎ Ùng thú vÆt. Bån có th‹ ti‰p xúc v§i h¶i tái s¡p x‰p ch‡ ª cho thú vÆt 
FOD n‰u thÃy cÀn thi‰t. 
 
 


