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dÎ Ùng trÙng 
 
DÎ Ùng trÙng là gì ?  
Nh»ng phän Ùng dÎ Ùng ÇÓi v§i thÙc æn b¶c phát vì cÖ th‹ phän Ùng ÇÓi v§i m¶t vài chÃt Çåm 
trong thÙc æn. DÎ Ùng trÙng là m¶t trong nh»ng loåi dÎ Ùng thÙc æn thông thÜ©ng nhÃt nÖi trÈ 
nhÕ. Có ngÜ©i bÎ nh»ng phän Ùng rÃt månh m¥c dù chÌ dùng lÜ®ng trÙng rÃt ít, trong khi ngÜ©i 
khác bÎ nh»ng khó chÎu nhË hÖn, rÒi t¿ h‰t mà không bÎ nh»ng hÆu quä nguy kÎch nào. DÎ Ùng 
thÙc æn và ngay cä dÎ Ùng trÙng thÜ©ng xäy ra nÖi trÈ em hÖn là ª ngÜ©i l§n. HÀu h‰t trÈ em së 
t¿ h‰t bÎ dÎ Ùng trÙng khi còn nhÕ, nhÜng có ngÜ©i vÅn bÎ dÎ Ùng trÙng cä ª tu°i trÜªng thành. 
NhiŠu trÈ em bÎ dÎ Ùng thÙc æn, së phän Ùng ÇÓi v§i nhiŠu loåi thÙc æn, nhÜng dÎ Ùng trÙng có 
th‹ b¶c phát riêng lÈ. N‰u phäi kiêng c» thÙc æn là nh»ng nguÒn dinh dÜ«ng quan tr†ng, thì 
ÇiŠu cÀn thi‰t là tìm các giäi pháp ch†n l¿a và nh»ng thÙc æn thay th‰ tÓt Ç‹ th¿c phÄm ÇÜ®c 
b° dÜ«ng và có s¿ k‰t h®p tÓt. 
 
TrÙng gây nh»ng phän Ùng nào ÇÓi v§i ngÜ©i bÎ dÎ Ùng trÙng ? 
Nh»ng phän Ùng b¶c phát khi m¶t ngÜ©i bÎ dÎ Ùng trÙng æn trÙng ho¥c thÙc æn có trÙng së 
thay Ç°i tuÿ theo tØng ngÜ©i. Các phän Ùng Çó là : tiêu chäy, Çau bøng, n°i mày Çay, bÎnh 
chÓc lª trª nên tŒ hÖn, khó thª / bÎ suyÍn và bÎ ngÃt lÎm vì dÎ Ùng. 
 
Bån phän Ùng ÇÓi v§i nh»ng thÙc æn nào ? 
Chính nh»ng chÃt Çåm ª trÙng dÅn Ç‰n s¿ phän Ùng. Nh»ng chÃt Çåm này tìm thÃy ª cä tròng 
tr¡ng lÅn tròng ÇÕ cûa trÙng. M¶t sÓ ngÜ©i dÎ Ùng trÙng cÛng có th‹ có nh»ng triŒu chÙng cûa 
mùi trÙng chiên và hÖi trÙng lu¶c, và khi Çó có th‹ phän Ùng v§i bÎnh suyÍn và / ho¥c s° mÛi 
vì dÎ Ùng. ñôi khi chÌ cÀn mùi cûa bánh t° ong nÜ§ng (hÖi nÜ§c tØ trÙng và tØ nhiÍm th‹ gây 
dÎ Ùng ª s»a) cÛng Çû Ç‹ gây ra phän Ùng dÎ Ùng. 
 
DÎ Ùng trÙng ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách nào ? 
DÎ Ùng thÙc æn ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách kiêng tÃt cä nh»ng thÙc æn mà bån không chÎu ÇÜ®c 
trong th¿c phÄm. 
 
TrÙng có th‹ tìm thÃy ª Çâu ? 
Trong thÙc æn, trÙng có th‹ ÇÜ®c ghi dÃu nhÜ tròng tr¡ng, tròng ÇÕ, b¶t trÙng, nÜ§c sÓt 
majones “làm b¢ng dÀu, dÃm, tròng ÇÕ trÙng” và ovalbumin. 

Nh»ng thÙc æn thÜ©ng có trÙng là : bánh, bánh bích qui, dressing, remulade, nÜ§c sÓt 
majones, các loåi nÜ§c sÓt majones có tr¶n rau, mù tåc, spaghetti, macaroni, bánh t° ong, 
bánh tròn làm b¢ng s»a và trÙng “pannekake”, bánh có nhân sô cô la v§i dØa r¡c ª trên, kËo 
mÙt, m¶t vài loåi pasta, m¶t sÓ món æn ÇÜ®c tÄm b¶t bánh mì và nhúng vào trÙng trÜ§c khi 
chiên và các món thÎt, cá xay nÜ§ng v§i l§p trÙng ª trên. Chúng tôi yêu cÀu bån Ç†c rÃt kÏ s¿ 
giäi thích vŠ thành phÀn cûa món æn trÜ§c khi bån dùng món æn Çó. Chi‰u theo thông tÜ vŠ 
viŒc ghi dÃu, tÃt cä các sän phÄm có bÕ thêm trÙng phäi ÇÜ®c ghi dÃu vŠ viŒc này trong danh 
møc thành phÀn cûa món æn. 



M¶t vài thuÓc chích ngØa nhÜ MMR “bÎnh sªi, ban ÇÕ và bÎnh hÒng chÄn” ÇÜ®c ch‰ tåo tØ 
trÙng gà l¶n, nhÜng thông thÜ©ng thuÓc chích ngØa này không gây phän Ùng gì ÇÓi v§i nh»ng 
ngÜ©i bÎ dÎ Ùng trÙng. Nh»ng thuÓc chích ngØa khác nhÜ thuÓc chích ngØa cúm có th‹ ÇÜ®c 
pha tr¶n v§i trÙng gà khi‰n nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng trÙng không nên chích ngØa nh»ng loåi 
thuÓc này khi có dÃu hiŒu cho thÃy h† không chÎu ÇÜ®c thuÓc chích ngØa. 

Nh»ng nhà chuyên môn trong lãnh v¿c này nghï là trÈ em bÎ dÎ Ùng trÙng có th‹ yên tâm ÇÜ®c 
chích ngØa tåi Tråm y t‰, nhÜng khuyên là nên có bác sï hiŒn diŒn khi nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng 
ÇÜ®c chích ngØa. 
 
NgÜ©i bÎ dÎ Ùng trÙng có th‹ æn ÇÜ®c nh»ng gì ? 
TrÙng là m¶t thÙc æn giàu dinh dÜ«ng, nhÜng bån có th‹ tìm thÃy nh»ng giäi pháp ch†n l¿a tÓt 
v§i nhiŠu dinh dÜ«ng. TrÜ§c h‰t, dÎ Ùng trÙng là m¶t s¿ thách ÇÓ th¿c t‰ vì khi bÎ dÎ Ùng trÙng, 
bån së bÎ gi§i hån viŒc ch†n l¿a các loåi bánh ng†t, bánh bích qui, thÙc æn ch‰ bi‰n s¤n v.v. . . 
TrÙng có nh»ng Ç¥c tính quan tr†ng ÇÓi v§i các loåi bánh ngon. TrÙng có khä næng tÓt làm 
cho bánh dính, không bÎ r©i và góp phÀn làm cho bánh n°i phÒng lên.  

Trong thÎ trÜ©ng, có nh»ng loåi thay th‰ trÙng, Không TrÙng và Nh»ng ThÙ Thay Th‰ TrÙng. 
Nh»ng thÙ này có các Ç¥c tính Ç‹ làm bánh dính, không bÎ r©i và Ç‹ nÜ§ng bánh giÓng nhÜ 
trÙng, nhÜng không có chÙa cùng dinh dÜ«ng nhÜ trÙng. ChÃt dùng thay trÙng ÇÜ®c pha nÜ§c 
vào, rÓi khuÃy cho ÇŠu trÜ§c khi dùng. NhiŠu lúc, viŒc tæng sÓ lÜ®ng b¶t n°i ho¥c chÃt natron 
“thuÓc muÓi dùng Ç‹ nÃu æn” có th‹ là m¶t s¿ thay th‰ tÓt, låi rÈ. Bån có th‹ thay th‰ m¶t quä 
trÙng b¢ng m¶t mu‡ng æn b¶t n°i. 

NhiŠu loåi bánh bích qui có th‹ là nh»ng giäi pháp ch†n l¿a ÇÜ®c Üa chu¶ng thay th‰ bánh 
ng†t. Thí dø bánh Kornmo, Marie, Mummi, Tom và Jerry, Ritz ÇŠu không có s»a và trÙng. 
M¶t sÓ các loåi b¶t pha s¤n dùng Ç‹ làm bánh không có trÙng. 

Dâu và trái cây là nh»ng giäi pháp ch†n l¿a tÓt thay cho món æn tráng miŒng. HÀu h‰t các loåi 
nÜ§c chÃm sô cô la và thåch ÇŠu không có trÙng. Kem Çá và sorbet “m¶t loåi kem” cÛng là 
nh»ng món æn tráng miŒng dÍ làm, nhÜng hãy lÜu š là kem sorbet có th‹ có trÙng. 
 
Ai có th‹ bÎ dÎ Ùng trÙng ? 
DÎ Ùng trÙng thÜ©ng xäy ra v§i trÈ nhÕ tØ 2 tháng và thÜ©ng së h‰t khi 4-5 tu°i. Có em bÎ dÎ 
Ùng trÙng kéo dài Ç‰n 6-7 tu°i. DÎ Ùng trÙng ít xäy ra ª trÈ em l§n hÖn ho¥c ª ngÜ©i l§n. 
 
S¿ ghi dÃu cûa thÙc æn : 
M¶t vài thÙc æn ÇÜ®c ghi dÃu ”có th‹ chÙa nh»ng dÃu v‰t cûa trÙng”. ñiŠu này không có 
nghïa là trong thÙc æn có bÕ thêm trÙng vào, nhÜng trong lúc sän xuÃt có th‹ có nh»ng phÀn 
còn sót låi cûa trÙng trong sän phÄm. HÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng trÙng chÎu ÇÜ®c m¶t sÓ 
lÜ®ng dÃu v‰t cûa trÙng và có th‹ dùng nh»ng sän phÄm ÇÜ®c ghi dÃu ”có th‹ chÙa nh»ng dÃu 
v‰t”. M‡i ngÜ©i cÀn phäi hÕi š ki‰n bác sï Ç‹ tìm xem nh»ng dÎ Ùng này có nghiêm tr†ng Ç‰n 
Ç¶ h† phäi kiêng nh»ng sÓ lÜ®ng dÃu v‰t hay không. 


