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Di tng tritng 13 gi ?

Nhitng phan tng di tng doi véi thic dn boc phat vi co thé phan ting d6i véi mot vai chat dam
trong thic an. Di tng tring 1a mot trong nhiing loai di ting thic an thong thuong nhét noi tré
nho. C6 nguoi bi nhitng phan tng rat manh mac du chi ding lugng tring rat it, trong khi nguai
khac bi nhitng kho chiu nhe hon, r6i tu hét ma khong bi nhitng hau qua nguy kich nao. Di ting
thic an va ngay ca di ung tring thuong xay ra noi tré em hon la & nguoi 16n. Hau hét tré em s€
tu hét bi di tng triing khi con nho, nhung ¢6 ngudi van bi di ting triing ca & tudi trudng thanh.
Nhiéu tré em bi di ting thic an, s€ phan ting doi véi nhiéu loai thiic an, nhung di tng tring c6
thé boc phat riéng 1é. Néu phai kiéng cit thifc an 13 nhitng ngudn dinh dudng quan trong, thi
dieu can thiét 1a tim c4c gidi phap chon lua va nhing thic an thay thé tot dé thuc phdm duoc
b6 dudng va c6 su két hgp tot.

Tring gdy nhiing phan ng nao d6i véi ngudi bi di tng tring ?

Nhitng phan ting boc phat khi mot nguai bi di ting triing an tring hoac thic an c6 tring sé
thay déi tuy theo timg ngudi. C4c phan ting d6 1a : tiéu chdy, dau bung, néi may day, binh
choc 16 trd nén té hon, khoé thd / bi suyén va bi ngét lim vi di tng.

Ban phan ting d6i véi nhitng thic an nao ?

Chinh nhiing chat dam & tring dan dén su phan ting. Nhitng chat dam nay tim thdy & ca trong
trang 14n trong do ca trimg. Mot s6 ngudi di tng tring cling ¢ thé c6 nhing triéu ching clia
mii tring chién va hoi triing ludc, va khi d6 ¢6 thé phan ting vdi binh suyén va / hodc s6 miii
vi di ting. Doi khi chi can mui clia banh t6 ong nuéng (hoi nudc tir tritng va tir nhiém thé gay
di ting ¢ sita) cling ¢ dé gay ra phan ting di Gng.

Di ting tring duoc chita tri bang cach nao ?
Di ting thitc an dugc chita tri bang cdch kiéng tat ca nhitng thiic an ma ban khong chiu dugc
trong thuc pham.

Tring c6 thé tim thdy & dau ?
Trong thic an, tring c6 thé dugc ghi dau nhu trong triang, trong do, bot tritng, nudc sot
majones “lam bang dau, ddm, trong do tring” va ovalbumin.

Nhitng thitc an thuong c6 tring la : banh, banh bich qui, dressing, remulade, nudc sot
majones, cdc loai nudc s6t majones c6 tron rau, mu tac, spaghetti, macaroni, banh t6 ong,
banh tron 1am bang sita va tring “pannekake”, banh c¢6 nhan s6 co la véi dira rac & trén, keo
miit, mot vai loai pasta, mot s6 mén an duoc tim bot banh mi va nhing vao tring trudc khi
chién va cac mon thit, ca xay nuéng véi 16p triing & trén. Ching toi yéu cau ban doc rat ky su
giai thich vé thanh phan cua mén an trude khi ban dung mén an d6. Chiéu theo thong tu vé
viéc ghi dau, tat ca cdc san pham c6 bd thém tring phai dugc ghi dau vé viéc nay trong danh
muc thanh phan cua moén an.
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Mot vai thudc chich ngtra nhu MMR “binh s6i, ban d6 va binh hong chan” duoc ché tao tir
triing ga 1on, nhung thong thuong thudc chich nglra nay khong gay phan ting gi doi véi nhitng
ngudi bi di tng tring. Nhitng thudc chich nglra khdc nhu thudc chich ngita ctim ¢6 thé duoc
pha tron véi tring ga khién nhitng nguoi bi di tng tring khong nén chich ngtra nhitng loai
thuoc nay khi c¢6 dau hiéu cho thay ho khong chiu dugc thuoc chich ngira.

Nhitng nha chuyén mon trong lanh vuc nay nghi la tré em bi di ting tritng c6 thé yén tam dugc
chich ngtra tai Tram y t&, nhung khuyén 1a nén c6 bac si hién dién khi nhitng nguoi bi di Gng
dugc chich ngura.

Ngudi bi di ting triing c6 thé an duoc nhiing gi ?

Tring 12 mot thic an giau dinh dudng, nhung ban ¢6 thé tim thay nhitng giai phap chon lua tot
v6i nhiéu dinh dudng. Trudc hét, di ting tring 1a mot su thach do thuc t€ vi khi bi di Gng tring,
ban s€ bi giGi han viéc chon lua cac loai banh ngot, banh bich qui, thiic an ché bién san v.v. . .
Tring c6 nhitng dac tinh quan trong do6i véi cac loai banh ngon. Tring c¢6 kha nang tot lam
cho banh dinh, khong bi rdi va gép phan 1am cho banh néi phong lén.

Trong thi truong, cé nhiing loai thay thé tring, Khong Tring va Nhitng Thit Thay Thé Tring.
Nhitng thit nay c6 céc dic tinh dé 1am banh dinh, khong bi roi va dé nuéng banh giong nhu
triing, nhung khong c6 chita cing dinh dudng nhu triing. Chat dung thay tring dugc pha nudc
vao, 161 khudy cho déu trudc khi dung. Nhiéu ldc, viéc ting so luong bot ndi hodc chat natron
“thudc mu6i ding dé niu an” c6 thé 1a mot su thay thé t6t, lai ré. Ban c6 thé thay thé mot qua
tritng bing mot mudng an bot ndi.

Nhiéu loai banh bich qui ¢6 thé 1a nhitng gidi phap chon lua duoc wa chudng thay thé banh
ngot. Thi du banh Kornmo, Marie, Mummi, Tom va Jerry, Ritz déu khong c6 sita va tring.
Mot s6 céc loai bot pha sin ding dé 1am banh khong c6 triing.

Dau va trai cay la nhitng giai phap chon lya tot thay cho moén an trang miéng. Hau hét cac loai
nudc cham so co la va thach déu khong c6 tring. Kem da va sorbet “mot loai kem” ciing 1a
nhitng mén an trang miéng dé 1am, nhung hay luu ¥ 1a kem sorbet ¢6 thé c6 tring.

Ai c6 thé bi di tng tring ?
Di ting tritng thudng x4y ra véi tré nho tir 2 thadng va thudng s& hét khi 4-5 tudi. C6 em bi di
ting triing kéo dai dén 6-7 tudi. Di ting tring it xdy ra & tré em 16n hon hoic & ngudi 16n.

Su ghi dau cia thic an :

Mot vai thitc an duoc ghi ddu “c6 thé chita nhitng dau vét clia tritng”. Diéu nay khong c6
nghia 1a trong thiic an c6 bd thém tritng vao, nhung trong lic san xuat c6 thé c¢6 nhitng phan
con sét lai clia tritng trong san pham. Hau hét nhitng nguoi bi di ting triing chiu dugc mot s6
luong d4u vét ca triing va c6 thé dung nhitng san pham dugc ghi dau "c6 thé chita nhiing dau
vEt”. Mi ngudi can phai hoi y kién béc si dé tim xem nhitng di ¢ng nay c6 nghiém trong dén
do ho phai kiéng nhiing s6 luong dau vét hay khong.



