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BÎnh chÓc lª là gì ?  
BÎnh chÓc lª là m¶t kš hiŒu chung bao hàm nhiŠu bÎnh khác nhau vŠ ngÙa ngoài da. Nh»ng 
hình thÙc thông thÜ©ng nhÃt là : bÎnh chÓc lª vì d¿ Ùng, bÎnh chÓc lª do s¿ ti‰p xúc, bÎnh chÓc 
lª vì tuy‰n m« ª da bài ti‰t quá nhiŠu chÃt nh©n và bÎnh chÓc lª do dùng tã. Atopi nghïa là 
khác thÜ©ng, trong trÜ©ng h®p này thì da có s¿ khác thÜ©ng và ÇÜ®c dùng nhÜ kš hiŒu nói vŠ 
bÎnh chÓc lª mang Ç¥c tính dÎ Ùng di truyŠn. 

BÎnh chÓc lª có th‹ mãn tính, ÇiŠu này muÓn nói là lâu dài ho¥c cÃp th©i, và v§i hÀu h‰t 
nh»ng ngÜ©i bÎ chÓc lª ÇŠu có m¶t diÍn ti‰n tÓt ÇËp vào muà hè và tŒ hÖn vào muà Çông. 
Hình thÙc mãn tính này, mang Ç¥c tính n°i møn ÇÕ và ngÙa ngoài da. Do hÆu quä cûa viŒc 
cào gãi, thông thÜ©ng tåo thành nh»ng vùng có l§p da chai, dÍ nÙt. BÎnh chÓc lª cÃp th©i có 
Ç¥c tính da màu ÇÕ, sÜng và ngÙa, có th‹ có nh»ng b†ng nÜ§c ª da. 

Khi bÎ chÓc lª, viŒc bäo vŒ chÓng nhiÍm trùng bÎ suy giäm, và dÍ bÎ sÜng vì nhiÍm trùng, có 
th‹ cä nÃm. 
 
Ai có th‹ bÎ chÓc lª ? 
TrÜ§c h‰t là nh»ng trÈ nhÕ bÎ bÎnh chÓc lª vì dÎ Ùng. Chúng tôi Ü§c Çoán là có khoäng 15 % 
trÈ em tåi Na uy bÎ chÓc lª. BÎnh này thÜ©ng b¡t ÇÀu khi trÈ em ÇÜ®c vài tháng tu°i và 60% trÈ 
em h‰t bÎnh trÜ§c khi chúng tròn 4 tu°i. NgÜ®c låi, bÎnh có th‹ tái phát vào tu°i thanh xuân 
ho¥c ª tu°i trÜªng thành. BÎnh chÓc lª do s¿ ti‰p xúc ít khi có ª trÈ nhÕ, nhÜng có s¿ gia tæng 
hiŒn tÜ®ng này tØ lÙa tu°i b¡t ÇÀu Çi h†c. Các l‡ ª tai, viŒc xâu kim loåi vào cÖ th‹ và sº døng 
kim loåi rÈ tiŠn ti‰p xúc v§i da Çã ÇÜa Ç‰n tình trång gia tæng Çáng k‹ vŠ dÎ Ùng qua ti‰p xúc 
ÇÓi v§i chÃt kŠn.  

BÎnh chÓc lª vì tuy‰n m« ª da bài ti‰t quá nhiŠu chÃt nh©n là hiŒn tÜ®ng tÜÖng ÇÓi thông 
thÜ©ng. BÎnh có th‹ b¶c phát ngay tØ nh»ng tháng ÇÀu Ç©i, nhÜng thông thÜ©ng nhÃt ª tu°i 
trÜªng thành. 
 
Nh»ng triŒu chÙng nào gây ra bÎnh chÓc lª ? 
BÎnh chÓc lª vì dÎ Ùng làm cho da khô và ngÙa. 

BÎnh chÓc lª do s¿ ti‰p xúc vØa m§i xuÃt hiŒn ho¥c tái phát trª låi ÇŠu ÇÜa Ç‰n tình trång da 
có màu ÇÕ và sÜng lên v§i nh»ng b†ng nÜ§c l§n nhÕ và các v‰t thÜÖng có nÜ§c tåi nh»ng nÖi 
có s¿ ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i vÆt gây phän Ùng. N‰u bÎnh chÓc lª do s¿ ti‰p xúc Çã có trong th©i 
gian dài, da së khô hÖn và dÍ bÎ nÙt. NgÙa d» d¶i là bình thÜ©ng. Vào th©i gian ÇÀu, bÎnh chÓc 
lª này gi§i hån ª nÖi mà da có s¿ ti‰p xúc v§i ÇÒ vÆt mà bån Çã phän Ùng, nhÜng sau Çó bÎnh 
së lan dÀn Ç‰n nh»ng vùng da khác.  



V§i bÎnh chÓc lª vì tuy‰n m« ª da bài ti‰t quá nhiŠu chÃt nh©n nÖi trÈ sÖ sinh, ngÜ©i ta së tìm 
thÃy da có chÃt nh©n và màu ÇÕ v§i nh»ng väy có chÃt nh©n ª trán, da ÇÀu, m¥t và nh»ng ch‡ 
da có nhiŠu n‰p ª c° và cÖ quan sinh døc. Ÿ ngÜ©i l§n, bÎnh xuÃt hiŒn v§i l§p da màu ÇÕ, có 
chÃt nh©n, có väy tåi nh»ng phÀn chính ª m¥t, da ÇÀu, sau tai và ª ng¿c. BÎnh chÓc lª do dùng 
tã trông có vÈ nhÜ vùng da ª ch‡ dùng tã có màu ÇÕ, trÖn láng và có th‹ có cä nÜ§c. 
 
Nguyên nhân cûa bÎnh chÓc lª : 
Nguyên nhân cûa bÎnh chÓc lª vì dÎ Ùng hiŒn chÜa bi‰t rõ. Các loåi dÎ Ùng có änh hÜªng phÀn 
nào ÇÓi v§i m¶t sÓ ngÜ©i, nhÜng không h£n hoàn toàn. ñây là m¶t bÎnh mang Ç¥c tính di 
truyŠn và môi trÜ©ng. ñiŠu bình thÜ©ng là nh»ng ngÜ©i khác trong gia Çình có các bÎnh vŠ dÎ 
Ùng (suyÍn, bÎnh chÓc lª ho¥c dÎ Ùng). NgÜ©i ta có th‹ tìm thÃy tåi 20-30% bÎnh nhân bÎ dÎ 
Ùng có änh hÜªng Ç‰n bÎnh chÓc lª. 

Nguyên nhân cûa bÎnh chÓc lª vì tuy‰n m« ª da bài ti‰t quá chÃt nh©n không phäi bªi s¿ nhåy 
cäm, nhÜng là m¶t phän Ùng cûa bÎnh ª các tuy‰n m« và có th‹ do bªi nh»ng nÃm men Ç¥c 
biŒt thÜ©ng tìm thÃy ª da. Nh»ng ngÜ©i có l§p da nh©n và bài ti‰t nhiŠu chÃt nh©n dÍ bÎ bÎnh 
này. 

BÎnh chÓc lª do s¿ ti‰p xúc, b¶c phát khi da phän Ùng v§i nh»ng chÃt Çøng vào da. Tình trång 
này có th‹ vØa bÎ dÎ Ùng lÅn không bÎ dÎ Ùng. Phän Ùng không thu¶c vŠ dÎ Ùng là do bªi s¿ ti‰p 
xúc tr¿c ti‰p v§i nh»ng chÃt gây khó chÎu cho da nhÜ : xà bông, nÜ§c, thuÓc khº trùng. Phän 
Ùng thu¶c vŠ dÎ Ùng ÇÜ®c gây ra bªi nh»ng chÃt tåo dÎ Ùng nhÜ : kŠn, crôm kim loåi không rÌ 
sét, cao su, m¶t loåi hÖi lÃy tØ con ki‰n và nÜ§c hoa. Lš do cûa s¿ ngÙa ngoài da vì dùng tã là 
s¿ khó chÎu bªi nÜ§c ti‹u và phân. 
 
Ch»a trÎ bÎnh chÓc lª 
ñiŠu quan tr†ng nhÃt trong viŒc ch»a trÎ bÎnh chÓc lª là vŒ sinh kÏ lÜ«ng, thoa kem và thuÓc 
m« có phÜÖng pháp, ngæn ngØa ÇØng Ç‹ khô da, ÇØng gãi, giäm b§t nh»ng nguyên nhân gây 
khó chÎu và tránh nh»ng th¿c phÄm gây bÎnh Çã ÇÜ®c bi‰t Ç‰n. N¡ng và t¡m nÜ§c muÓi có 
hiŒu quä tÓt ÇÓi v§i bÎnh chÓc lª ª mÙc Ç¶ nhË và trung bình. Trong hÀu h‰t các trÜ©ng h®p, 
viŒc dùng kem kortison là cách ch»a bÎnh cÀn thi‰t tåm th©i. ViŒc này là ÇiŠu an tâm n‰u dùng 
Çúng thuÓc, Çúng nÖi trên cÖ th‹, Çúng th©i Çi‹m gi»a nh»ng lÀn bÎ chÓc lª. Bác sï có th‹ góp 
š vŠ cách th¿c hiŒn viŒc này. 

Có th‹ nói cách t°ng quát là bån phäi dùng thuÓc Çû månh trong th©i gian Çû lâu. Khi dùng 
thuÓc nhË quá, bån së không có s¿ ki‹m soát vŠ bÎnh chÓc lª. Khi có k‰t quä kém, toàn b¶ 
viŒc ch»a trÎ b¢ng kortison së không có công hiŒu. K‰t quä là bÎnh chÓc lª thÜ©ng trª nên tŒ 
håi hÖn. Khi bÎnh chÓc lª cûa m¶t ÇÙa trÈ tái phát khi Çã bÎ tØ trÜ§c, bån có th‹ b¡t ÇÀu dùng 
kem có chÃt h»u cÖ nhóm 2 ho¥c 3. Khi tình trång bÎnh n¢m trong tÀm ki‹m soát, bån có th‹ 
thoa kem thÜa hÖn (cÙ 2-3 ngày m¶t lÀn). Khi bÎnh chÓc lª Çã khä quan, bån nên ti‰p tøc thoa 
kem 1-2 lÀn m‡i tuÀn Ç‹ bäo Çäm k‰t quä tÓt ÇËp nhÃt. Chúng tôi cÛng khuyên nên thoa nhiŠu 
kem làm mÎn da vào bu°i sáng và bu°i tÓi và luôn luôn thoa kem này sau khi t¡m. N‰u dùng 
kem kortison, bån phäi ch© vài phút rÒi m§i thoa kem làm mÎn da.  

Nh»ng kem trÎ bÎnh chÓc lª không có chÃt kortison (Elidel®, Protopic®) có th‹ là nh»ng giäi 
pháp ch†n l¿a tÓt, và nên dùng thº trong trÜ©ng h®p bÎ chÓc lª mãn tính. L®i ích cûa nh»ng 
kem này là không gây änh hÜªng Ç‰n viŒc da bÎ chai cÙng, ngay cä khi dùng kem trong th©i 



gian dài, và nh»ng kem này có công hiŒu rÃt tÓt v§i bÎnh chÓc lª. Khi bÎ nhiÍm trùng da, ÇiŠu 
quan tr†ng là hãy ch»a nhiÍm trùng trÜ§c, rÒi m§i dùng nh»ng kem này sau. 

Ch»a bÎnh b¢ng chi‰u ÇiŒn theo y khoa ho¥c ch»a bÎnh theo khí hÆu có th‹ có công hiŒu. Tuy 
vÆy, có ngÜ©i bÎ nhiŠu hÖn trÜ§c, rÃt có th‹ do hÆu quä cûa s¿ khó chÎu vì mÒ hôi. ViŒc ch»a 
trÎ này cÛng Çòi hÕi nhiŠu th©i gian và nhân l¿c và ít thích h®p v§i trÈ em dÜ§i tu°i Çi h†c. K‰t 
quä ch»a trÎ tÓt së tuÿ thu¶c vào viŒc bÎnh nhÆn có ÇÜ®c thông báo rõ ràng vŠ viŒc ch»a trÎ hay 
không. BÎnh chÓc lª có th‹ là m¶t bÎnh rÃt phiŠn toái, nhÜng n‰u ch»a trÎ s§m thì hÀu h‰t các 
trÜ©ng h®p së có ÇÜ®c s¿ ki‹m soát tÓt vŠ bÎnh. May m¡n thay, bÎnh này thông thÜ©ng së t¿ 
h‰t  -  80% Çã h‰t bÎnh khi 18 tu°i. ñây là lš do Ç‹ Ç¥t giä thuy‰t là s¿ ch»a trÎ tÓt vŠ bÎnh së 
giúp cho viŒc d¿ Çoán ti‰n trình cûa bÎnh ÇÜ®c dÍ dàng hÖn.  
 
Nh»ng y‰u tÓ có th‹ änh hÜªng tŒ hÖn : 
QuÀn áo chÆt và cÙng, quÀn áo len không mÎn, väi nhân tåo, quÀn áo ÇÆm màu, Äm Ü§t, s¿ 
cæng th£ng, s¿ nhiÍm trùng, th¿c phÄm, nÜ§c khº trùng, khói thuÓc, nÜ§c hoa, dÎ Ùng, xà bông 
có chÃt kiŠm, nh»ng hoá chÃt tÄy m« và s¿ nóng bÙc. TrÈ em bi‰t rành vŠ nh»ng loåi väi nào 
gây ngÙa.  
 
Phòng ngØa bÎnh chÓc lª : 
M¶t vài cu¶c tìm hi‹u cho thÃy trÈ em dùng s»a mË trong sáu tháng ÇÀu sau khi sanh có th‹ có 
nh»ng triŒu chÙng cûa bÎnh chÓc lª vì dÎ Ùng mu¶n hÖn. Dù sao Çi n»a, viŒc dùng s»a mË 
cÛng b°. NgÜ©i mË cÛng nên tránh dùng thÙc æn mà bà không chÎu ÇÜ®c trong th©i kÿ thai 
nghén, m¥c dù bà không ch¡c ch¡n viŒc này có änh hÜªng Ç‰n ÇÙa trÈ hay không. 
 
Làm th‰ nào Ç‹ ÇÜ®c giúp Ç« : 
Trong nh»ng trÜ©ng h®p nhË khi bÎnh chÓc lª có tính cách giai Çoån ª trÈ em, chÌ cÀn ÇÜ®c s¿ 
hÜ§ng dÅn và góp š cûa Tråm y t‰ là Çû. Trong nh»ng trÜ©ng h®p ngÙa nhiŠu hÖn, hãy liên låc 
v§i bác sï cÓ ÇÎnh Ç‹ có th‹ bác sï này gi§i thiŒu Ç‰n bác sï chuyên khoa. S¿ t¿ do ch†n l¿a 
bÎnh viŒn tåi Na uy së giúp cho bån có cÖ h¶i Ç‹ ch†n l¿a d¿a trên nŠn täng Çã ÇÜ®c thông 
báo. Qua trang ÇiŒn tº này và qua sÓ ÇiŒn thoåi miÍn phí 800 41 004, bån së ÇÜ®c s¿ thông 
báo thích h®p vŠ nh»ng nÖi ch»a trÎ. S¿ t¿ do ch†n l¿a bÎnh viŒn tåi Na uy cÛng ÇÜa ra thông 
báo vŠ quyŠn ÇÜ®c l¿a ch†n bÎnh viŒn. Hãy vào trang www.sykehusvalg.no 
 
 
 
 
 


