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Binh ch6c 161a gi ?

Binh choc 16 1a mot ky hiéu chung bao ham nhiéu binh khac nhau vé ngita ngoai da. Nhiing
hinh thic thong thuong nhat 1a : binh chdc 16 vi du tng, binh choc 16 do su tiép xic, binh choc
16 vi tuyén m& & da bai tiét qua nhiéu chat nhon va binh choc 16 do dung ta. Atopi nghia la
khac thuong, trong truong hop nay thi da c¢6 su khac thuong va duge dung nhu ky hiéu néi vé
binh chdc 16 mang dac tinh di dng di truyén.

Binh chéc 16 ¢6 thé man tinh, diéu ndy muén néi 1a 1au dai hodc cip thoi, va véi hau hét
nhiing ngudi bi chdc 16 déu ¢6 mot dién tién t6t dep vao mua he va té hon vao mua dong.
Hinh thttc mén tinh ndy, mang dic tinh néi mun d6 va ngita ngoai da. Do hau qua ca viéc
cao gai, thong thuong tao thanh nhiing ving ¢6 16p da chai, dé niit. Binh chéc 16 cap thoi ¢
dac tinh da mau do, sung va ngita, c6 thé c6 nhitng bong nuéc & da.

Khi bi choc 18, viéc bao vé chong nhiém trung bi suy giam, va dé bi sung vi nhiém trung, c6
thé ca ndm.

Ai c6 thé bi choc 16 ?

Trude hét 1a nhitng tré nhé bi binh chdc 16 vi di tng. Chiing t6i ude doan la ¢6 khoang 15 %
tré em tai Na uy bi chéc 16. Binh nay thudng bat dau khi tré em dugc vai thang tudi va 60% tré
em hét binh trudc khi chiing tron 4 tudi. Nguoc lai, binh ¢6 thé tai phat vao tudi thanh xuan
hodc & tudi trudng thanh. Binh choc 16 do su ti€p xdc it khi ¢6 & tré nhod, nhung c6 su gia tang
hién tuong nay tir Iita tudi bat dau di hoc. Cac 16 & tai, viéc xau kim loai vao co thé va sir dung
kim loai ré tién ti€p xudc véi da da dua dén tinh trang gia tang ddng ké vé di ting qua ti€p xiic
d6i véi chat ken.

Binh choc 16 vi tuyén m& & da bai tiét qua nhidu chat nhon 1a hién tuong tuong doi thong
thudng. Binh c¢6 thé boc phét ngay tir nhitng thang dau doi, nhung thong thudng nhét & tudi
truong thanh.

Nhitng triéu ching nao gay ra binh chéc 16 ?
Binh chéc 16 vi di tng 1am cho da kho va ngua.

Binh choc 16 do su tiép xtc vira méi xuat hién hoac tai phat trd lai déu dua dén tinh trang da
c6 mau do va sung 1én véGi nhitng bong nude 16n nhod va cac vét thuong c6 nude tai nhitng noi
6 su ti€p xuc truc ti€p vai vat gay phan tng. Néu binh chéc 16 do su tiép xuc da c6 trong thoi
gian dai, da s& kho hon va dé bi nuit. Ngita dit doi 1a binh thuong. Vao thoi gian dau, binh chdc
16 nay gidi han 6 noi ma da cé su tiép xic véi do vat ma ban da phan tng, nhung sau dé binh
s€ lan dan dén nhitng vung da khac.



V6i binh chdéc 16 vi tuyén m & da bai tiét qua nhi®u chat nhon noi tré so sinh, nguoi ta s€ tim
thay da c6 chat nhon va mau do véi nhiing vay cé chit nhon & tran, da dau, mat va nhiing cho
da c6 nhieu nép & ¢ va co quan sinh duc. O ngudi 16n, binh xuét hién véi 16p da mau do, c6
chét nhon, c6 vay tai nhitng phan chinh ¢ mat, da dau, sau tai va & nguc. Binh choc 16 do dung
ta trong c6 vé nhu ving da ¢ chd ding ta ¢6 mau do, tron ldng va c6 thé ¢6 ca nudc.

Nguyén nhan cuia binh chéc 16 :

Nguyén nhan cua binh chdc 16 vi di tng hién chua biét rd. Cac loai di ting c¢6 anh hudng phan
nao doi v6i mot s6 ngudi, nhung khong han hoan toan. Pay 1a mot binh mang dac tinh di
truyén va moi truong. Diéu binh thuong 1a nhitng nguoi khéac trong gia dinh ¢6 cac binh vé di
ting (suyén, binh chéc 16 hodc di tng). Ngudi ta c6 thé tim thay tai 20-30% binh nhan bi di
ung c6 anh hudng dén binh chdc 16.

Nguyén nhan ctia binh chdc 16 vi tuyén md & da bai tiét qua chdt nhon khong phai badi su nhay
cam, nhung 1a mot phan tng clia binh & cdc tuyén md va c6 thé do bdi nhitng ndm men dac
biét thudng tim thdy & da. Nhitng nguoi cé 16p da nhon va bai tiét nhiéu chat nhon dé bi binh
nay.

Binh choc 16 do su tiép xtc, boc phat khi da phan ting véi nhitng chat dung vao da. Tinh trang
nay c6 thé vira bi di tng 1an khong bi di ting. Phan ting khong thuoc vé di tng 12 do béi su tiép
xuc truc ti€p v6i nhitng chat gay kho chiu cho da nhu : xa bong, nudc, thuoc khir tring. Phan
tng thudc ve di ting dugc gy ra boi nhitng chat tao di tng nhu : kén, crom kim loai khong ri
sét, cao su, mot loai hoi 1ay tir con kién va nuéc hoa. Ly do cua su ngia ngoai da vi dung ta la
su khé chiu boi nudc tiéu va phan.

Chira tri binh chdc 16

biéu quan trong nhit trong viéc chita tri binh choc 16 1a vé sinh ky ludng, thoa kem va thuoc
md c¢6 phuong phdp, ngan ngira dimg dé kho da, dimg gai, gidam bét nhitng nguyén nhan gay
khé chiu va tranh nhitng thuc phdm gay binh da duoc biét dén. Nang va tim nuéc mudi c6
hiéu qua tot doi v6i binh choc 16 & mitc do nhe va trung binh. Trong hau hét cac truong hop,
viéc dung kem kortison la cach chita binh can thi€t tam thoi. Viéc nay la diéu an tam néu dung
ding thudc, ding noi trén co thé, ding thoi diém giita nhitng lan bi chdc 16. Béc si ¢6 thé gép
y vé cach thuc hién viéc nay.

C6 thé néi cach tong quét 1a ban phai ding thudc dit manh trong thoi gian du lau. Khi dung
thudc nhe qu4, ban s& khong c6 su kiém soat vé binh choc 16. Khi ¢6 két qua kém, toan bo
viéc chita tri bang kortison s€ khong c6 cong hiéu. Két qua l1a binh chdc 16 thuong trd nén té
hai hon. Khi binh chéc 16 cia mot dita tré tai phat khi da bi tir trudc, ban c6 thé bat dau diung
kem c6 chat hitu co nhém 2 hoic 3. Khi tinh trang binh nim trong tam kiém sodt, ban c6 thé
thoa kem thua hon (ctt 2-3 ngay mot [an). Khi binh chéc 16 da kha quan, ban nén ti€p tuc thoa
kem 1-2 [an méi tuan dé bao dam két qua t6t dep nhat. Ching toi ciing khuyén nén thoa nhiéu
kem lam min da vao budi sang va budi t6i va luon luon thoa kem nay sau khi tim. Néu ding
kem kortison, ban phai chd vai phit r6i méi thoa kem lam min da.

Nhitng kem tri binh chéc 16 khong ¢6 chat kortison (Elidel®, Protopic®) c6 thé 1a nhitng giai
phap chon lua t6t, va nén dung thtr trong truong hgp bi chdéc 16 man tinh. Lgi ich cua nhitng
kem nay la khong gy anh hudng dén viéc da bi chai ciing, ngay ca khi dung kem trong thoi



gian dai, va nhitng kem nay c6 cong hiéu rat t6t v6i binh choc 16. Khi bi nhiém trung da, diéu
quan trong la haly chita nhiém trung truGe, roi méi dung nhitng kem nay sau.

Chita binh béing chi€u dién theo y khoa hoic chita binh theo khi hau c6 thé c6 cong hiéu. Tuy
vy, c6 ngudi bi nhiéu hon trudc, rat c¢6 thé do hau qua ciia su khé chiu vi mo hoi. Viéc chita
tri nay ciing doi hoi nhiéu thoi gian va nhan luc va it thich hgp véi tré em du6i tuéi di hoc. Két
qua chira tri t6t s€ tuy thudc vao viéc binh nhan ¢6 dugc thong bao ré rang vé viéc chita tri hay
khong. Binh chéc 16 ¢6 thé 1a mot binh rat phién todi, nhung néu chita tri sém thi hau hét cdc
truong hop s€ c6 dugc su ki€ém sodt tot vé binh. May mén thay, binh nay thong thudng sé tu
hét - 80% da hét binh khi 18 tudi. Pay 1a 1y do dé dat gia thuyét 1a su chita tri t6t vé binh s&
giup cho viéc du doan tién trinh clia binh dugc dé dang hon.

Nhimg yéu t6 c6 thé dnh hudng té hon :

Quan 4o chat va cting, quan 4o len khong min, véi nhan tao, quan 40 ddm mau, 4m udt, su
cang thang, su nhiém trung, thuc pham, nuéc khir tring, khéi thudc, nuée hoa, di ting, xa bong
c6 chat kiem, nhitng hod chit tdy m& va su néng biic. Tré em biét ranh vé nhiing loai vai nao
gay ngua.

Phong ngira binh chéc 16 :

Mot vai cudc tim hiéu cho thay tré em ding sita me trong sdu thang dau sau khi sanh c6 thé c¢6
nhiing triéu chiing cua binh chdc 16 vi di tng muon hon. Du sao di nita, viéc dung sita me
ciing bd. Ngudi me ciing nén tranh diing thiic an ma ba khong chiu duoc trong thoi ky thai
nghén, mac du ba khong chac chan viéc nay c¢6 anh hudng dén dda tré hay khong.

Lam thé nao dé dugc gidp do :

Trong nhiing truong hop nhe khi binh chdc 16 ¢6 tinh cach giai doan & tré em, chi can duoc su
huéng dan va gép y ctia Tram y t€ 1a d4. Trong nhitng truong hop ngita nhiéu hon, hay lién lac
v6i béc si ¢6 dinh dé c6 thé béc si nay gidi thiéu dén béc si chuyén khoa. Su tu do chon Iua
binh vién tai Na uy s& gitp cho ban c6 co hoi dé chon lua dua trén nén tang da dugc thong
bdo. Qua trang dién tlr nay va qua s6 dién thoai mién phi 800 41 004, ban s€ dugc su thong
bao thich hop vé nhiing noi chita tri. Su tu do chon Iua binh vién tai Na uy cling dua ra thong
bdo vé quyén dugc lua chon binh vién. Hay vao trang www.sykehusvalg.no



