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´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
DÎ Ùng cá và ÇÒ bi‹n 
 
DÎ Ùng cá là gì ?  
DÎ Ùng cá là do bªi cÖ th‹ phän Ùng ÇÓi v§i m¶t chÃt Çåm trong thÎt cûa cá. ChÃt Çåm này 
tìm thÃy ª nhiŠu loåi cá, nhÜng hÀu h‰t nh»ng ngÜ©i dÎ Ùng cá phän Ùng ÇÓi v§i các loåi 
cá tØ gia Çình cá thu. Khoäng phân nºa nh»ng ngÜ©i dÎ Ùng cá có phän Ùng ÇÓi v§i tÃt cä 
các loåi cá. Có ngÜ©i chÎu ÇÜ®c nh»ng loåi cá nhÜ : cá hÒi, m¶t loåi cá hÒi khác, cá sòng 
và cá nÜ§c ng†t; trong khi nh»ng ngÜ©i khác chÌ phän Ùng v§i cá có thÎt màu ÇÕ và chÎu 
ÇÜ®c thí dø nhÜ cá thu. 

Nh»ng chÃt gây dÎ Ùng ª cá chÎu ÇÜ®c Ç¶ nóng rÃt cao, và ÇiŠu Çó có nghïa là nh»ng chÃt 
này së không bi‰n mÃt khi lu¶c ho¥c chiên xào. Có nh»ng ngÜ©i nhåy cäm bÎ nh»ng phän 
Ùng dÎ Ùng n‰u h† hít hÖi cûa cá lu¶c vì hÖi cá có th‹ gây nh»ng triŒu chÙng bÎnh suyÍn. 

DÎ Ùng ÇÒ bi‹n cÛng có th‹ nghiêm tr†ng và së kéo dài suÓt Ç©i. ViŒc kiêng c» ÇÒ bi‹n 
trong thÙc æn không phäi là ÇiŠu quá khó và cÛng không làm mÃt dinh dÜ«ng Çáng k‹ khi 
loåi bÕ ÇÒ bi‹n trong th¿c phÄm. ñiŠu không có gì khác thÜ©ng khi bån phän Ùng v§i ÇÒ 
bi‹n m¥c dù bån không phäi là ngÜ©i bÎ dÎ Ùng. Nh»ng phän Ùng nhÜ th‰ rÃt có th‹ do bªi 
s¿ giäi thoát kích thích tÓ ÇiŠu khi‹n s¿ tuÀn hoàn cûa máu. Không có s¿ tÜÖng quan nào 
gi»a dÎ Ùng cá v§i dÎ Ùng ÇÒ bi‹n. 
 
DÎ Ùng cá gây ra nh»ng phän Ùng gì ? 
Nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng cá có th‹ bÎ nh»ng triŒu chÙng bÎnh suyÍn, Çau bøng, ngÙa ngoài 
da và chäy nÜ§c m¡t, nÜ§c mÛi. 

Trong trÜ©ng h®p hi‰m có, có th‹ xäy ra phän Ùng dÎ Ùng månh, ÇÜ®c g†i là ngÃt lÎm vì dÎ 
Ùng v§i s¿ hå thÃp huy‰t áp và khó thª. Hãy xem tÆp d» kiŒn vŠ dÎ Ùng.  
 
DÎ Ùng cá ÇÜ®c ch»a trÎ nhÜ th‰ nào ? 
DÎ Ùng thÙc æn ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách kiêng nh»ng thÙc æn mà bån không chÎu ÇÜ®c tØ 
th¿c phÄm. 
 
Cá có th‹ tìm thÃy ª nh»ng sän phÄm nào ? 
M¶t phÀn l§n nh»ng thÙc æn ch‰ bi‰n s¤n có cá ho¥c nh»ng sän phÄm tØ cá. M¶t thí dø là 
pa-tê gan có th‹ chÙa cá trÒng, nhÜng bån có th‹ mua loåi pa-tê gan không có cá trÒng. 

Món rau, có nÜ§c sÓt tr¶n v§i cua ”krabbesalat” có th‹ có cá và nh»ng thÕi cua (mi‰ng 
dài và mÕng) ÇÜ®c làm b¢ng cá, chÙ không phäi ÇÒ bi‹n. Trong các viên tròn ÇÜ®c làm 



b¢ng cá pha b¶t, có dùng nhiŠu cá khác nhau tuÿ theo loåi. NÜ§c chÃm dùng v§i sò và 
nÜ§c chÃm dùng v§i cá ÇÜ®c làm b¢ng cá và ÇÒ bi‹n; và ÇÜ®c dùng nhÜ gia vÎ trong nhiŠu 
món æn cûa ngÜ©i Á châu. Thông thÜ©ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng cá chÎu ÇÜ®c dÀu cá vì dÀu cá Çã 
ÇÜ®c l†c såch chÃt Çåm.    

Trong danh møc cûa thÙc æn phäi ghi rõ sän phÄm có chÙa cá ho¥c nh»ng thành phÀn cûa 
thÙc æn ÇÜ®c làm b¢ng cá, thí dø nhÜ dÀu / m« Ç¶ng vÆt. V§i hÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ 
Ùng cá thì dÀu cá không gây trª ngåi nào cä, nhÜng có ít ngÜ©i dÎ Ùng quá nhåy cäm Ç‰n 
Ç¶ h† có th‹ phän Ùng ÇÓi v§i sÓ lÜ®ng dÃu v‰t cûa chÃt Çåm có trong dÀu. 
  
Ai có th‹ bÎ dÎ Ùng cá ? 
DÎ Ùng cá xuÃt hiŒn khá s§m trong giai Çoån ÇÀu cûa Ç©i ngÜ©i, nhÜng ít khi trÜ§c 1 tu°i. 
Chû y‰u là vì cá thÜ©ng không ÇÜ®c dùng trong thÙc æn trÜ§c khi em bé tròn m¶t tu°i. DÎ 
Ùng cá thÜ©ng kéo dài cä Ç©i, nhÜng không phäi ai cÛng bÎ nhÜ th‰. 

DÎ Ùng cá là m¶t trª ngåi trong ngành kÏ nghŒ cá, vì Çây là nguyên nhân gây bÎnh chÓc lª 
vì ti‰p xúc và nh»ng triŒu chÙng cûa bÎnh suyÍn. 

M¥c dù có ít ngÜ©i bÎ phiŠn toái trÀm tr†ng bªi dÎ Ùng cá, nhÜng trên cæn bän toàn quÓc 
thì không có nhiŠu ngÜ©i bÎ s¿ phiŠn toái này.  
 
 


