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Di tng ca va do bién

Ditngcalagi?

Di ting c4 1a do bdi co thé phan tng d6i véi mot chat dam trong thit clia c4. Chat dam nay
tim thay & nhiéu loai ca, nhung hau hét nhitng ngudi di tng ca phan tng doi véi cac loai
ca tur gia dinh ca thu. Khoang phan ntra nhitng nguoi di ting ca cé phan tng do6i véi tat ca
cac loai ca. C6 nguoi chiu duoc nhiing loai cd nhu : ca hoi, mot loai ca hoi khac, cd song
va cd nude ngot; trong khi nhitng nguoi khac chi phan tng véi ca c6 thit mau do va chiu
duoc thi du nhu cé thu.

Nhitng chat gay di ting & ca chiu dugc d6 ndng rat cao, va diéu dé c6 nghia la nhitng chat
nay s€ khong bién mat khi luoc hoac chién xao. C6 nhitng ngudi nhay cam bi nhitng phan
ting di ting néu ho hit hoi cta cd ludc vi hoi cd c6 thé gay nhiing triéu ching binh suyén.
Di ting do bién ciing c6 thé nghiém trong va s& kéo dai sudt doi. Viéc kiéng cit do bién
trong thic an khong phai 1a dieu qud kho va cling khong 1am mat dinh dudng déng ké khi
loai bo do bién trong thuc pham. Diéu khong c6 gi khdc thudng khi ban phan tng véi do
bién mic du ban khong phai 12 ngudi bi di ting. Nhitng phan ting nhu thé rat c6 thé do boi
su gidi thodt kich thich t6 diéu khién su tuan hoan clia mau. Khong c6 su tuong quan nao
gifta di tng c4 vdéi di ting do bién.

Di iing c4 gy ra nhitng phan tng gi ?
Nhitng ngudi bi di tng c4 c6 thé bi nhitng triéu ching binh suyén, dau bung, ngita ngoai
da va chay nuéc mat, nuéc mdi.

Trong trudng hop hi€m c6, c6 thé xdy ra phan ting di tng manh, duoc goi 1a ngét lim vi di
ung véi su ha thap huyét ap va khé thd. Hay xem tap dit kién vé di ung.

Di ting ca dugc chira tri nhu thé nao ?
Di ting thitc an dugc chita tri bang cach kiéng nhiing thiic an ma ban khong chiu dugc tir
thuc pham.

C4 ¢4 thé tim thdy & nhitng sin phdm nao ?
Mot phan 16n nhitng thitc an ché bién sin c6 c4 hodc nhitng sdn pham tir c4. Mot thi du la
pa-té gan c6 thé chita c4 trong, nhung ban c6 thé mua loai pa-té gan khong c6 cé trong.

Moén rau, c6 nudc sot tron véi cua “"krabbesalat” ¢6 thé c6 ca va nhiing thoi cua (miéng
dai va mong) dugc 1am bing cd, chit khong phai do bién. Trong céc vién tron duoc 1am



bang ca pha bot, c6 dung nhiéu ca khac nhau tuy theo loai. Nudc chdm dung véi so va
nude chdm ding véi ¢4 duoc 1am bing c4 va do bién; va duoc dung nhu gia vi trong nhiéu
maén 4n ctia ngudi A chau. Thong thudng ngudi bi di tng c4 chiu dugce dau cd vi dau cd da
dugc loc sach chat dam.

Trong danh muc ctia thitc an phai ghi rd san phdm c6 chita c4 hodc nhiing thanh phan cla
thic an duogc lam bang c4, thi du nhu dau / m& dong vat. VGi hau hét nhitng ngudi bi di
ung ca thi dau ca khong gay trd ngai nao ca, nhung c6 it nguoi di ing qua nhay cam dén
do ho c6 thé phan ting doi v6i so luong dau vét chia chat dam cé trong dau.

Ai ¢6 thé bi di ting c4 ?

Di ting c4 xudt hién kha sém trong giai doan dau clia doi nguodi, nhung it khi trude 1 tudi.
Chu yéu 12 vi ca thuong khong duge dung trong thifc an trudc khi em bé tron mot tudi. Di
ung ca thuong kéo dai ca doi, nhung khong phai ai ciing bi nhu thé.

Di tng cé 1a mot trd ngai trong nganh k¥ nghé c4, vi day 1a nguyén nhan gay binh chdc 16
vi ti€p xuc va nhiing triéu chding cua binh suyén.

Mac du c6 it nguoi bi phién todi tram trong bdi di ting cd, nhung trén can ban toan quoc
thi khong c6 nhiéu nguoi bi su phién todi nay.



