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Di tng thitc an 1a gi ?

Nhitng phén tng di ting vé thiic an boc phat 13 do boi co thé phan ting ddi v6i mot vai
chat dam trong thic an. C6 nguoi bi phan tng rat manh mac du chi dung moét lugng nhd
thitc an ma ho khong chiu dugc. Trong khi nhitng nguoi khac bi nhitng kho chiu nhe hon,
roi tu hét ma khong bi nhitng hau qua nguy kich nao. Di Gng thiic an thuong xay ra noi tré
em hon 12 & ngudi 16n. Hau hét tré em s& hét han di ting thitc an khi & ltta tudi mau gido.
Viéc phan ting d6i vGi nhiéu loai thitc an, khong phai l1a diéu khong binh thuong. Néu tré
em phai kiéng nhiing thiic an c¢6 nhitng nguon dinh dudng quan trong thi diéu can thiét 1a
tfim céc gidi phdp chon lua va nhing thic an thay thé t6t hau chiing c6 dugc thuc phdm bd
dudng va thay déi.

Di tng lud mi 1a gi ?

Lua mi c6 thé gay ra nhiing loai phan tng khac nhau. Nhitng ngudi dé bi di ting thudng
phan ting d6i véi bui tir lud mi (thi du khi lam banh), ma ho lai khong phan tng véi lua
mi trong thitc an. Khi nhitng cudc thir nghiém tai phong thi nghiém cho thay 1a khong thé
chiu dugc lua mi, thi ban phai luén luén nhan xét nhiing triéu chiing cung véi nhitng phan
ung thirc an ma ban da gap.

Nhiing loai ngii coc thong thuong nhét (nhu lud mi, lda mach den va lua mach) cé chia
chat dam tinh bot gluten. Nhitng nguoi cé binh ¢ dudng tiéu hoa s& khong chiu dugc chat
tinh bot gluten, vi vay nhiing ngudi ¢6 binh nay phai dung thic an khong ¢ tinh bot
gluten. Su chin dodn vé binh & dudng tiéu hod sé& duoc dua ra tir nhitng cudc khdm
nghiém dac biét & ruot. Nhitng ngudi bi di tng lua mi c6 thé dung loai bot khong c6 chat
gluten dé thay thé, nhung thudng chiu duoc lud mi.

Vi ngii coc dugc dung nhiéu va 1 ngudn dinh dudng quan trong trong thuc phdm ctia
ngudi Na uy nén diéu quan trong 1a c6 duoc su chan doén binh ding dé thuc phdm s&
duoc dung ding va khong qua nghiém ngat.

Lud mi gay ra nhitng phan tng gi v6i nguoi bi di ting lud mi ?

Nhitng ngudi bi di tng luad mi c6 thé phan ing khac nhau khi diing nhitng san phim c6
lud mi. C4c phan tng d6 1a : tiéu chay, dau bung, binh chdc 16 tré nén té hon, bi suyén va
bi ngat lim vi di Gng.

Di tng lud mi dugc chita tri bang cdch nao ?



Di tng thifc an dugc chita bing cach 1a kiéng nhitng loai thic an tir thuc phdm ma ban
khong chiu dugc.

Lud mi ¢6 thé tim thay & dau ?

Hau hét cdc san phdm ngii c6c va nhitng loai banh duoc lam tir 10 banh mi déu ¢6 lud mi.
Ngoai ra, lda mi duoc dung trong mot loat nhitng mén an téng hop, thi du nhu nudc chdm
va sup. Pasta (macaroni, spaghetti va nhiing tha tuong tu) dugc lam tir lud mi. Hau hét
nhiing nguoi bi di tng lua mi, cling phan tng véi lud mach den va lua mach.

Ngudi bi di ting lud mi ¢6 thé an dugc nhing gi ?

Trong nhitng san phdm thiic an khong pha tron & sita, triing, thit, c4, tom cua, tréi cay, cdc
loai hat, dau an hoac rau qua déu khong c6 chat dam tir lua mi. Hau hét cac loai thit kep
an v6i banh mi ciing khong ¢6 lud mi.

Céc loai ngii c6c nhu bip, gao, kieu mach va hat ké 12 nhitng san phdm thay thé tot.
Nhiéu ngudi ciing chiu duoc yén mach. Trong thuc t€, thuc phdm khong c6 luad mi va
khong c6 tinh bot gluten gan nhu giong nhau. C6 thé dung céc san pham khong c6 tinh
bot gluten nhu : nhitng bot pha tron, pasta, banh bich qui, bAnh mi gion va nhiing loai ngii
coc pha tron dé an sang. Mot vai thit vira néu cé chita bot mi, nhung véi s6 lugng chat
dam tir lud mi qua it d&€n do hau hét nhitng nguai bi di ing lud mi déu chiu duogc. Tai
nhiing cira hang bach hod téng hop va tai mot so tiém thudc dan toc / ban thuc pham chita
binh, c6 nhitng san phim khong chita tinh bot gluten. Nhiéu ngudi bi di ting lud mi tu 1am
banh lay, nhung ciing c6 mot s6 10 banh mi ban nhitng san phdm khong c6 tinh bot
gluten. Cac hoi doan dia phuong ctia nhitng ngudi bi binh & duong tiéu hod, biét nhitng 10
banh nhu thé. Vi lud mi dugc dung trong nhiéu thic an téng hgp, nén diéu quan trong 1a
doc k§ danh muc thanh phan cua thic an.

Lam sao biét dugc nhiing thic an c¢6 lua mi ?

Danh muc thanh phan cta thic an trong nhitng thiic an téng hgp s& cho ngudi tiéu dung
biét thic an gom c6 nhitng gi. Thi du vé nhitng tén hiéu ké cho ban biét thic an c6 chia
lud mi 1a : lud mi tho, banh mi cit mong ting lat roi nuéng lai, cim, makaroni, mi sgi,
pasta, lud mi con lai sau khi xay, spelt, dinkel va tritikale. V6i nhitng nguoi bi di tng va
nhiting ngudi bi binh duong tiéu hoa thi spelt cling giong nhu lua mi va vi thé Khdng
th< diung dugc. Chiéu theo nhitng thong tu vé viéc ghi ddu, tat ca cdc san phdm c6 bod
thém lua mi phai dugc ghi ddu véi lua mi trong danh muc thanh phan cta thiic an. Néu
ban khong biét chac y nghia cuia nhiing chit trong danh muc thanh phan cua thic an, ban
nén tim hiéu hoic tranh diing thic an do.

Hoi ctia nhitng nguoi bi binh & duong tiéu hoa tai Na uy (Norsk Cgliakiforening) cé
nhing thong tin vé binh & dudng tiéu hod va cdc san phdm khong c6 tinh bot gluten.
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