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DÎ Ùng xen kë 
 
DÎ Ùng xen kë là gì ?  
Khi nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa cäm thÃy khó chÎu do æn trái cây và rau cäi tÜÖi là vì 
nh»ng chÃt Çåm trong các loåi thÙc æn này quá giÓng nh»ng chÃt gây phän Ùng dÎ Ùng 
trong phÃn hoa Ç‰n Ç¶ hŒ thÓng kháng nhiÍm không ”nhìn thÃy” s¿ khác biŒt. Do Çó xuÃt 
hiŒn m¶t phän Ùng dÎ Ùng ÇÜ®c g†i là phän Ùng xen kë. 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ phän Ùng xen kë ? 
Nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa n¥ng nhÃt cÛng là nh»ng ngÜ©i dÍ bÎ nh»ng phän Ùng 
xen kë nhiŠu nhÃt. Có ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa chÌ có nh»ng phän Ùng thÙc æn trong mùa 
phÃn hoa, trong khi nh»ng ngÜ©i khác có th‹ có nh»ng triŒu chÙng quanh næm. Nh»ng gì 
gây phän Ùng, së thay Ç°i rÃt nhiŠu gi»a ngÜ©i này so v§i ngÜ©i khác và không phäi tÃt cä 
nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa ÇŠu có nh»ng phän Ùng xen kë. 
 
DÎ Ùng xen kë có th‹ gây ra nh»ng triŒu chÙng nào ? 
NhiŠu ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa cûa cây phong (bjørk) cäm thÃy khó chÎu khi æn trái cây 
và rau cäi tÜÖi, Ç¥c biŒt trong mùa phÃn hoa. Kš hiŒu ”h¶i chÙng dÎ Ùng ª vùng miŒng” 
ÇÜ®c áp døng khi có s¿ nhåy cäm vŠ thÙc æn v§i phÀn l§n các triŒu chÙng ª trong miŒng. 
Có ngÜ©i cäm thÃy ngÙa Ç‰n tÆn hai tai. Nh»ng triŒu chÙng Çó có th‹ gia tæng và lan 
truyŠn Ç‰n nh»ng cÖ quan khác trên thân th‹ và trong trÜ©ng h®p tŒ håi nhÃt có th‹ xäy ra 
s¿ ngÃt lÎm vì dÎ Ùng, nhÜng Çây là trÜ©ng h®p rÃt hi‰m có ª B¡c Âu.   
 
S¿ hiŒn h»u cûa nh»ng phän Ùng xen kë : 
Khoäng 70% trong t°ng sÓ nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa cûa cây phong (bjørk) có 
phän Ùng ÇÓi v§i thÙc æn  -  thông thÜ©ng nhÃt v§i các loåi håt, trái kiwi hay cà rÓt tÜÖi, 
táo và lê. Nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i cây ích mÅu (burot) có th‹ phän Ùng v§i cây rau 
cÀn và nhiŠu loåi rau gia vÎ. Theo thÜ©ng lŒ, dÎ Ùng phÃn hoa së phát tri‹n trÜ§c rÒi nh»ng 
phän Ùng xen kë Ç‰n sau. ñiŠu ích l®i là có s¿ hi‹u bi‰t vŠ nh»ng chÃt gây phän Ùng xen 
kë hÀu tránh nh»ng khó chÎu, phiŠn toái. 
 
S¿ ch»a trÎ nh»ng phän Ùng xen kë : 
DÜ®c phÄm Çóng vai trò thÙ y‰u trong s¿ ch»a trÎ ngæn ngØa nh»ng phän Ùng xen kë.  
Bån có th‹ dùng thº nh»ng thuÓc chÓng kích thích tÓ ÇiŠu khi‹n s¿ tuÀn hoàn cûa máu, 
nhÜng hiŒu quä không ch¡c ch¡n. S¿ ch»a trÎ kháng nhiÍm ÇÓi v§i nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng 
tØ thÙc æn hiŒn nay chÜa có, nhÜng bån có th‹ nghï Ç‰n ÇiŠu này nhÜ là m¶t viŒc có th‹ 
xäy ra trong tÜÖng lai. Nh»ng cu¶c nghiên cÙu gÀn Çây cho thÃy s¿ ch»a trÎ kháng nhiÍm 
ÇÓi v§i nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng phÃn hoa cûa cây phong có th‹ có tác døng tÓt ÇÓi v§i 
nh»ng phän Ùng xen kë.  



Tåi Na uy, rÃt ít khi có nh»ng phän Ùng nghiêm tr†ng xuÃt hiŒn bªi nh»ng thÙc æn gây 
phän Ùng xen kë. SÓ ít ngÜ©i träi qua nh»ng phän Ùng nghiêm tr†ng nên có Epipen. 
 
S¿ tìm hi‹u vŠ dÎ Ùng thÙc æn qua nh»ng phän Ùng xen kë : 
Cu¶c tìm hi‹u kÏ lÜ«ng vŠ lai lÎch bÎnh trång là ÇiŠu quan tr†ng nhÃt. Nên th¿c hiŒn phép 
thº dÎ Ùng vŠ trái cây và rau cäi tÜÖi, ngay cä thÙc æn mà bån bÎ phän Ùng b¢ng phÜÖng 
pháp châm l‡ nhÕ ª ngoài da. Thº máu, Ç¥c biŒt kháng tÓ gây dÎ Ùng IgE có th‹ có ích 
l®i, nhÜng ít khi ÇÜa ra s¿ thông báo rõ ràng. 
 
Bäng ÇÓi chi‰u nh»ng phän Ùng xen kë 

Cây phong (và thÜ©ng cây 
tÓng quán sûi và cây phÌ) 

Cây timotei và nh»ng loåi 
cÕ khác 

Cây ích mÅu 

Håt quä phÌ, quä óc chó, 
quä bÒ Çào, håt Çìu 

Các loåi ngÛ cÓc : luá måch, 
luá måch Çen, y‰n måch, 
luá mì 

Cây rau cÀn 

Các trái cây có h¶t : táo, lê, 
Çào, trái sê ri, m¶t loåi Çào, 
trái mÆn, trái mÖ 

Các loåi trái cây có håt n¢m 
trong vÕ : thí dø ÇÆu nành 

TÕi tây 

Cà rÓt (sÓng) Các loåi dÜa, quä tròn có 
nÜ§c 

�t tây 

Khoai tây (sÓng)  Hành 

Trái kiwi  Các loåi dÜ®c thäo/ rau gia 
vÎ, ngò tây, §t tây, ngò rí, 
tÕi, cà ri, cây hÒi, m¶t loåi 
cây gia vÎ 

Cây rau cÀn  Håt hÜ§ng dÜÖng 

 

Nh»ng l©i khuyên tÓt khi bÎ các phän Ùng xen kë : 

Khi bÎ phän Ùng xen kë v§i m¶t loåi thÙc æn, không nhÃt thi‰t có nghïa là bån së phän Ùng 
v§i nh»ng thÙc æn khác có trong danh sách cûa dÎ Ùng xen kë. Thông thÜ©ng bån chÎu 
ÇÜ®c thÙc æn Çã ÇÜ®c nÃu chín, g†t vÕ, Çóng h¶p ho¥c làm chua. Chúng tôi khuyên bån 
tránh xa thÙc æn ho¥c nh»ng loåi th¿c phÄm mà bån có phän Ùng. DÎ Ùng xen kë không 
làm cho dÎ Ùng phÃn hoa trª nên tŒ håi hÖn. ñ‹ cho ch¡c ch¡n, chúng tôi nhÃn månh là 
không có lš do gì khi‰n nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn cûa cây phong së kiêng æn trái cây và 
rau cäi tÜÖi.  

Cây ích mÅu thu¶c vŠ dòng h† cûa cây Ç‹ trong giÕ Ç‹ chÜng, và ngÜ©i bÎ dÎ Ùng cây ích 
mÅu có th‹ phän Ùng ÇÓi v§i nh»ng loåi cây khác trong dòng h† cûa cây này thí dø nhÜ : 



bông cúc, bÒ công anh, m¶t loåi bông cúc tây, m¶t loåi bông cúc khác. M¶t ngÜ©i bÎ dÎ 
Ùng cây ích mÅu bÎ nhåy cäm v§i cây rau cÀn, thông thÜ©ng không chÎu ÇÜ®c rau cÀn 
sÓng ho¥c rau cÀn chín. Trái låi, ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn cûa cây phong thÜ©ng chÎu ÇÜ®c 
rau cÀn chín. 

ñÓi v§i hÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn cûa cây phong, dÎ Ùng trái cây là m¶t vÃn ÇŠ 
không Çáng k‹, nhÜng có ngÜ©i có th‹ g¥p nhiŠu khó khæn. Thông thÜ©ng, h† chÎu ÇÜ®c 
thí dø nhÜ : các loåi dÜa (quä tròn có nÜ§c), dÙa, nho Ç‹ làm rÜ®u, chuÓi và các loåi trái 
nhÜ cam, chanh, bÜªi. Ngoài ra, thông thÜ©ng h† cÛng có th‹ æn ÇÜ®c trái phúc bÒn tº, 
quä lš chua, quä viŒt quÃt và dâu nhÕ nhÜ quä sim. Nh»ng cu¶c tìm hi‹u tØ ñÙc quÓc cho 
thÃy là khi có s¿ cÓ š dùng thº nh»ng loåi táo khác nhau, bån có th‹ chÎu ÇÜ®c m¶t vài 
loåi táo. Vì vÆy, m¶t š ki‰n là hãy dùng thº nhiŠu loåi táo khác nhau. Thông thÜ©ng, bån 
chÎu ÇÜ®c táo ÇÕ tÓt hÖn táo xanh. Bån cÛng có th‹ g†t vÕ táo và Ç‹ trái táo n¢m thoáng 
m¶t lúc Ç‹ giäm b§t mÙc Ç¶ dÎ Ùng. 
 
Nh»ng loåi phän Ùng xen kë khác : 
NgÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i con b† måt ho¥c nh»ng côn trùng nhÜ mu‡i, læng quæng và dán 
thÜ©ng nhåy cäm nhiŠu hÖn ngÜ©i khác ÇÓi v§i ÇÒ bi‹n (tôm nÜ§c ng†t, trai, sò và Óc) 

NgÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i chÃt nh¿a mû có th‹ bÎ nh»ng triŒu chÙng dÎ Ùng bªi các trái cây 
và rau quä nhÆp tØ nÜ§c ngoài vào. ChuÓi, trái bÖ và trái kiwi thÜ©ng gây ra nhiŠu triŒu 
chÙng nhÃt, nhÜng Çu Çû, trái sung, khoai tây, cà chua và håt dÈ cÛng có th‹ là nguyên 
nhân gây ra nh»ng phän Ùng xen kë (xem ´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ dÎ Ùng các chÃt nh¿a mû). 
 
 


