Faktaark kryssreaksjoner vietnamesisk
fch 1gi dé biét ve
DI Ung xen ké

Di ting xen k& 1a gi ?

Khi nhitng nguoi bi di tng phan hoa cam thay kho chiu do an tri cay va rau cai tuoi la vi
nhiing chat dam trong cac loai thiic an nay qua giong nhiing chat gy phan tng di tng
trong phan hoa dén do hé thong khang nhiém khong “nhin thay” su khac biét. Do dé xuat
hién mot phan tng di tng dugc goi l1a phan tng xen keé.

Nhitng ai c¢6 thé bi phan itng xen k& ?

Nhitng nguoi bi di ting phin hoa nang nhit cling 1a nhitng ngudi dé bi nhitng phan tng
xen k& nhiéu nhat. C6 nguoi bi di ing phan hoa chi c6 nhitng phan tng thic an trong mua
phan hoa, trong khi nhitng ngudi khac ¢6 thé ¢6 nhiing triéu chitng quanh nam. Nhing gi
gay phan tng, s€ thay déi rit nhieu gilta ngudi nay so véi ngudi khac va khong phai tat ca
nhiing nguoi bi di ing phan hoa déu c6 nhitng phan ting xen k&.

Di ting xen ké c6 thé gay ra nhitng triéu chitng nao ?

Nhiéu nguoi bi di tng phén hoa cua cay phong (bjerk) cam thay khé chiu khi an trai cay
va rau cai tuoi, dac biét trong mua phan hoa. Ky hiéu ”hoi ching di tng & viing miéng”
duoc ap dung khi ¢6 sy nhay cam vé thitc an véi phan 16n cac triéu ching & trong miéng.
C6 ngudi cam thay ngita dén tan hai tai. Nhitng triéu chiing d6 c6 thé gia ting va lan
truyén dén nhitng co quan khac trén than thé va trong trudng hop té hai nhat c6 thé xay ra
su ngdt lim vi di tng, nhung day 12 trudng hop rét hiém c6 & Bic Au.

Sy hién hitu ctia nhitng phan tng xen k& :

Khoéang 70% trong téng s6 nhitng ngudi bi di ting phin hoa clia cay phong (bjgrk) c6
phan ting d6i véi thitc an - thong thudng nhét véi cac loai hat, trai kiwi hay ca rot tuoi,
tdo va lé. Nhitng ngudi bi di tng doi v6i cay ich mau (burot) c6 thé phan tng véi cay rau
can va nhiéu loai rau gia vi. Theo thudng 1€, di tng phan hoa s€ phdt trién tru6c roi nhiing
phan ting xen k& dén sau. Diéu ich lgi 12 c6 su hiéu biét vé nhitng chat gay phan ting xen
k& hau tranh nhiing khé chiu, phién toai.

Sy chifa tri nhitng phan Gng xen k& :

Duoc phdm déng vai tro thit yéu trong su chita tri ngan ngira nhitng phan tng xen ké.
Ban c¢6 thé dung thir nhitng thudc chong kich thich t6 dieu khién su tuan hoan clia m4u,
nhung hiéu qua khong chic chin. Su chita tri khdng nhiém d6i v6i nhiém thé gay di ting
tir thifc an hién nay chua c6, nhung ban c6 thé nghi dén diéu nay nhu 12 mot viéc c6 thé
xay ra trong tuong lai. Nhitng cudc nghién cttu gan day cho thdy su chita tri khang nhiém
déi v6i nhidm thé gay di tng phin hoa ctia cay phong c6 thé c6 tac dung t6t doi véi
nhiing phan tng xen ké.



Tai Na uy, rat it khi c6 nhiing phan ting nghiém trong xuat hién boi nhitng thic an gay
phan tng xen k&. S6 it nguoi trai qua nhitng phan ting nghiém trong nén cé Epipen.

Su tim hiéu vé di ing thic dn qua nhitng phan tng xen k& :

Cudc tim hiéu k¥ ludng vé lai lich binh trang la diéu quan trong nhat. Nén thuc hién phép
thr di ing veé trai cay va rau cai tuoi, ngay ca thitc an ma ban bi phan ing bang phuong
phap cham 16 nho & ngoai da. Thir méu, dic biét khang t6 gay di ung IgE c6 thé c6 ich
loi, nhung it khi dua ra su thong bdo 10 rang.

Bang d6i chi€u nhiing phan ting xen k&

Cay phong (va thuong cay | Cay timotei va nhimng loai Cay ich mau
téng quén sdi va cay phi) c6 khic

Hat qua phi, qua 6c chd, Cac loai ngii coc : lud mach, | Cay rau can
qua bo dao, hat diu lua mach den, yén mach,
lud mi

Cdc trai cay c6 hot : tdo, 1&, | Cac loai trai cay c¢6 hat nam | Toi tay
dao, trai sé ri, mot loai dao, | trong vo : thi du dau nanh
trdi man, trdi mo

Ca rot (song) Cac loai dua, qua tron c6 Ot tay
nudc
Khoai tay (song) Hanh
Trai kiwi Cac loai duoc thao/ rau gia

vi, ngo tay, 6t tay, ngo ri,
toi, ca ri, cay hoi, mot loai
cay gia vi

Cay rau can Hat huéng duong

Nhitng 16i khuyén t6t khi bi cac phan ting xen ké :

Khi bi phan ting xen k& véi mot loai thitc an, khong nhat thié€t ¢6 nghia 1a ban s€ phan tng
v6i nhitng thitc an khac c6 trong danh sach cta di ting xen k&. Thong thuong ban chiu
dugc thic an da dugc nau chin, got vo, dong hop hoac lam chua. Chiing to6i khuyén ban
tranh xa thic dn hodc nhiing loai thuc phdm ma ban c6 phan ting. Di ting xen k& khong
lam cho di tng phén hoa trd nén té hai hon. D€ cho chic chin, chiing t6i nhan manh 1a
khong ¢6 1y do gi khién nhitng nguoi bi di ing phan cua cay phong sé kiéng an trai cay va
rau cai tuoi.

Cay ich méu thudc vé dong ho clia cay dé trong gid dé chung, va ngudi bi di tng cy ich
mAu c6 thé phan tng d6i véi nhitng loai cay khac trong dong ho clia cay nay thi du nhu :




bong ciic, bd cong anh, mat loai bong cuc tay, madt loai bong cic khac. Mot nguoi bi di
tng cay ich méu bi nhay cam véi cay rau can, thong thuong khong chiu dugc rau can
song hoac rau can chin. Trai lai, nguoi bi di Gtng phin cua cay phong thuong chiu duogc
rau can chin.

D6i voi hau hét nhitng nguoi bi di tng phan cua cay phong, di tng trai cay 1a mot van deé
khong déng ké, nhung ¢6 ngudi c6 thé gap nhiéu kho khan. Thong thudng, ho chiu duoc
thi du nhu : céc loai dua (qua tron c6 nudc), dia, nho dé 1am rugu, chu6i va céc loai trai
nhu cam, chanh, budi. Ngoai ra, thong thudng ho ciing ¢6 thé an duoc trai phic bon ti,
qua 1y chua, qua viét quat va dau nho nhu qua sim. Nhitng cudc tim hiéu tir Dic quéc cho
thdy 1a khi ¢6 su c6 y dung thir nhiing loai tdo khac nhau, ban c6 thé chiu dugc mot vai
loai tdo. Vi vay, mot y kién la hay dung thir nhiéu loai tdo khac nhau. Thong thuong, ban
chiu duoc tdo do tot hon tdo xanh. Ban ciing c6 thé got vo tdo va dé trdi tdo nim thodng
mot lic dé giam b6t mic do di tng.

Nhitng loai phan tng xen k& khic :

Nguoi bi di tng d6i v6i con bo mat hoac nhiing con tring nhu mudi, lang quang va dan
thudng nhay cam nhiéu hon ngudi khac déi véi do bién (tom nudc ngot, trai, sO va 6¢)
Nguoi bi di ting doi v6i chat nhua mi c6 thé bi nhitng triéu ching di Gng bdi céc trai cay
va rau qua nhap tir nuéc ngoai vao. Chuoi, trdi bo va trai kiwi thuong gay ra nhiéu triéu
chiing nhat, nhung du da, trdi sung, khoai tay, ca chua va hat dé ciing c6 thé 1a nguyén
nhan gay ra nhitng phan ing xen k& (xem Ich loi dé biét veé di ting cic chat nhua md).



