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Di ing nhya mu 1a gi ?

Nhua mu la chat nhua tir cay cao su Hevea brasiliensis, dugc ch€ bién va bo thém vao
mot s6 hod chat dé c6 dugc nhitng dic tinh mong muén. Nhua mu 1a chat mu tiét ra qua
duong rach hoac vét chat 6 16p vo bén ngoai cua cay, cung mot cach thic giong nhu chat
nhua tlr cay bo cong anh, mot loai duogc thao ¢6 nhua doc va cay hoa trang nguyén. Nhua
mu nhan tao dugc ché bién tir chit cing c¢6 kha nang dan hoi, 18y tir nhuya & mot so cay
vung nhiét déi. Khai niém vé nhya mu cung dong nghia véi cao su tu nhién.

Nhua mu dugc tim thay trong nhiéu mat hang tiéu dung va nhitng thiét bi y khoa nhu :
bong béng, day thung, vé 16t, giay, giay mua, miéng 16t & bon/phong tim, vo xe hoi, vo
xe dap, bao tay dung rira chén bat, nim v gia, quan ao ciia ngudi nhai, nhitng phan co
gian & quan 4o, nhitng dung cu gy mé, dung cu dan/ thoat nude, dung cu truyén nudc
vao co thé, ndp chai, mat na dung khi hit va 6ng nho ding dé rit nudc tiéu.

Mot 1anh vuc doi hoi su chi y dac biét 1a nhya mu trong bao cao su ngtra thai danh cho
nam giGi (4o mua) va do chan ngtra thai danh cho nit giGi. Trong trudong hop nay, di tng
nhua ma c6 thé dua dén nhitng phan ting rt nghiém trong, ngoai nhiing khé khan veé doi
song tinh duc. Hang ché tao bao cao su Durex dang quang cdo mot loai bao cao su :
”Avanti”, bao cao su lam bang nhua déo, bao dam khong c6 chat nhua mu. Nhitng san
phén nhan tao, thi du nhu : son nhua mu khong chita cao su tu nhién.

Nhitng triéu ching cta di ng nhya mu :

Nhitng triéu chitng c6 thé 1a nhitng phan ing cép thoi véi phan ting duong tinh d6i véi
khang t6 IgE, hoac nhitng triéu chiing giong nhu phan tng di tng mudn véi binh chéc 16
do ti€p xtc.

Nhitng thay déi do bi choc 16 nhu sung phong, do, bi tray va ngita & da 1a diéu binh
thudng khi ban bi di tng nhua mu. Ban ciing ¢6 thé thay nhiing bong nuéc va da bi nit.
Nhitng khé chiu vé dudng ho hdp nhu & miii, mat va binh suyén ciing tuong doi thuong.

Nhua mu gay phan tng xen k& doi véi chat dam trong cac trai cay nhap tir nudc ngoai va
vi thé ¢6 thé dua dén hoi chiing di tng & trong miéng (nga va sung trong miéng, mii,
moi va ¢ hong). Chuéi, qua bo va kiwi 1a nhitng nguyén nhan thong thudng nhat, nhung
du du, trai sung, khoai tay, ca chua va hat dé ciing c6 thé gay nhitng phan tng xen ké&. T
30-80% nhitng nguoi bi di ing nhua mu ¢6 nhing triéu ching khi ho an mot hoac nhiéu
loai trdi cay ké trén. Nhuya mu ciing c6 thé gay phan ting xen k& d6i véi nhua cay, nhua 14
cay va bui tir chum trai cay phong (bjark). Chinh nhitng chat dam tir cay c6 trong nhua
mu gay nhitng phan ting xen k& d6i v6i nhitng chét dinh dudng. Nhua mu c6 thé gay ra



nhiing phan ing nguy hiém dén tinh mang (su ngét lim vi di Gng) doi v6i nhitng ngudi
nhay cam.

Nhimng ai ¢6 thé bi di tng nhya mi ?

Cach day vai nam, nhiing binh di ting nhu th€ gan nhu chi xuat hién noi nhitng nguoi ban
XU cao mu tir cay cao su, trong d6 c6 & Nam duong.

R6i binh di ting nay xuét hién noi nhitng tré em da trai qua cudc giai phau va c¢6 nhiu su
ti€p xdc gan giii v4i bao tay lam bang nhua ma ma bac si giai phau da dung. Su phat hién
siéu vi khuan HIV dua dén tinh trang gia tang viéc ding bao tay cach diang ké, ma viéc
nay lai khi€n nhiéu nguoi, dac biét 1a nhan vién y t€ da troé thanh nhitng nguoi bi di tng.
C6 khoang 7% nhan vién y t€ bi di ing nhua mu. Vi su gia tang viéc dung bao tay bang
cao su trong gidi nhan vién y t&€ trong 10-15 nam gan day, nén ching toi uéc luong di tng
nhuya mu dang gia tang. Nhitng nguoi lam viéc lau chui vé sinh va giGi nha si ciling la
nhiing nhém nghé nghiép dé bi di Gng nay.

Sy chifa tri di tng nhya mu :
Ban phai tranh xa moi su dung cham vGi nhua mu tai nhitng noi ¢6 cho thay di Gtng nhua
mu. Néu ban c¢6 phan ting xen k& doi véi thic an, nén tranh nhiing tha nay.

Su ngét lim vi di tng thuong bat dau véi dieu duge xem nhu 1a nhitng triéu ching di ting
binh thuong ctia binh nhan. Nhiing triéu ching nay xuat hién tir tir hodc boc phat cap thoi
va c6 nguy hiém dén tinh mang. Nhitng ngudi bi di tng manh dén do c6 thé c6 nguy co bi
ngat lim vi di tng nén c6 mot miii thuoc chich (EpiPen) ma mii thudc nay nén duogc
chich khi nhiing triéu chiing xuét hién. Hay goi xe ctru thuong ngay. Su chich ngtra di ting
khong phai la cach chita tri thich hop khi ban bi di ting nhua ma.

Lam thé nao dé c6 duoc su chan dodn ?

Khi nghi ngo bi di ting nhua mu, viéc tim hiéu truéc hét ¢ thé duoc thuc hién tai bac si
chuyén mon vé da va bac sinhi dong. Mot cudc tim hiéu k§ ludng vé nguon goc, lai lich
binh trang 1a diéu c6 ich loi. Viéc thir nghiém béang cdach cham 16 ¢ da hoac dat mot phan
clia bao tay bang nhua mu trén cdnh tay dé xem nhiing phan ting clia da 13 nhitng phuong
phép thich hgp. Ngoai viéc thir nghiém bang cdach cham 16 & da, thir mau véi su xét
nghiém nham dén khéng t6 IgE cling c6 thé 1a diéu ich loi.

Su phong ngira di ¢ng nhya mu

Khi ban da bi di ting nhua mi, nhitng triéu chitng c6 thé chita tri dugc, nhung chinh binh
di ting lai khong thé chita dit han. Digu t6t nhat 1 ngan ngira dig dé di tng nay boc
phat. Nhiéu chat nhua mu c6 thé dugc thay thé bsi nhitng san phdm lam bing nhua déo.
Nhitng san phdm dugc ghi ddu “hypoallergen” hodc tuong tu khong nhét thiét s& chia it
nhitng nhiém thé gay di tng hon 1a nhitng sim phan khong c6 danh d4u nhu vay.

Nhitng bao tay khong nén c6 bot phéan, chita it clia nhiém thé gay di tng / nhitng chat dam
dé& hoa tan, nhiing chat cao su bo thém vao va nhiing chat doc trong vi khuan. Diéu dugc



biét 1a khi chuyén sang dung nhitng bao tay nhu th€, s6 lugng nhitng trudng hgp mdi vi bi
di tng nhya mu gidm bét, va mot s6 nhitng ngudi bi di Gng véi céc triéu chitng nhe c6 thé
ti€p tuc cong viéc tai cung s& lam. Viéc nay ciing ¢6 y nghia d6i véi binh nhan. Nén dat
ra nhitng yéu cau d6i v6i nha san xudt dé ho giao nhiing bao tay nhu th€ va ching minh
rang nhiing bao tay da hoi du cac diéu kién duoc dat ra.



