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´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
dÎ Ùng nh¿a mû 
 
DÎ Ùng nh¿a mû là gì ?  
Nh¿a mû là chÃt nh¿a tØ cây cao su Hevea brasiliensis, ÇÜ®c ch‰ bi‰n và bÕ thêm vào 
m¶t sÓ hoá chÃt Ç‹ có ÇÜ®c nh»ng Ç¥c tính mong muÓn. Nh¿a mû là chÃt mû ti‰t ra qua 
ÇÜ©ng råch ho¥c v‰t ch¥t ª l§p vÕ bên ngoài cûa cây, cùng m¶t cách thÙc giÓng nhÜ chÃt 
nh¿a tØ cây bÒ công anh, m¶t loåi dÜ®c thäo có nh¿a Ç¶c và cây hoa trång nguyên. Nh¿a 
mû nhân tåo ÇÜ®c ch‰ bi‰n tØ chÃt cÙng có khä næng Çàn hÒi, lÃy tØ nh¿a ª m¶t sÓ cây 
vùng nhiŒt Ç§i. Khái niŒm vŠ nh¿a mû cùng ÇÒng nghïa v§i cao su t¿ nhiên. 

Nh¿a mû ÇÜ®c tìm thÃy trong nhiŠu m¥t hàng tiêu dùng và nh»ng thi‰t bÎ y khoa nhÜ : 
bong bóng, dây thung, v§ lót, giày, giày mÜa, mi‰ng lót ª bÒn/phòng t¡m, vÕ xe hÖi, vÕ 
xe Çåp, bao tay dùng rºa chén bát, núm vú giä, quÀn áo cûa ngÜ©i nhái, nh»ng phÀn co 
giãn ª quÀn áo, nh»ng døng cø gây mê, døng cø dÅn/ thoát nÜ§c, døng cø truyŠn nÜ§c 
vào cÖ th‹, n¡p chai, m¥t nå dùng khi hít và Óng nhÕ dùng Ç‹ rút nÜ§c ti‹u.  

M¶t lãnh v¿c Çòi hÕi s¿ chú š Ç¥c biŒt là nh¿a mû trong bao cao su ngØa thai dành cho 
nam gi§i (áo mÜa) và ÇÒ ch¡n ngØa thai dành cho n» gi§i. Trong trÜ©ng h®p này, dÎ Ùng 
nh¿a mû có th‹ ÇÜa Ç‰n nh»ng phän Ùng rÃt nghiêm tr†ng, ngoài nh»ng khó khæn vŠ Ç©i 
sÓng tình døc. Hãng ch‰ tåo bao cao su Durex Çang quäng cáo m¶t loåi bao cao su : 
”Avanti”, bao cao su làm b¢ng nh¿a dÈo, bäo Çäm không có chÃt nh¿a mû. Nh»ng sän 
phÄn nhân tåo, thí dø nhÜ : sÖn nh¿a mû không chÙa cao su t¿ nhiên.   
 
Nh»ng triŒu chÙng cûa dÎ Ùng nh¿a mû : 
Nh»ng triŒu chÙng có th‹ là nh»ng phän Ùng cÃp th©i v§i phän Ùng dÜÖng tính ÇÓi v§i 
kháng tÓ IgE, ho¥c nh»ng triŒu chÙng giÓng nhÜ phän Ùng dÎ Ùng mu¶n v§i bÎnh chÓc lª 
do ti‰p xúc. 

Nh»ng thay Ç°i do bÎ chÓc lª nhÜ sÜng phÒng, ÇÕ, bÎ trÀy và ngÙa ª da là ÇiŠu bình 
thÜ©ng khi bån bÎ dÎ Ùng nh¿a mû. Bån cÛng có th‹ thÃy nh»ng b†ng nÜ§c và da bÎ nÙt. 
Nh»ng khó chÎu vŠ ÇÜ©ng hô hÃp nhÜ ª mÛi, m¡t và bÎnh suyÍn cÛng tÜÖng ÇÓi thÜ©ng. 

Nh¿a mû gây phän Ùng xen kë ÇÓi v§i chÃt Çåm trong các trái cây nhÆp tØ nÜ§c ngoài và 
vì th‰ có th‹ ÇÜa Ç‰n h¶i chÙng dÎ Ùng ª trong miŒng (ngÙa và sÜng trong miŒng, mÛi, 
môi và c° h†ng). ChuÓi, quä bÖ và kiwi là nh»ng nguyên nhân thông thÜ©ng nhÃt, nhÜng 
Çu Çû, trái sung, khoai tây, cà chua và håt dÈ cÛng có th‹ gây nh»ng phän Ùng xen kë. TØ 
30-80% nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng nh¿a mû có nh»ng triŒu chÙng khi h† æn m¶t ho¥c nhiŠu 
loåi trái cây k‹ trên. Nh¿a mû cÛng có th‹ gây phän Ùng xen kë ÇÓi v§i nh¿a cây, nh¿a lá 
cây và bøi tØ chùm trái cây phong (bjørk). Chính nh»ng chÃt Çåm tØ cây có trong nh¿a 
mû gây nh»ng phän Ùng xen kë ÇÓi v§i nh»ng chÃt dinh dÜ«ng. Nh¿a mû có th‹ gây ra 



nh»ng phän Ùng nguy hi‹m Ç‰n tính mång (s¿ ngÃt lÎm vì dÎ Ùng) ÇÓi v§i nh»ng ngÜ©i 
nhåy cäm. 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ dÎ Ùng nh¿a mû ? 
Cách Çây vài næm, nh»ng bÎnh dÎ Ùng nhÜ th‰ gÀn nhÜ chÌ xuÃt hiŒn nÖi nh»ng ngÜ©i bän 
xÙ cåo mû tØ cây cao su, trong Çó có ª Nam dÜÖng. 

RÒi bÎnh dÎ Ùng này xuÃt hiŒn nÖi nh»ng trÈ em Çã träi qua cu¶c giäi phÅu và có nhiŠu s¿ 
ti‰p xúc gÀn gÛi v§i bao tay làm b¢ng nh¿a mû mà bác sï giäi phÅu Çã dùng. S¿ phát hiŒn 
siêu vi khuÄn HIV ÇÜa Ç‰n tình trång gia tæng viŒc dùng bao tay cách Çáng k‹, mà viŒc 
này låi khi‰n nhiŠu ngÜ©i, Ç¥c biŒt là nhân viên y t‰ Çã trª thành nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng. 
Có khoäng 7% nhân viên y t‰ bÎ dÎ Ùng nh¿a mû. Vì s¿ gia tæng viŒc dùng bao tay b¢ng 
cao su trong gi§i nhân viên y t‰ trong 10-15 næm gÀn Çây, nên chúng tôi Ü§c lÜ®ng dÎ Ùng 
nh¿a mû Çang gia tæng. Nh»ng ngÜ©i làm viŒc lau chùi vŒ sinh và gi§i nha sï cÛng là 
nh»ng nhóm nghŠ nghiŒp dÍ bÎ dÎ Ùng này. 
 
S¿ ch»a trÎ dÎ Ùng nh¿a mû : 
Bån phäi tránh xa m†i s¿ Çøng chåm v§i nh¿a mû tåi nh»ng nÖi có cho thÃy dÎ Ùng nh¿a 
mû. N‰u bån có phän Ùng xen kë ÇÓi v§i thÙc æn, nên tránh nh»ng thÙ này. 

S¿ ngÃt lÎm vì dÎ Ùng thÜ©ng b¡t ÇÀu v§i ÇiŠu ÇÜ®c xem nhÜ là nh»ng triŒu chÙng dÎ Ùng 
bình thÜ©ng cûa bÎnh nhân. Nh»ng triŒu chÙng này xuÃt hiŒn tØ tØ ho¥c b¶c phát cÃp th©i 
và có nguy hi‹m Ç‰n tính mång. Nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng månh Ç‰n Ç¶ có th‹ có nguy cÖ bÎ 
ngÃt lÎm vì dÎ Ùng nên có m¶t mÛi thuÓc chích (EpiPen) mà mÛi thuÓc này nên ÇÜ®c 
chích khi nh»ng triŒu chÙng xuÃt hiŒn. Hãy g†i xe cÙu thÜÖng ngay. S¿ chích ngØa dÎ Ùng 
không phäi là cách ch»a trÎ thích h®p khi bån bÎ dÎ Ùng nh¿a mû. 
 
Làm th‰ nào Ç‹ có ÇÜ®c s¿ chÄn Çoán ? 
Khi nghi ng© bÎ dÎ Ùng nh¿a mû, viŒc tìm hi‹u trÜ§c h‰t có th‹ ÇÜ®c th¿c hiŒn tåi bác sï 
chuyên môn vŠ da và bác sï nhi ÇÒng. M¶t cu¶c tìm hi‹u kÏ lÜ«ng vŠ nguÒn gÓc, lai lÎch 
bÎnh trång là ÇiŠu có ích l®i. ViŒc thº nghiŒm b¢ng cách châm l‡ ª da ho¥c Ç¥t m¶t phÀn 
cûa bao tay b¢ng nh¿a mû trên cánh tay Ç‹ xem nh»ng phän Ùng cûa da là nh»ng phÜÖng 
pháp thích h®p. Ngoài viŒc thº nghiŒm b¢ng cách châm l‡ ª da, thº máu v§i s¿ xét 
nghiŒm nh¡m Ç‰n kháng tÓ IgE cÛng có th‹ là ÇiŠu ích l®i. 
 
S¿ phòng ngØa dÎ Ùng nh¿a mû 
Khi bån Çã bÎ dÎ Ùng nh¿a mû, nh»ng triŒu chÙng có th‹ ch»a trÎ ÇÜ®c, nhÜng chính bÎnh 
dÎ Ùng låi không th‹ ch»a dÙt h£n. ñiŠu tÓt nhÃt là ngæn ngØa ÇØng Ç‹ dÎ Ùng này b¶c 
phát. NhiŠu chÃt nh¿a mû có th‹ ÇÜ®c thay th‰ bªi nh»ng sän phÄm làm b¢ng nh¿a dÈo. 
Nh»ng sän phÄm ÇÜ®c ghi dÃu “hypoallergen” ho¥c tÜÖng t¿ không nhÃt thi‰t së chÙa ít 
nh»ng nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng hÖn là nh»ng säm phÄn không có Çánh dÃu nhÜ vÆy. 

Nh»ng bao tay không nên có b¶t phÃn, chÙa ít cûa nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng / nh»ng chÃt Çåm 
dÍ hoà tan, nh»ng chÃt cao su bÕ thêm vào và nh»ng chÃt Ç¶c trong vi khuÄn. ñiŠu ÇÜ®c 



bi‰t là khi chuy‹n sang dùng nh»ng bao tay nhÜ th‰, sÓ lÜ®ng nh»ng trÜ©ng h®p m§i vì bÎ 
dÎ Ùng nh¿a mû giäm b§t, và m¶t sÓ nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng v§i các triŒu chÙng nhË có th‹ 
ti‰p tøc công viŒc tåi cùng sª làm. ViŒc này cÛng có š nghïa ÇÓi v§i bÎnh nhân. Nên Ç¥t 
ra nh»ng yêu cÀu ÇÓi v§i nhà sän xuÃt Ç‹ h† giao nh»ng bao tay nhÜ th‰ và chÙng minh 
r¢ng nh»ng bao tay Çã h¶i Çû các ÇiŠu kiŒn ÇÜ®c Ç¥t ra. 
 
 


