Faktaark allergisk og ikke allergisk overfglsomhet vietnamesisk
Ich loi dé biét ve
Di ting va su nhay cam thitc an khong thudc vé di ting

Sy nhay cam thitc an 1a gi ?

Su nhay cam thitc an la sy nhay cam d6i v6i nhitng thanh phan cta thic an. Khi bi di tng
thitc an, hé thong khdng nhidm cia co thé s& duoc kich dong dé d6i phé véi nhing chat
dam tir thic an ma co thé cam thdy nhu nhitng phan tir xam nhap "nguy hiém”. Du chi véi
nhiing s6 lugng nho cia thic dn ma ban khong chiu dugc, ciing d dé gay ra mot phan
ung di ung. Thong thuong nhitng phan ting nay dén nhanh sau khi da dung thic an va
trong mot vai trudng hop ¢6 thé 1a nghiém trong.

Trong nhiing loai nhay cam khac vé thic an ma hé thong khang nhiém khong can du vao,
nhung céc triéu chitng boc phat c6 thé twong tu nhu nhitng phan tng di tng. C4c triéu
ching nay dén cham hon, it nghiém trong hon va tuy thuoc vao s6 luong thiic an da dugc
dung dén. Ky hiéu khong chiu dung dugc thudng duoc dung dé chi nhing tinh trang ma
su phan tng thifc an c6 thé quan sit thiy, nhung lai khong cho thay két qua trong nhitng
xét nghiém tai phong thi nghiém. C6 nhiéu hinh thiic nhay cam thiic an hoac thuong duoc
goi la khong chiu dugc thic an.

Khong chiu duoc chat duong tir sita : Mang nhay ctia rudt bi giam b6t kha nang phan huy
chat dudng tir sita (dudng tlr sita va nhitng san phdm cta sita). Gay dau bung, day hoi va
di tiéu chdy, khong phai 1a khong nguy hiém, nhung khé chiu. Xem tap chi dan vé di ting
stra.

Binh vé duong tiéu hod : La mot binh & rudt non, thuong dugce goi 1a khong chiu duge
chat dam con lai sau khi loc tinh bot vi nhitng chit dam d6 c6 trong lua mach, lua mach
den va lua mi lam hu vach ruot. Can c6 ch€ do an uéng khong c6 chat dam & bot trong
suot cudc doi dé co thé kiém sodt duoc binh nay.

Nhitng hinh thitc thong thudng cta sy nhay cam thic an :

Cac thit gay di tng thong thuong nhit cho tré nho 1a sita, cd, cac loai hat cting, tom cua va
nhiing trdi cay c6 hot (dau, dau phung, hot dau, dau nanh, dau trang va dau lang). Dac
biét nhitng tré em bi choc 16 vi di tng khong thé ¢6 nhitng phan tng nhay cam thuoc veé di
ung doi vaGi cac trai cam, chanh, budi, dau tay va ca chua. Nhitng phan tng nay tuy thuoc
vao so lugng thitc an da dung va thuong dua dén tinh trang ngira va boc phat trd lai binh
choc 16.

Cac thit gay di ting thong thuong nhét cho tré em 16n hon va ngudi 16n 1a cac loai hat
cting (dau phung, qua phi, hat hanh nhan), ca rét tuoi, cic loai dau, tdo, 1&, nhiing trai cay



c6 hot va tom cua. Thong thuong, viéc khong chiu dugc chat duong tir sita xuat hién muc
do tir tlr, sau khi dita tré thoi an sita me va s& kéo dai cho dén tudi di hoc. Di ting bot mi
qua phan tng d6i véi bot mi trong thife an thi khong xdy ra déu, nhung c6 thé gay nhitng
phan tng nghiém trong va thuong c6 lién hé dén su gang sic. Binh vé duong tiéu hod xay
ra & mitc do déu dan dudi 1% dan s6 va c6 thé xuat hién trong moi lta tudi, ké ca & ngudi
16n. Nhiing phan ting d6i vGi cac chat thém phu vao do an thitc udng thuong xay ra dudi
hinh thic nhay cam khong thudc vé di tng, va gay nhiing khé chiu & mic do nhe.

Nhing triéu chitng :

Nhitng phan tng c6 thé 12 tat ca moi trudng hop, tlir nhe va s& hét sau mot thoi gian ngin,
dén nghiém trong va c6 khi con nguy hiém dén tinh mang. Ngtta & miéng va c6 hong,
sung phong & cic niém mac dugc goi 12 hoi ching di tng & miéng va dugc tiéu biéu bing
nhitng phan ting xen k& doi véi cac thic an, giong nhu nhitng nguoi di ting phan hoa
thudng gap. Nhiing triéu ching tiéu biéu tir hé thong bao tlr va ruot 1a : bung day hoi, dau
nhoi, di tiéu chdy va budn non. Nhiing triéu ching & da nhu : néi may day, tinh trang té
hon cta binh chéc 16 va ngia ciing 1a diéu binh thuong, dac biét noi nhiing tré nho. Su
ngat lim vi di ung it khi xay ra, nhung rat nghiém trong va doi hoi su chita tri nhanh. Viéc
nay mang dic tinh sung & c6 hong, khé thd, thudng 6i mira va ngoai ra cé thé phét trién
tGi viéc giam 4p huyét va bat tinh.

Lam thé€ nao dé dua ra su ch4dn do4n binh ?

Thr di ting va thir mau 1a nhitng phép thlr thong thuong nhat. Chi riéng nhiing phép thu
nay thoi, khong di dé dua ra su chan dodn binh, nhung trong hau hét cac trudng hop can
phai két hop véi viéc thir thic an. Piéu quan trong dé c6 su chan dodn chic chin 1a khong
loai bo thic dn quan trong ndo ra khoi thuc phdm. Viéc nay dic biét néi dén su nghi ngo
vé binh & duong tiéu hod vi gan nhu khong thé dua ra su chidn dodn sau khi bat dau dung
thuc phdm khong c6 chat dam & trong bot. Trong giai doan thit, c6 thé bd han nhitng thitc
an ma ban nghi ngo trong mot thoi gian, roi sau d6 dung tré lai tng mén mot.

Hién c6 nhitng phép thir tt dé dua ra su chian dodn vé binh & dudng tiéu hod va su khong
chiu duoc chit dudng tir sita. Hién khong c6 phép thir ndo trong y khoa thong thudng dé
cho két qua téng quat vé su nhay cam thic an. Nhiéu ngudi chita tri bing phuong phép
khac ngoai y khoa cung ting nhiing phép thir nghiém nhu thé, nhung khong chiing minh
dugc nhiing diéu ma ho da hia hen.

Binh vién trung wong Rikshospitalet HF, Binh vién nhi dong Voksentoppen la binh vién
chuyén mon danh cho tré em bi di tng. Hién khong c6 noi chita tri dac biét nao danh cho
ngudi 16n. Trude hét, ngudi 16n ti€p xdc vé6i bac si ¢d dinh ctia minh, dé sau d6 c6 thé
dugc gidi thiéu dé€n mot bac si chuyén khoa; thi du nhu : bac si chuyén mon vé bao ti -
dudng ruot, bac si vé phdi hoic bac si tai - miii - hong.



Su chira tri :

Mot su phoi hgp thic an ding sé 1a diéu t6i quan trong va dac biét trong nhitng nam dau
ctia dia tré. Su chita tri duy nhat khi bi di Gng thitc an 1a tranh nhitng thiic an ma ban
khong chiu dugc. Nhitng chat dinh dudng trong thic an ma ban loai bo phai dugc thay
thé. Dieu quan trong khi bi di tng sita 12 thu xép lam sao dé c6 du chat voi va sinh t6 B.
V6i nhitng tré nho, viéc ding chat béo va cdc chat dam ciing quan trong dé chd y dén. Tré
em bi di tng sita bo nén dugc dung loai thiic uong thich hop thay sita (c6 toa thuoc va
mua & tiém thudc tay). Khi dung thiic an khong ¢6 lua mi, diéu quan trong 1a thu xép lam
sao dé c6 du cac chat dam, chat fiber va cdc khodng chat. Néu khong ding nhiéu trdi cay
va rau qud, c6 thé viéc ti€p thu sinh t6 C trd nén it qud. Bdc si c6 thé gidi thiéu dén nhan
vién huéng dan vé dinh dudng tai binh vién dé cé su huéng dan riéng vé thic an.

Thudc :

Nhitng ngudi d& bi nhitng phan tng di ting nguy hiém nghiém trong dén tinh mang nén
dugc trang bi bang 6ng chich adrenalin (Epipen va Epipen jr.). Miii chich nay s& dugc
dung dén nhu “thudc giai doc” néu qua su rii ro ngudi ta ¢ nudt chat gi ma co thé khong
chiu dugc. Nhitng thudc di ing dugc dung trong nhitng tinh trang di ing khac, thi du nhu
di tng phan hoa, ciing ¢6 thé 1am giam bét nhitng khé chiu boc phat khi diing nhitng thic
an ma ban khong chiu dugc. Nhung viéc dung nhitng thudc nhat dinh khi bi di ting thiic
an khong phai 1a diéu binh thuong.

Co quan ghi nhan ho so vé di tng thitc an

Khi c6 nhitng phan ting nghiém trong vé thic an, thong bao sé duoc gui dén Vién y t€ dai
ching qua Co quan ghi nhan ho so vé di ting thic an. Dieu kién dé trudng hop di ting
duoc thong bao la binh nhan phai di bac si kham trong vong 24 gio sau khi dung thic an.
Viéc ghi nhan nay duoc thanh lap 1a dé thu thap thém kién thitc vé nhitng phan ting thic
an, muc do nghiém trong, bi phan tng bai thitc an nao va nhitng ai bi phan ting.

Thong thuong nhitng nguoi bi di ting thic an phai tu 1am 14y phan 16n nhiing thic an cta
minh. Khi dung thitc an da ché bién san, diéu quan trong la luon doc k§ danh muc thanh
phan ctia moén an. Khi an & nha hang hoac & ngoai tiém, diéu quan trong 1a hdi mén an
gom c6 nhitng thi gi va thong bao cho biét vé di ting hoac su nhay cam thic an.

Su hién hitu :

Trong s6 nhing tré nho tir 1-3 tudi c¢6 5-8% c6 nhiing phan ing d6i véi thitc an. Ngoai ra
c6 khoang 5% dan s6 bi di tng / khong chiu dugc thic an néu tinh luon ca nhitng di Gng
xen ké c6 lién hé dén phan hoa. Vi di ting nay cé nhitng hau qua thuc tién véi gia dinh va
ban be nén c6 nhiéu nguoi bi lién hé dén trong sinh hoat hang ngay



