
 
Faktaark allergisk og ikke allergisk overfølsomhet vietnamesisk 
´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
DÎ Ùng và s¿ nhåy cäm thÙc æn không thu¶c vŠ dÎ Ùng 
 
 
S¿ nhåy cäm thÙc æn là gì ?  
S¿ nhåy cäm thÙc æn là s¿ nhåy cäm ÇÓi v§i nh»ng thành phÀn cûa thÙc æn. Khi bÎ dÎ Ùng 
thÙc æn, hŒ thÓng kháng nhiÍm cûa cÖ th‹ së ÇÜ®c kích Ç¶ng Ç‹ ÇÓi phó v§i nh»ng chÃt 
Çåm tØ thÙc æn mà cÖ th‹ cäm thÃy nhÜ nh»ng phÀn tº xâm nhÆp ”nguy hi‹m”. Dù chÌ v§i 
nh»ng sÓ lÜ®ng nhÕ cûa thÙc æn mà bån không chÎu ÇÜ®c, cÛng Çû Ç‹ gây ra m¶t phän 
Ùng dÎ Ùng. Thông thÜ©ng nh»ng phän Ùng này Ç‰n nhanh sau khi Çã dùng thÙc æn và 
trong m¶t vài trÜ©ng h®p có th‹ là nghiêm tr†ng. 

Trong nh»ng loåi nhåy cäm khác vŠ thÙc æn mà hŒ thÓng kháng nhiÍm không can d¿ vào, 
nhÜng các triŒu chÙng b¶c phát có th‹ tÜÖng t¿ nhÜ nh»ng phän Ùng dÎ Ùng. Các triŒu 
chÙng này Ç‰n chÆm hÖn, ít nghiêm tr†ng hÖn và tuÿ thu¶c vào sÓ lÜ®ng thÙc æn Çã ÇÜ®c 
dùng Ç‰n. Kš hiŒu không chÎu Ç¿ng ÇÜ®c thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ chÌ nh»ng tình trång mà 
s¿ phän Ùng thÙc æn có th‹ quan sát thÃy, nhÜng låi không cho thÃy k‰t quä trong nh»ng 
xét nghiŒm tåi phòng thí nghiŒm. Có nhiŠu hình thÙc nhåy cäm thÙc æn ho¥c thÜ©ng ÇÜ®c 
g†i là không chÎu ÇÜ®c thÙc æn. 

Không chÎu ÇÜ®c chÃt ÇÜ©ng tØ s»a : Màng nhÀy cûa ru¶t bÎ giäm b§t khä næng phân hu› 
chÃt ÇÜ©ng tØ s»a (ÇÜ©ng tØ s»a và nh»ng sän phÄm cûa s»a). Gây Çau bøng, ÇÀy hÖi và 
Çi tiêu chäy, không phäi là không nguy hi‹m, nhÜng khó chÎu. Xem tÆp chÌ dÅn vŠ dÎ Ùng 
s»a. 

BÎnh vŠ ÇÜ©ng tiêu hoá : Là m¶t bÎnh ª ru¶t non, thÜ©ng ÇÜ®c g†i là không chÎu ÇÜ®c 
chÃt Çåm còn låi sau khi l†c tinh b¶t vì nh»ng chÃt Çåm Çó có trong luá måch, luá måch 
Çen và luá mì làm hÜ vách ru¶t. CÀn có ch‰ Ç¶ æn uÓng không có chÃt Çåm ª b¶t trong 
suÓt cu¶c Ç©i Ç‹ có th‹ ki‹m soát ÇÜ®c bÎnh này. 
 
Nh»ng hình thÙc thông thÜ©ng cûa s¿ nhåy cäm thÙc æn : 
Các thÙ gây dÎ Ùng thông thÜ©ng nhÃt cho trÈ nhÕ là s»a, cá, các loåi håt cÙng, tôm cua và 
nh»ng trái cây có h¶t (ÇÆu, ÇÆu phøng, h¶t ÇÆu, ÇÆu nành, ÇÆu tr¡ng và ÇÆu læng). ñ¥c 
biŒt nh»ng trÈ em bÎ chÓc lª vì dÎ Ùng không th‹ có nh»ng phän Ùng nhåy cäm thu¶c vŠ dÎ 
Ùng ÇÓi v§i các trái cam, chanh, bÜªi, dâu tây và cà chua. Nh»ng phän Ùng này tuÿ thu¶c 
vào sÓ lÜ®ng thÙc æn Çã dùng và thÜ©ng ÇÜa Ç‰n tình trång ngÙa và b¶c phát trª låi bÎnh 
chÓc lª. 

Các thÙ gây dÎ Ùng thông thÜ©ng nhÃt cho trÈ em l§n hÖn và ngÜ©i l§n là các loåi håt 
cÙng (ÇÆu phøng, quä phÌ, håt hånh nhân), cà rÓt tÜÖi, các loåi ÇÆu, táo, lê, nh»ng trái cây 



có h¶t và tôm cua. Thông thÜ©ng, viŒc không chÎu ÇÜ®c chÃt ÇÜ©ng tØ s»a xuÃt hiŒn mÙc 
Ç¶ tØ tØ, sau khi ÇÙa trÈ thôi æn s»a mË và së kéo dài cho Ç‰n tu°i Çi h†c. DÎ Ùng b¶t mì 
qua phän Ùng ÇÓi v§i b¶t mì trong thÙc æn thì không xäy ra ÇŠu, nhÜng có th‹ gây nh»ng 
phän Ùng nghiêm tr†ng và thÜ©ng có liên hŒ Ç‰n s¿ g¡ng sÙc. BÎnh vŠ ÇÜ©ng tiêu hoá xäy 
ra ª mÙc Ç¶ ÇŠu Ç¥n dÜ§i 1% dân sÓ và có th‹ xuÃt hiŒn trong m†i lÙa tu°i, k‹ cä ª ngÜ©i 
l§n. Nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i các chÃt thêm phø vào ÇÒ æn thÙc uÓng thÜ©ng xäy ra dÜ§i 
hình thÙc nhåy cäm không thu¶c vŠ dÎ Ùng, và gây nh»ng khó chÎu ª mÙc Ç¶ nhË. 
 
Nh»ng triŒu chÙng : 
Nh»ng phän Ùng có th‹ là tÃt cä m†i trÜ©ng h®p, tØ nhË và së h‰t sau m¶t th©i gian ng¡n, 
Ç‰n nghiêm tr†ng và có khi còn nguy hi‹m Ç‰n tính mång. NgÙa ª miŒng và c° h†ng, 
sÜng phÒng ª các niêm måc ÇÜ®c g†i là h¶i chÙng dÎ Ùng ª miŒng và ÇÜ®c tiêu bi‹u b¢ng 
nh»ng phän Ùng xen kë ÇÓi v§i các thÙc æn, giÓng nhÜ nh»ng ngÜ©i dÎ Ùng phÃn hoa 
thÜ©ng g¥p. Nh»ng triŒu chÙng tiêu bi‹u tØ hŒ thÓng bao tº và ru¶t là : bøng ÇÀy hÖi, Çau 
nhói, Çi tiêu chäy và buÒn nôn. Nh»ng triŒu chÙng ª da nhÜ : n°i mày Çay, tình trång tŒ 
hÖn cûa bÎnh chÓc lª và ngÙa cÛng là ÇiŠu bình thÜ©ng, Ç¥c biŒt nÖi nh»ng trÈ nhÕ. S¿ 
ngÃt lÎm vì dÎ Ùng ít khi xäy ra, nhÜng rÃt nghiêm tr†ng và Çòi hÕi s¿ ch»a trÎ nhanh. ViŒc 
này mang Ç¥c tính sÜng ª c° h†ng, khó thª, thÜ©ng ói mºa và ngoài ra có th‹ phát tri‹n 
t§i viŒc giäm áp huy‰t và bÃt tÌnh. 
 
Làm th‰ nào Ç‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán bÎnh ? 
Thº dÎ Ùng và thº máu là nh»ng phép thº thông thÜ©ng nhÃt. ChÌ riêng nh»ng phép thº 
này thôi, không Çû Ç‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán bÎnh, nhÜng trong hÀu h‰t các trÜ©ng h®p cÀn 
phäi k‰t h®p v§i viŒc thº thÙc æn. ñiŠu quan tr†ng Ç‹ có s¿ chÄn Çoán ch¡c ch¡n là không 
loåi bÕ thÙc æn quan tr†ng nào ra khÕi th¿c phÄm. ViŒc này Ç¥c biŒt nói Ç‰n s¿ nghi ng© 
vŠ bÎnh ª ÇÜ©ng tiêu hoá vì gÀn nhÜ không th‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán sau khi b¡t ÇÀu dùng 
th¿c phÄm không có chÃt Çåm ª trong b¶t. Trong giai Çoån thº, có th‹ bÕ h£n nh»ng thÙc 
æn mà bån nghi ng© trong m¶t th©i gian, rÒi sau Çó dùng trª låi tØng món m¶t. 

HiŒn có nh»ng phép thº tÓt Ç‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán vŠ bÎnh ª ÇÜ©ng tiêu hoá và s¿ không 
chÎu ÇÜ®c chÃt ÇÜ©ng tØ s»a. HiŒn không có phép thº nào trong y khoa thông thÜ©ng Ç‹ 
cho k‰t quä t°ng quát vŠ s¿ nhåy cäm thÙc æn. NhiŠu ngÜ©i ch»a trÎ b¢ng phÜÖng pháp 
khác ngoài y khoa cung Ùng nh»ng phép thº nghiŒm nhÜ th‰, nhÜng không chÙng minh 
ÇÜ®c nh»ng ÇiŠu mà h† Çã hÙa hËn. 

BÎnh viŒn trung ÜÖng Rikshospitalet HF, BÎnh viŒn nhi ÇÒng Voksentoppen là bÎnh viŒn 
chuyên môn dành cho trÈ em bÎ dÎ Ùng. HiŒn không có nÖi ch»a trÎ Ç¥c biŒt nào dành cho 
ngÜ©i l§n. TrÜ§c h‰t, ngÜ©i l§n ti‰p xúc v§i bác sï cÓ ÇÎnh cûa mình, Ç‹ sau Çó có th‹ 
ÇÜ®c gi§i thiŒu Ç‰n m¶t bác sï chuyên khoa; thí dø nhÜ : bác sï chuyên môn vŠ bao tº - 
ÇÜ©ng ru¶t, bác sï vŠ ph°i ho¥c bác sï tai - mÛi - h†ng. 
 
 
 



S¿ ch»a trÎ : 
M¶t s¿ phÓi h®p thÙc æn Çúng së là ÇiŠu tÓi quan tr†ng và Ç¥c biŒt trong nh»ng næm ÇÀu 
cûa ÇÙa trÈ. S¿ ch»a trÎ duy nhÃt khi bÎ dÎ Ùng thÙc æn là tránh nh»ng thÙc æn mà bån 
không chÎu ÇÜ®c. Nh»ng chÃt dinh dÜ«ng trong thÙc æn mà bån loåi bÕ phäi ÇÜ®c thay 
th‰. ñiŠu quan tr†ng khi bÎ dÎ Ùng s»a là thu x‰p làm sao Ç‹ có Çû chÃt vôi và sinh tÓ B. 
V§i nh»ng trÈ nhÕ, viŒc dùng chÃt béo và các chÃt Çåm cÛng quan tr†ng Ç‹ chú š Ç‰n. TrÈ 
em bÎ dÎ Ùng s»a bò nên ÇÜ®c dùng loåi thÙc uÓng thích h®p thay s»a (có toa thuÓc và 
mua ª tiŒm thuÓc tây). Khi dùng thÙc æn không có luá mì, ÇiŠu quan tr†ng là thu x‰p làm 
sao Ç‹ có Çû các chÃt Çåm, chÃt fiber và các khoáng chÃt. N‰u không dùng nhiŠu trái cây 
và rau quä, có th‹ viŒc ti‰p thø sinh tÓ C trª nên ít quá. Bác sï có th‹ gi§i thiŒu Ç‰n nhân 
viên hÜ§ng dÅn vŠ dinh dÜ«ng tåi bÎnh viŒn Ç‹ có s¿ hÜ§ng dÅn riêng vŠ thÙc æn. 
 
ThuÓc : 
Nh»ng ngÜ©i dÍ bÎ nh»ng phän Ùng dÎ Ùng nguy hi‹m nghiêm tr†ng Ç‰n tính mång nên 
ÇÜ®c trang bÎ b¢ng Óng chích adrenalin (Epipen và Epipen jr.). MÛi chích này së ÇÜ®c 
dùng Ç‰n nhÜ “thuÓc giäi Ç¶c” n‰u qua s¿ rûi ro ngÜ©i ta có nuÓt chÃt gì mà cÖ th‹ không 
chÎu ÇÜ®c. Nh»ng thuÓc dÎ Ùng ÇÜ®c dùng trong nh»ng tình trång dÎ Ùng khác, thí dø nhÜ 
dÎ Ùng phÃn hoa, cÛng có th‹ làm giäm b§t nh»ng khó chÎu b¶c phát khi dùng nh»ng thÙc 
æn mà bån không chÎu ÇÜ®c. NhÜng viŒc dùng nh»ng thuÓc nhÃt ÇÎnh khi bÎ dÎ Ùng thÙc 
æn không phäi là ÇiŠu bình thÜ©ng. 
 
CÖ quan ghi nhÆn hÒ sÖ vŠ dÎ Ùng thÙc æn  
Khi có nh»ng phän Ùng nghiêm tr†ng vŠ thÙc æn, thông báo së ÇÜ®c gºi Ç‰n ViŒn y t‰ Çåi 
chúng qua CÖ quan ghi nhÆn hÒ sÖ vŠ dÎ Ùng thÙc æn. ñiŠu kiŒn Ç‹ trÜ©ng h®p dÎ Ùng 
ÇÜ®c thông báo là bÎnh nhân phäi Çi bác sï khám trong vòng 24 gi© sau khi dùng thÙc æn. 
ViŒc ghi nhÆn này ÇÜ®c thành lÆp là Ç‹ thu thÆp thêm ki‰n thÙc vŠ nh»ng phän Ùng thÙc 
æn, mÙc Ç¶ nghiêm tr†ng, bÎ phän Ùng bªi thÙc æn nào và nh»ng ai bÎ phän Ùng. 

Thông thÜ©ng nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng thÙc æn phäi t¿ làm lÃy phÀn l§n nh»ng thÙc æn cûa 
mình. Khi dùng thÙc æn Çã ch‰ bi‰n s¤n, ÇiŠu quan tr†ng là luôn Ç†c kÏ danh møc thành 
phÀn cûa món æn. Khi æn ª nhà hàng ho¥c ª ngoài tiŒm, ÇiŠu quan tr†ng là hÕi món æn 
gÒm có nh»ng thÙ gì và thông báo cho bi‰t vŠ dÎ Ùng ho¥c s¿ nhåy cäm thÙc æn. 
 
S¿ hiŒn h»u : 
Trong sÓ nh»ng trÈ nhÕ tØ 1-3 tu°i có 5-8% có nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i thÙc æn. Ngoài ra 
có khoäng 5% dân sÓ bÎ dÎ Ùng / không chÎu ÇÜ®c thÙc æn n‰u tính luôn cä nh»ng dÎ Ùng 
xen kë có liên hŒ Ç‰n phÃn hoa. Vì dÎ Ùng này có nh»ng hÆu quä th¿c tiÍn v§i gia Çình và 
bån bè nên có nhiŠu ngÜ©i bÎ liên hŒ Ç‰n trong sinh hoåt hàng ngày 


