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DÎ Ùng các chÃt Çåm tØ s»a bò: 
Khi dÎ Ùng s»a bò, hŒ thÓng kháng nhiÍm cûa cÖ th‹ së phän Ùng ÇÓi v§i các chÃt Çåm tØ 
s»a ho¥c b¢ng cách sän xuÃt nh»ng kháng th‹ chÓng dÎ Ùng (IgE) ho¥c b¢ng cách kích 
Ç¶ng các t‰ bào gây sÜng ho¥c qua s¿ k‰t h®p cä hai viŒc này. M‡i khi dùng thÙc æn có 
các chÃt Çåm tØ s»a, hŒ thÓng kháng nhiÍm së phän Ùng dÎ Ùng qua viŒc bài ti‰t các chÃt, 
thí dø nhÜ : kích thích tÓ ÇiŠu chÌnh s¿ tuÀn hoàn cûa máu ho¥c b¢ng m¶t phän Ùng gây 
s¿ sÜng viêm ª t‰ bào có hình ch» T. Kích thích tÓ ÇiŠu chÌnh s¿ tuÀn hoàn cûa máu ÇÜ®c 
ti‰t ra tØ nhiŠu nÖi trên cÖ th‹ và gây ra nh»ng triŒu chÙng nhÜ : tiêu chäy, ói mºa, Çau 
bøng ho¥c nh»ng khó chÎu vŠ da (n°i mày Çay, ngÙa ngoài da). 

Trong s»a bò có hÖn 25 loåi chÃt Çåm khác nhau có th‹ gây ra nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i 
nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng s»a bò. Có ngÜ©i chÌ bÎ dÎ Ùng v§i m¶t trong sÓ nh»ng chÃt Çåm 
Çó, nhÜng hÀu h‰t ÇŠu bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i nhiŠu loåi chÃt Çåm nói trên. S»a tØ nh»ng Ç¶ng 
vÆt có vú nhÜ dê, ng¿a và trâu có chÙa nhiŠu loåi chÃt Çåm giÓng nhau, nhÜ th‰ hÀu h‰t 
nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng s»a phäi tránh xa s»a tØ tÃt cä các loài Ç¶ng vÆt có vú. TrÜ©ng h®p 
ngoåi lŒ là có ngÜ©i có th‹ chÎu ÇÜ®c loåi s»a cûa m¶t Ç¶ng vÆt có vú khác, ngoåi trØ bò. 
TrÈ em không th‹ bÎ dÎ Ùng s»a mË. N‰u ngÜ©i mË dùng s»a bò trong thÙc æn cûa mình, 
có th‹ nh»ng chÃt Çåm có tØ s»a bò ÇÜ®c chuy‹n qua ÇÙa bé b¢ng s»a mË, thu nhÆn s¿ 
nhåy cäm và có th‹ gây ra nh»ng khó chÎu cho ÇÙa trÈ.  
 
Nh»ng triŒu chÙng: 
Khi bÎ dÎ Ùng s»a, nh»ng triŒu chÙng xäy ra thay Ç°i tuÿ theo m‡i ngÜ©i. Nh»ng triŒu 
chÙng Çó có th‹ nhË và không nguy hi‹m cho ngÜ©i này, nhÜng låi có th‹ ÇÜa Ç‰n phän 
Ùng dÎ Ùng månh më cho ngÜ©i khác m¥c dù chÌ v§i sÓ lÜ®ng s»a ít Õi. Nh»ng khó chÎu tØ 
b¶ máy tiêu hoá là khá bình thÜ©ng, trong khi ngÙa ª miŒng và c°, sÜng các niêm måc và 
khó thª thì không bình thÜ©ng l¡m, nhÜng vÅn xäy ra, Ç¥c biŒt ª nh»ng trÈ nhÕ. S¿ b¶c 
phát cûa bÎnh chÓc lª và n°i mày Çay là thÜ©ng g¥p nhÃt ª nh»ng trÈ nhÕ. 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ dÎ Ùng s»a?  
DÎ Ùng s»a là loåi dÎ Ùng thÜ©ng g¥p nhÃt trong sÓ nh»ng trÈ nhÕ, do bªi s»a bò là m¶t 
th¿c phÄm thÜ©ng ÇÜ®c sº døng s§m trong thÙc æn dành cho trÈ sÖ sinh.  

Khoäng 2-5% trÈ nhÕ tåi Na uy (0-3 tu°i) bÎ dÎ Ùng s»a. TrÈ em phát tri‹n nhanh khä 
næng chÎu Ç¿ng, và có em h‰t h£n dÎ Ùng này chÌ sau nºa næm, và hÀu h‰t không còn bÎ dÎ 
Ùng s»a khi ÇÜ®c 3 tu°i. 



Có em bÎ dÎ Ùng s»a Çeo Çu°i suÓt Ç©i. HiŒn không có sÓ lÜ®ng ngÜ©i l§n và thanh thi‰u 
niên bÎ dÎ Ùng s»a, nhÜng chúng tôi Ü§c Çoán là có dÜ§i 1% dân sÓ bÎ dÎ Ùng s»a. 
 
S¿ chÄn Çoán : 
ñ‹ kh£ng ÇÎnh vŠ viŒc có bÎ dÎ Ùng s»a hay không, bác sï së xét Ç‰n lai lÎch sÙc khoÈ cûa 
bÎnh nhân và thº máu cûa các chÃt kháng th‹ chÓng dÎ Ùng và thº dÎ Ùng. Ngoài ra, Ç‹ 
xác nhÆn s¿ nghi ng© vŠ dÎ Ùng s»a, bÎnh nhân không nên dùng s»a trong m¶t th©i gian 
rÒi sau Çó dùng trª låi. V§i nh»ng trÈ em Çã ngÜng dùng s»a m¶t th©i gian vì dÎ Ùng s»a 
bò, nên th¿c hiŒn m¶t cu¶c thº nghiŒm v§i s»a bò có ki‹m soát Ç‹ nhÆn xét xem Çã h‰t dÎ 
Ùng chÜa. 
 
Nh»ng gì có th‹ thay th‰ s»a? 

- ThÙc uÓng : TrÈ nhÕ nên có m¶t thÙc uÓng thay s»a, thích h®p Ç¥c biŒt cho ngÜ©i 
bÎ dÎ Ùng (thí dø : Soya-Semp, ProSobee, Profylac, Nutramigen, Pepdite). ThÙc 
uÓng này ÇÜ®c cÃp b¢ng toa màu xanh dÜÖng và có th‹ mua tåi các tiŒm thuÓc 
tây. Thanh thi‰u niên và ngÜ©i l§n có th‹ dùng các thÙc uÓng tÜÖng t¿ s»a nhÜ : 
s»a gåo, s»a luá måch, s»a ÇÆu nành v.v. . . S»a gåo và s»a luá måch thích h®p tÓt 
Ç‹ dùng vào viŒc nÃu æn. Chúng tôi khuyên hãy tìm nh»ng thÙc uÓng khác thay 
cho nÜ§c ng†t và nÜ§c trái cây Ç‹ dùng giäi khát và trong nh»ng b»a æn. 

- Trong viŒc nÃu æn : ThÙc uÓng thay s»a mua ª tiŒm thuÓc tây có th‹ dùng vào hÀu 
h‰t các loåi thÙc æn. Tuÿ theo món æn, có th‹ dùng nÜ§c táo, nÜ§c lånh, s»a gåo, 
s»a ÇÆu nành, s»a nÜ§c dØa ho¥c s»a luá mach. 

- Nh»ng sän phÄm khác tØ hãng s»a : Không th‹ dùng phó mát, bÖ th¿c vÆt, bÖ, da-
ua, s»a kem, kem ho¥c kem chua. Tuy vÆy, có th‹ tìm thÃy bÖ th¿c vÆt và nh»ng 
sän phÄm thay th‰ cho nhiŠu loåi sän phÄm thông thÜ©ng nhÃt tØ hãng s»a mà 
không có chÃt s»a, ÇÜ®c ch‰ tåo tØ ÇÆu nành, hoa hÜ§ng dÜÖng và nh»ng nguyên 
liŒu khác tØ thäo m¶c.  

- Các chÃt dinh dÜ«ng : S»a là nguÒn cung Ùng quan tr†ng cûa sinh tÓ B, vôi, các 
chÃt Çåm và næng l¿c. Thông thÜ©ng, ÇiŠu cÀn thi‰t là dùng thêm thuÓc b° có chÃt 
vôi khi không còn dùng s»a. ThÙc æn nên ÇÜ®c gi» cân b¢ng Ç‹ chÙa Çû cä næng 
l¿c lÅn các chÃt dinh dÜ«ng. ThÙc æn cûa trÈ nhÕ phäi cho thêm nh»ng chÃt béo và 
nh»ng nguÒn chÃt Çåm khác vào khi không còn dùng s»a. 

 
ChÃt Çåm có tØ s»a ÇÜ®c tìm ª Çâu?  
S»a có trong nh»ng món æn Çã ÇÜ®c ch‰ bi‰n s¤n và trong nh»ng sän phÄm cûa kÏ 
nghŒ lÜÖng th¿c. Vì th‰, ÇiŠu quan tr†ng là luôn Ç†c danh møc thành phÀn cûa món 
æn m‡i khi mua thÙc æn. DÜ§i Çây là m¶t sÓ tØ Çã ÇÜ®c ch†n ra, mà nh»ng tØ này 
ÇÜ®c dùng trong danh møc cûa các món æn và nh»ng tØ này k‹ cho bi‰t chÃt Çåm có 
tØ s»a së là m¶t phÀn trong sän phÄm : 

Crème fraiche, s»a kem, kem, chÃt cæn bän ª phó mát, kaseinat, kesam, laktalbumin, 
bÖ th¿c vÆt, s»a không còn chÃt béo, s»a b¶t không còn chÃt béo, phó mát, b¶t phó 
mát, kem chua, bÖ, da-ua, b¶t da-ua. 



N‰u thành phÀn cûa món æn ÇÜ®c ch‰ bi‰n tØ s»a thì viŒc này phäi ÇÜ®c nêu rõ trong  
nhãn gi§i thiŒu vŠ món æn. BÖ tØ ca cao không có liên hŒ gì v§i bÖ bình thÜ©ng và có 
th‹ yên tâm sº døng. 
 
Nh»ng phän Ùng khác ÇÓi v§i s»a: 
NhiŠu ngÜ©i k‹ là h† không chÎu ÇÜ®c s»a. Nh»ng phän Ùng khác ÇÓi v§i s»a ÇÜ®c 
g†i là không chÎu ÇÜ®c chÃt Çåm tØ s»a và không chÎu ÇÜ®c chÃt ÇÜ©ng tØ s»a. 

Không chÎu ÇÜ®c chÃt Çåm tØ s»a là m¶t kš hiŒu ÇÜ®c dùng Ç‰n khi các cu¶c xét 
nghiŒm tåi phòng thí nghiŒm không th‹ xác nhÆn m¶t s¿ dÎ Ùng, nhÜng viŒc dùng thº 
thÙc æn cho thÃy th¿c s¿ là không chÎu ÇÜ®c s»a. Thông thÜ©ng có th‹ chÎu ÇÜ®c s»a ª 
nh»ng sÓ lÜ®ng nhÕ, và các phän Ùng xuÃt hiŒn sau m¶t th©i gian dài tiŠm Än và 
thÜ©ng không quá nghiêm tr†ng nhÜ khi bÎ dÎ Ùng. 

Không chÎu ÇÜ®c chÃt ÇÜ©ng tØ s»a là s¿ nhåy cäm ÇÓi v§i ÇÜ©ng tØ s»a. Khä næng 
cûa ru¶t Ç‹ làm phân hu› chÃt ÇÜ©ng tØ s»a Çã bÎ suy giäm, do bªi s¿ tÆp trung thÃp 
cûa hoá chÃt laktase là chÃt có trách nhiŒm cho viŒc phân hu› này. Không chÎu Ç¿ng 
ÇÜ®c các chÃt ÇÜ©ng tØ s»a là ÇiŠu khó chÎu, nhÜng không nguy hi‹m. NhiŠu ngÜ©i có 
th‹ chÎu ÇÜ®c s»a ª nh»ng sÓ lÜ®ng nhÕ. Trong thÙc æn có nh»ng phó mát vàng, s»a 
v§i lÜ®ng ÇÜ©ng ÇÜ®c giäm b§t và thÜ©ng có m¶t sÓ lÜ®ng nhÕ nh»ng sän phÄm tØ 
s»a Çã ÇÜ®c làm trª nên chua. CÀn phäi tránh dùng s»a ng†t và phó mát nâu. 
 
 

 
 
 
 


