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Ich loi dé biét ve
Di ting sita

Di ting cac chat dam tir sita bo:

Khi di ting sita bo, hé thong khang nhiém ctia co thé s& phan tng d6i véi cdc chat dam tir
sita hodc bing cach san xuat nhitng khang thé chong di ting (IgE) hodc biang c4ch kich
dong céc t€ bao gay sung hodc qua su két hop ca hai viéc nay. Méi khi dung thic an ¢6
cac chat dam tir sira, hé thong khang nhiém s€ phan tng di Gng qua viéc bai tiét cac chat,
thi du nhu : kich thich t6 diéu chinh su tudn hoan cia mau hoac bang mot phan tng gay
su sung viém & t€ bao ¢6 hinh chit T. Kich thich t& diéu chinh su tuan hoan ctia mau duoc
ti€t ra tir nhiéu noi trén co thé va gay ra nhiing triéu chitng nhu : tiéu chay, 6i mira, dau
bung hodc nhitng khé chiu vé da (néi may day, ngtta ngoai da).

Trong sita bd ¢6 hon 25 loai chat dam khdc nhau c6 thé gay ra nhiing phan tng doi vé6i
nhiing ngudi bi di tng stta bo. C6 nguoi chi bi di tng véi mot trong s nhitng chat dam
d6, nhung hau hét déu bi di ing do6i v6i nhiéu loai chat dam néi trén. Sita tir nhiing dong
vat ¢6 vi nhu dé, ngua va trau c¢6 chia nhiéu loai chat dam giong nhau, nhu th€ hau hét
nhitng nguai bi di tng sita phai tranh xa sita tir tit ca cac loai dong vat cé vi. Truong hop
ngoai 1é 12 c6 ngudi c6 thé chiu duoc loai sita clia mot dong vat c¢é vi khdc, ngoai trix bo.
Tré em khong thé bi di tng sita me. Néu ngudi me dung sita bo trong thiic an clia minh,
c6 thé nhitng cht dam ¢ tir sita bo dugc chuyén qua dita bé bing sita me, thu nhan su
nhay cam va c6 thé gay ra nhitng khoé chiu cho dia tré.

Nhing triéu chitng:

Khi bi di tng sita, nhitng triéu chiing xdy ra thay d6i tuy theo méi ngudi. Nhitng triéu
chiing d6 c6 thé nhe va khong nguy hiém cho ngudi nay, nhung lai c6 thé dua dén phan
ting di tng manh mé cho nguoi khac mac du chi véi s6 luong sita it 6i. Nhitng khoé chiu tir
bo mdy tiéu hod 1a khd binh thudng, trong khi ngita & miéng va c6, sung cdc niém mac va
kho thd thi khong binh thuong 1dm, nhung van xay ra, dac biét ¢ nhiing tré nhd. Su boc
phat clia binh chéc 16 va néi may day 1a thudng gap nhét & nhitng tré nho.

Nhimg ai c6 thé bi di ting sita?

Di ting sira 1a loai di ting thuong gap nhat trong s6 nhiing tré nho, do bai sita bo 1a mot
thuc pham thudng dugc sir dung sém trong thitc n danh cho tré so sinh.

Khoéng 2-5% tré nho tai Na uy (0-3 tudi) bi di tng sita. Tré em phat trién nhanh kha
nang chiu dung, va cé em hét han di ting nay chi sau nira nam, va hau hét khong con bi di
ting sita khi dugc 3 tudi.



C6 em bi di ting sita deo dudi sudt doi. Hién khong c6 s6 lugng ngudi 16n va thanh thi€u
nién bi di ng sita, nhung ching t6i udc doan la cé dudi 1% dan s6 bi di Gng sita.

Su chén do4n :

Pé khang dinh vé viéc c6 bi di ting sita hay khong, bac s s& xét dén lai lich siic khoé ciia
binh nhan va thit m4u ctia cdc chat khang thé chong di tng va thir di tng. Ngoai ra, dé
xac nhan su nghi ngd vé di tng sita, binh nhan khong nén dung sita trong mat thoi gian
roi sau d6 dung trd lai. V6i nhitng tré em da ngung dung sita mot thoi gian vi di ung sita
bo, nén thuc hién mot cudc thir nghiém véi sita bod ¢6 kiém soét dé nhan xét xem da hét di
ung chua.

Nhimg gi c6 thé thay th€ sita?

Thifc uong : Tré nhd nén ¢6 mot thiic uong thay sira, thich hop dac biét cho nguoi
bi di tng (thi du : Soya-Semp, ProSobee, Profylac, Nutramigen, Pepdite). Thiic
uong nay dugc cip bing toa mau xanh duong va c6 thé mua tai cdc tiém thudc
tay. Thanh thi€u nién va ngudi 16n c6 thé dung cdc thic udng tuong tu sita nhu :
slra gao, sita lud mach, sita dau nanh v.v. . . Sita gao va sita lud mach thich hgp tot
dé dung vao viéc niu an. Ching t6i khuyén hiy tim nhitng thitc uéng khac thay
cho nuéc ngot va nudc trdi cay dé ding giai khat va trong nhiing bita an.

Trong viéc ndu an : Thitc udng thay sita mua & tiém thudc tay c6 thé dung vao hau
hét céc loai thiic an. Tuy theo mén an, c6 thé dung nudc tdo, nudc lanh, sita gao,
stta dau nanh, stta nudc dira hodc sita lud mach.

Nhilng sdn pham khdc tir hang sita : Khong thé dung phé mat, bo thuc vat, bo, da-
ua, sita kem, kem hoic kem chua. Tuy vay, c6 thé tim thay bo thuc vat va nhitng
san pham thay thé& cho nhiéu loai san phdm thong thudng nhat tir hang sita ma
khong c6 chat sira, dugc ché tao tir dau nanh, hoa huéng duong va nhitng nguyén
liéu khac tir thao moc.

Céc chat dinh dudng : Sita 1a nguon cung Gng quan trong cua sinh t6 B, voi, cac
chat dam va nang luc. Thong thudng, diéu can thiét 12 dung thém thudc b c6 chat
voi khi khong con dung sita. Thitc an nén dugc gitt can bang dé chita di ca niang
luc 1an céc chat dinh dudng. Thiic an cua tré nho phai cho thém nhiing chat béo va
nhiing nguén chat dam khac vao khi khong con dung sita.

Chét dam c6 tir sita duoc tim & dau?

Sita c6 trong nhitng mén an da dugc ché bién sin va trong nhitng san pham clia k§
nghé luong thuc. Vi thé€, diéu quan trong la luon doc danh muc thanh phan ciia mén
an mdi khi mua thic an. Dudi day 1a mot s6 tir da duoc chon ra, ma nhiing tir nay
duoc dung trong danh muc clia cdc mén an va nhitng tlr nay ké cho biét chit dam c6
tir sita s& 1a mot phan trong san pham :

Créme fraiche, siia kem, kem, chat can ban 6 pho mat, kaseinat, kesam, laktalbumin,
bo thuc vit, sita khong con chat béo, sita bot khéng con chat béo, pho mat, bot pho
madt, kem chua, bo, da-ua, bot da-ua.



Né&u thanh phan cia mén an dugc ché bién tur sita thi viéc nay phai dugc néu rd trong
nhan gigi thiéu vé mén an. Bo tir ca cao khong ¢ lién hé gi véi bo binh thuong va co
thé yén tam st dung.

Nhitng phan ting khic dai véi sita:
Nhiéu ngudi ké 12 ho khong chiu duoc sita. Nhitng phan tng khac d6i vdi sita dugc
goi 1a khong chiu dugc chat dam tir sita va khong chiu dugc chat duong tur sita.

Khong chiu dugce chat dam tir sita 1a mot ky hiéu duge dung dén khi cac cudc xét
nghiém tai phong thi nghiém khong thé xdc nhan mot su di ¢ng, nhung viéc dung thir
thitc an cho thay thuc su 1a khong chiu dugc sita. Thong thudng c6 thé chiu dugc sita &
nhitng s6 lugng nho, va cic phan ing xuat hién sau mot thoi gian dai tiém 4n va
thuong khong qué nghiém trong nhu khi bi di tng.

Khong chiu dugc chat duong tur sita 1a sy nhay cam doi véi duong tir sita. Kha nang
clia rudt dé 1am phan huy chat dudng tir sita da bi suy gidm, do béi su tap trung thap
ctia hoa chat laktase 1a chat c6 trach nhiém cho viéc phan huy nay. Khong chiu dung
duoc cdc chat dudng tir sita 12 dieu khé chiu, nhung khong nguy hiém. Nhiéu ngudi ¢
thé chiu duoc sita & nhitng s6 lugng nho. Trong thitc an ¢ nhitng phé mat vang, sita
v6i lugng dudng dugce giam b6t va thudng c6 mot s6 luong nhd nhitng san pham tix
stta da duogc lam tré nén chua. Can phai tranh dung sita ngot va ph6 mat nau.



