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Con b† måt là gì ?  
Con b† måt dài tØ 0,2 Ç‰n 0,3 mm. Có 8 chân và có h† gÀn v§i con nhŒn và con v¡t. 
Ngoåi trØ viŒc chúng dÍ gây dÎ Ùng, chúng không gây nguy hi‹m gì cho ngÜ©i. Chúng 
không c¡n và cÛng không truyŠn các bÎnh truyŠn nhiÍm. Chúng sÓng b¢ng da cûa ngÜ©i 
và thú vÆt; m¶t vài loåi b† måt còn sÓng b¢ng bøi cûa b¶t. M¶t con b† måt chÌ sÓng trong 
m¶t tháng, nhÜng con cái ÇÈ m‡i lÀn tØ 20-30 trÙng, và vì th‰ khi môi trÜ©ng trong nhà 
có nh»ng ÇiŠu kiŒn tÓt thì viŒc sinh sôi näy nª có th‹ ÇÜa Ç‰n tình trång có hoàng loåt con 
b† måt. Tåi Na uy, th©i kÿ b† måt xuÃt hiŒn nhiŠu nhÃt là tØ tháng 11 Ç‰n tháng 02, muà 
mà chúng ta ª trong nhà nhiŠu hÖn. Ngoài muà phÃn hoa, con b† måt là nguyên nhân 
quan tr†ng nhÃt gây nh»ng khó chÎu vŠ dÎ Ùng, cùng v§i thú vÆt nuôi trong nhà. 
 
Nh»ng ai có th‹ bÎ dÎ Ùng con b† måt ? 
Nh»ng ngÜ©i bÎ bÎnh dÎ Ùng (Ç¥c biŒt là trÈ em) ho¥c nh»ng ngÜ©i thân trong gia Çình (bÎ 
bÎnh chÓc lª vì dÎ Ùng, s° mÛi vì dÎ Ùng, suyÍn vì dÎ Ùng) có nguy cÖ bÎ dÎ Ùng con b† måt 
và nh»ng ngÜ©i dÍ g¥p quá nhiŠu con b† måt trong nhà. 
 
Có th‹ tìm thÃy con b† måt ª Çâu ? 
Con b† måt thích sÓng ª nh»ng nÖi chúng tìm ÇÜ®c thÙc æn thích h®p, thích h®p nhiŒt Ç¶ 
và Ç¶ Äm cûa không khí hÖi cao (50-80%). M‡i ngÜ©i ÇŠu Ç‹ låi quá nhiŠu väy da ª 
giÜ©ng Ç‰n Ç¶ có th‹ nuôi hàng ngàn con b† måt trong nhiŠu th‰ hŒ. Vì th‰, thông thÜ©ng 
chúng có nhiŠu nhÃt ª trong phòng ngû và nhiŠu hÖn cä là ª trong mŠn Ç¡p, chæn gÓi, 
nŒm và nËp giÜ©ng. Chúng rút trª låi vào nŒm giÜ©ng và nËp giÜ©ng là nÖi chúng sinh sôi 
näy nª, ÇÈ trÙng và có con. Chúng cÛng Ç¥c biŒt thích sÓng ª trên tÃm thäm nŠn nhà 
trong phòng ngû. 
 
DÎ Ùng con b† måt gây ra nh»ng triŒu chÙng  nào ? 
DÎ Ùng nhÜ th‰ thÜ©ng ÇÜa Ç‰n tình trång suyÍn và / ho¥c nh»ng khó chÎu Çáng k‹ v§i s¿ 
nghËt mÛi và chäy nÜ§c mÛi. Nh»ng phän Ùng cûa m¡t vŠ dÎ Ùng và m¶t vài trÜ©ng h®p 
bÎnh chÓc lª vì dÎ Ùng cÛng có th‹ trª nên tŒ håi hÖn khi bÎ dÎ Ùng con b† måt tØ bøi trong 
nhà. ñ¥c biŒt trÈ em dÍ bÎ. N‰u dÎ Ùng con b† måt lan tràn, nh»ng niêm dÎch ª m¡t, mÛi, 
khí quän và ph‰ quän së bÎ dÎ Ùng. Khi Çó, bøi b¥m và mùi vÎ cûa nhiŠu thÙ së gây ra 
nh»ng khó chÎu và làm cho nh»ng khó chÎu Çó trª nên tŒ håi hÖn. 
 
 
Làm th‰ nào Ç‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán ? 
Không phäi lúc nào cÛng có th‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán d¿a vào lai lÎch sÙc khoÈ. ViŒc mà 
nhiŠu ngÜ©i có nh»ng triŒu chÙng vào ban Çêm có th‹ có nhiŠu nguyên nhân khác nhau. 



CÀn phäi thº dÎ Ùng qua cách thº bình thÜ©ng Ç‹ tìm hi‹u xem bån có bÎ dÎ Ùng con b† 
måt hay không. Các thº nghiŒm së dùng nh»ng chÃt pha ch‰ tØ hai loåi gây dÎ Ùng quan 
tr†ng nhÃt (Dermatophagoides pteronyssinus và D.farinae). Thº da và thº máu Ç‹ bi‰t 
xem bån có bÎ dÎ Ùng con b† måt tØ bøi trong nhà së ÇÜ®c gºi Ç‰n m¶t phòng thí nghiŒm 
Ç¥c biŒt, Çây là cách thº ch¡c ch¡n và Çáng tin cÆy. Nh»ng phép thº nghiŒm nhÜ th‰ 
không th‹ dùng Ç‹ quy‰t ÇÎnh vŠ nguy cÖ trong tÜÖng lai, nhÜng chÌ ÇÜa ra s¿ trä l©i là 
bån Çã phát tri‹n dÎ Ùng nhÜ th‰ hay chÜa.  
 
S¿ hiŒn h»u : 
DÎ Ùng ÇÓi v§i con b† måt là m¶t vÃn ÇŠ sÙc khoÈ toàn cÀu. Nh»ng cu¶c tìm hi‹u tØ 
nhiŠu nÜ§c cho thÃy là con b† måt tØ bøi trong nhà là m¶t y‰u tÓ Çáng k‹ ÇÓi v§i s¿ phát 
tri‹n cûa dÎ Ùng. Cho Ç‰n nay chÌ có vài cu¶c tìm hi‹u khoa h†c Ç‹ có th‹ nói lên phÀn 
nào vŠ s¿ hiŒn h»u cûa con b† måt tØ bøi trong nhà ª các gia Çình tåi Na uy. 
 
Nh»ng biŒn pháp khi bÎ dÎ Ùng ÇÓi v§i con b† måt : 
BiŒn pháp chính khi Çã ÇÜ®c chÄn Çoán bÎ dÎ Ùng con b† måt là giäm b§t s¿ ti‰p xúc v§i 
con b† måt. Thông thÜ©ng, không th‹ diŒt trØ h‰t h£n con b† måt trong nhà. Nh»ng cách  
có hiŒu quä Ç‹ giäm b§t s¿ hiŒn h»u cûa con b† måt là làm tæng thêm s¿ thay Ç°i không 
khí trong nhà, giäm b§t sÓ lÜ®ng bøi b¥m b¢ng cách tránh dùng thäm phû toàn nŠn 
phòng, giÜ©ng và bàn gh‰ không có l‡ trÓng, ÇÒng th©i dùng hŒ thÓng hút bøi trung tâm 
toàn cæn nhà ho¥c nh»ng máy hút bøi hiŒn Çåi có HEPA  -  hay ÇÒ lÜ®c các ÇÒ vÆt nhÕ li 
ti.  

NhiŒt Ç¶ rÃt Ãm ho¥c rÃt lånh së làm cho con b† måt ch‰t. Vào nh»ng ngày lånh giá (-15º 
Ç‰n -20º) bån có th‹ Çem phÖi tÃm nŒm giÜ©ng ª ngoài tr©i trong m¶t ngày và gõ giÛ 
månh vào tÃm nŒm trÜ§c khi Çem vào trong nhà. Con b† måt cÛng không th‹ sÓng ÇÜ®c 
khi gi¥t mŠn Ç¡p chæn gÓi ª nhiŒt Ç¶ 60ºC. 

Dùng ÇÒ b†c mŠn Ç¡p chæn gÓi chÓng con b† måt là cách th¿c tiÍn chÓng låi nhiÍm th‹ 
gây dÎ Ùng ª giÜ©ng. ñÒ b†c mŠn Ç¡p chæn gÓi ngæn ngØa con b† måt ª ngoài, nhÜng vÅn 
Ç‹ Ç¶ Äm tØ thân th‹ thÃm qua. NŒm giÜ©ng, gÓi và mŠn Ç¡p ÇÜ®c bao b†c b¢ng l§p b†c 
giÜ©ng mà nhiÍm th‹ gây dÎ Ùng không th‹ l†t vào, ª bên ngoài l§p b†c này có th‹ dùng 
ÇÒ b†c mŠn Ç¡p chæn gÓi bình thÜ©ng.  
 
Dùng lông tÖ ho¥c ÇÒ nhân tåo ? 
NgÜ©i dÎ Ùng cÛng có th‹ dùng thº väi träi giÜ©ng, ÇÒ b†c mŠn Ç¡p vào bao gÓi ÇÜ®c d¿ 
trù dành cho nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng con b† måt Ç‹ giúp giäm b§t nh»ng s¿ khó chÎu. S®i 
lông mÎn là chÃt liŒu ÇÜ®c dŒt låi rÃt dày sát vào nhau, và vì th‰ là m¶t m¶t vÆt liŒu chÓng 
låi con b† måt cách ch¡n ch¡n. ñiŠu quan tr†ng là mŠn Ç¡p chæn gÓi chÎu ÇÜ®c nhiŒt Ç¶ 
60ºC khi gi¥t ho¥c khi làm såch, hÖn là phÀn trong cûa mŠn Ç¡p chæn gÓi có lông tÖ ho¥c 
ÇÒ nhân tåo. 
    
S¿ hoàn trä tiŠn khi dùng ÇÒ b†c chÓng con b† måt : 



TrÈ em và thanh thi‰u niên dÜ§i 16 tu°i khi Çã ÇÜ®c xác nhÆn Çã bÎ dÎ Ùng con b† måt có 
th‹ ÇÜ®c phø giúp tiŠn m¶t lÀn Ç‹ trä nh»ng chi phí khi mua nŒm giÜ©ng và bao gÓi. 
Nh»ng chi phí Çó có th‹ ÇÜ®c phø giúp trä hoàn toàn v§i sÓ tiŠn tÓi Ça là kr. 1250,- gÒm 
cä tiŠn thu‰ trÎ giá gia tæng dành cho ÇÒ b†c nŒm giÜ©ng và sÓ tiŠn kr 250,- cho bao gÓi. 
Các ÇÒ bao b†c này phäi ÇÜ®c T°ng h¶i BÎnh suyÍn và DÎ Ùng tåi Na uy công nhÆn. Tåm 
th©i chÌ có ÇÒ bao b†c cûa Sleep Scandinavia, ÇiŒn thoåi sÓ 67 11 03 17 ÇÜ®c NAAF ÇŠ 
nghÎ và ÇÒ bao b†c cûa NorMed As, ÇiŒn thoåi sÓ 67 98 01 00 ÇÜ®c công nhÆn. Có th‹ 
Ç¥t mua nh»ng ÇÒ bao b†c này tr¿c ti‰p tåi các cºa hàng nói trên. Bác sï chuyên môn së 
vi‰t ÇÖn gi§i thiŒu mua nh»ng ÇÒ bao b†c này và bån phäi t¿ trä chi phí trÜ§c. Væn kiŒn 
xác nhÆn có bÎ dÎ Ùng con b† måt cùng v§i biên nhÆn mua hàng ÇÜ®c gºi Ç‰n Phòng An 
sinh Ç‹ ÇÜ®c hoàn trä tiŠn. HÆu quä cûa biŒn pháp chÓng con b† måt tØ bøi trong nhà Ç‰n 
chÆm (không ch¡c ch¡n có hiŒu quä 100%). Tuy nhiên, bån ÇØng nghï là nh»ng thuÓc 
chÓng dÎ Ùng có th‹ ÇÜ®c dùng thay cho biŒn pháp chÓng dÎ Ùng con b† måt và nh»ng 
biŒn pháp này nên ÇÜ®c k‰t h®p v§i s¿ ch»a trÎ b¢ng thuÓc. 
 
S¿ ch»a trÎ dÎ Ùng con b† måt 
ñiŠu quan tr†ng là th¿c hiŒn các biŒn pháp nh¢m giäm b§t nh»ng ÇiŠu kiŒn tæng trÜªng 
cûa con b† måt. Ngoài ra, thông thÜ©ng cÀn phäi dùng thêm thuÓc Ç‹ ngæn ngØa và làm 
giäm b§t nh»ng khó chÎu và bÎnh dÎ Ùng. Bác sï së quy‰t ÇÎnh viŒc ch†n l¿a thuÓc và cách 
sº døng thuÓc phäi thích h®p v§i hoàn cänh cûa tØng ngÜ©i. 

Thông thÜ©ng thuÓc có hiŒu quä tÓt khi bÎ dÎ Ùng con b† måt tØ bøi trong nhà. Tuy vÆy, 
n‰u bån không th¿c hiŒn các biŒn pháp chÓng låi con b† måt tØ bøi trong nhà, thì tình 
trång dÎ Ùng cûa bån có nguy cÖ trª nên tŒ hÖn khi‰n các thuÓc chÓng dÎ Ùng dÀn dÀn ít có 
hiŒu quä. 
 
Nh»ng l©i khuyên tÓt khi bÎ dÎ Ùng con b† måt : 

• Tránh dùng các hoá chÃt Ç‹ loåi b† con b† måt. 
• Thay ÇÒ b†c mŠn Ç¡p chæn gÓi hàng tuÀn. 
• ñ‹ nhà thoáng hÖi. NhiŒt Ç¶ trong phòng ngû nên ª dÜ§i 18ºC. 
• Tránh nh»ng ÇÒ vÆt tÆp trung bøi b¥m nhÜ con thú ÇÒ chÖi, nh»ng kŒ Ç‹ trÓng, 

thäm träi kh¡p phòng và nh»ng thÙ tÜÖng t¿. 
• ñiŠu khôn khéo là ÇØng x‰p mŠn gÓi trong vài gi© Ç‹ Ç¶ Äm thoát ra tØ nŒm 

giÜ©ng và mŠn Ç¡p chæn gÓi. 
• Con b† måt thÜ©ng ch‰t h£n n‰u bån có th‹ gi» Ç¶ Äm không khí dÜ§i 40% RF 

trong th©i gian ba tháng cûa nºa næm mùa Çông. 
• ñØng dùng lò sÜªi th°i ho¥c tÜÖng t¿ khi nh»ng thÙ này th°i bøi lên không khí. 

 


