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Con bo mat 1a gi ?

Con bo mat dai tir 0,2 dén 0,3 mm. C6 8 chan va c6 ho gan véi con nhén va con vit.
Ngoai trir viéc ching dé gay di ting, chiing khong gay nguy hiém gi cho ngudi. Ching
khong can va cling khong truyén cac binh truyén nhiém. Ching s6ng bang da ctia nguoi
va thi vat; mot vai loai bo mat con séng bang bui clia bot. Mot con bo mat chi song trong
mot thdng, nhung con céi dé méi lan tir 20-30 tring, va vi thé khi moi trudng trong nha
c6 nhitng dieu kién tot thi viéc sinh soi ndy nd c6 thé dua dén tinh trang c¢6 hoang loat con
bo mat. Tai Na uy, thoi ky bo mat xuat hién nhiéu nhat la tir thang 11 dén thang 02, mua
ma ching ta & trong nha nhiéu hon. Ngoai mua phéin hoa, con bo mat la nguyén nhan
quan trong nhit gay nhitng khé chiu vé di tng, cung véi thd vat nuodi trong nha.

Nhimg ai ¢6 thé bi di tng con bo mat ?

Nhitng nguoi bi binh di tng (dac biét 1a tré¢ em) hoac nhitng nguoi than trong gia dinh (bi
binh chéc 16 vi di tng, s6é mii vi di tng, suyén vi di tng) c6 nguy co bi di tng con bo mat
va nhitng nguoi dé gip qua nhiéu con bo mat trong nha.

C6 thé tim th4y con bo mat & dau ?

Con bo mat thich s6ng & nhitng noi ching tim duoc thic an thich hgp, thich hop nhiét do
va do 4m cua khong khi hoi cao (50-80%). Mbi ngudi déu dé lai qua nhiéu vay da &
giudng dén do c6 thé nuoi hang ngan con bo mat trong nhiéu thé hé. Vi thé, thong thudng
ching c6 nhiéu nhat & trong phong ngt va nhiéu hon ca la & trong mén dap, chan goi,
ném va nep givong. Ching rit trd lai vao ném giuong va nep giuong la noi chiing sinh soi
nay no, dé tring va cé con. Ching ciling dac biét thich sdng & trén tdm tham nén nha
trong phong ngu.

Di tng con bo mat gay ra nhitng tri¢u chitng nao ?

Di ting nhu thé thudong dua dén tinh trang suyén va / hoac nhitng khé chiu déng ké véi su
nghet mii va chay nuéc mii. Nhitng phan Gng ctia mat vé di tng va mot vai truong hop
binh chéc 16 vi di tng cling ¢ thé trd nén té hai hon khi bi di ting con bo mat tir bui trong
nha. Dac biét tré em dé bi. Néu di ing con bo mat lan tran, nhitng niém dich & mat, miii,
khi quan va ph&€ quan sé bi di ing. Khi d6, bui bam va mui vi clia nhiéu thit s€ gy ra
nhiing kho chiu va lam cho nhiing khé chiu d6 tré nén té hai hon.

Lam thé nao dé dua ra su chdn do4n ?
Khong phai liic ndo ciing c6 thé dua ra su chdn dodn dua vao lai lich sitc khoé. Viéc ma
nhiéu ngudi c6 nhitng triéu ching vao ban dém c6 thé c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.



Can phai thtr di Gng qua cach thir binh thudng dé tim hiéu xem ban ¢6 bi di tng con bo
mat hay khong. Cac thlr nghiém sé dung nhitng chat pha ché tir hai loai gay di ing quan
trong nhat (Dermatophagoides pteronyssinus va D.farinae). Thir da va thir méau dé biét
xem ban c6 bi di tng con bo mat tlr bui trong nha sé dugc gui d€n mot phong thi nghiém
dac biét, day la cach thir chac chan va dang tin ciy. Nhiing phép thir nghiém nhu thé
khong thé dung dé quyét dinh vé nguy co trong tuong lai, nhung chi dua ra su tra 10i 1a
ban da phat trién di ting nhu thé hay chua.

Su hién hitu :

Di tng d6i v6i con bo mat 1a mot van de stc khoé toan cau. Nhitng cudc tim hiéu tir
nhiéu nuéc cho thdy 1 con bo mat tir bui trong nha 12 mot yéu t6 ddng ké doi véi su phat
trién cta di ting. Cho dén nay chi c¢6 vai cudc tim hiéu khoa hoc dé c6 thé néi lén phan
nao vé su hién hitu ciia con bo mat tlr bui trong nha & cac gia dinh tai Na uy.

Nhitng bién phap khi bi di ttng d6i v6i con bo mat :

Bién phap chinh khi da dugc chan dodn bi di ting con bo mat 1a giam b6t su tiép xiic véi
con bo mat. Thong thuong, khong thé diét trir hét han con bo mat trong nha. Nhitng cich
c6 hiéu qua dé giam b6t su hién hitu clia con bo mat 1a 1am ting thém su thay déi khong
khi trong nha, giam bét s6 luong bui bam bang cach tranh dung tham pht toan nén
phong, giuong va ban ghé khong ¢6 16 trong, dong thoi dung hé thong hiit bui trung tam
toan can nha hoac nhitng may hit bui hién dai c6 HEPA - hay d6 luoc cac do vat nho li
ti.

Nhiét do rat am hoac rat lanh s€ lam cho con bo mat chét. Vao nhitng ngay lanh gia (-15°
dén -20°) ban c6 thé dem phoi tAim ném giudng & ngoai troi trong mot ngay va gd gifi
manh vao tdm ném truéc khi dem vao trong nha. Con bo mat ciing khong thé song duogc
khi giat mén dap chan goi & nhiét 4o 60°C.

Dung do boc mén dip chin goi chong con bo mat 1 c4ch thuc tién chong lai nhiém thé
gay di ung & giudong. D6 boc mén dap chan gbi ngan ngtra con bo mat & ngoai, nhung van
dé do 4m tir than thé tham qua. Ném giudng, gdi va mén dip duoc bao boc bing 16p boc
giwdong ma nhiém thé gay di tng khong thé lot vao, & bén ngoai 16p boc nay cé thé dung
do boc mén dap chan goi binh thudng.

Dung 16ng to hoac d6 nhan tao ?

Nguoi di tng ciing ¢ thé ding thir vai trai giudng, do boc mén dip vao bao goi duoc du
tr danh cho nhitng ngudi bi di ting con bo mat dé gidp giam b6t nhitng su khé chiu. Soi
l6ng min la chat liéu dugc dét lai rat day sat vao nhau, va vi th€ 1a mot mot vat liéu chong
lai con bo mat cach chan chan. Diéu quan trong 1a mén dap chan goi chiu dugc nhiét do
60°C khi giat hoac khi 1am sach, hon 1a phan trong cia mén dap chan goi c6 1ong to hoac
do nhan tao.

Sy hoan tra tién khi ding d6 boc ch6éng con bo mat :



Tré em va thanh thi€u nién dudi 16 tudi khi da dugc xdc nhan da bi di Gng con bo mat c6
thé duoc phu gitip tién mot Ian dé tra nhitng chi phi khi mua ném giudng va bao goi.
Nhitng chi phi d6 ¢6 thé duoc phu gitp trd hoan todn véi so tién t6i da 1a kr. 1250,- gom
ca tién thu€ tri gia gia tang danh cho d6 boc ném giudng va so tién kr 250,- cho bao goi.
Céc do bao boc nay phai duoc Téng hoi Binh suyén va Di tng tai Na uy cong nhan. Tam
thoi chi ¢6 do bao boc cuia Sleep Scandinavia, dién thoai s6 67 11 03 17 duoc NAAF deé
nghi va do bao boc clia NorMed As, dién thoai s6 67 98 01 00 duoc cong nhan. C6 thé
dat mua nhitng d6 bao boc nay truc tiép tai cac ctra hang néi trén. Bac si chuyén mon sé
viét don gidi thiéu mua nhitng d6 bao boc nay va ban phai tu tra chi phi trudc. Van kién
xac nhan c6 bi di tng con bo mat cung véi bién nhan mua hang dugc glri dén Phong An
sinh dé dugc hoan tra tien. Hau qua clia bién phap chéng con bo mat tir bui trong nha dén
cham (khong chic chin c6 hiéu qua 100%). Tuy nhién, ban dimng nghi 1a nhitng thudc
chong di tng c6 thé duoc dung thay cho bién phap chéng di tng con bo mat va nhiing
bién phap nay nén dugc két hop véi su chita tri bang thudc.

Su chifa tri di tng con bo mat

biéu quan trong la thuc hién cac bién phap nham giam bét nhitng diéu kién tang trudng
clia con bo mat. Ngoai ra, thong thudng can phdi diing thém thudc dé ngan ngira va 1am
giam b6t nhitng kho chiu va binh di tng. Bac si s€ quyét dinh viéc chon lua thuoc va cach
stt dung thudc phai thich hgp v6i hoan canh cta timg nguoi.

Thong thuong thudc c6 hiéu qua tot khi bi di tng con bo mat tit bui trong nha. Tuy vay,
néu ban khong thuc hién cac bién phap chong lai con bo mat tir bui trong nha, thi tinh
trang di ing cua ban cé nguy co trd nén té hon khién cac thudc chong di ing dan dan it ¢6
hiéu qua.

Nhitng 16i khuyén t6t khi bi di tng con bo mat :

e Tranh ding cdc hod chat dé loai bo con bo mat.

e Thay do boc mén dap chan g6i hang tuan.

e Dé nha thodng hoi. Nhiét do trong phong ngli nén & dudi 18°C.

e Tranh nhitng do vat tap trung bui bam nhu con thi do choi, nhitng ké dé trong,
tham trai khap phong va nhiing thit twong tu.

e Ditu khon khéo 1 dimng x&€p meén goi trong vai gid d€ do 4m thodt ra tir ném
giuong va mén dap chan goi.

e Con bo mat thudng chét han néu ban c6 thé giit do 4m khong khi dudi 40% RF
trong thoi gian ba thang ctia nira nam mua dong.

e Dimg dung 10 sudi thdi hodc twong tu khi nhitng thi ndy théi bui Ién khong khi.



