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´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
dÎ Ùng phÃn hoa 
 
PhÃn hoa là gì?  
PhÃn hoa là nh»ng håt nhÕ có ÇÜ©ng kính và tr†ng lÜ®ng thay Ç°i, bay trong không khí và räi 
theo gió Ç‹ truyŠn phÃn vào nhuœ hoa cho nh»ng thäo m¶c cùng loåi. Nh»ng loåi phÃn hoa có 
tÀm quan tr†ng nhÃt cûa dÎ Ùng phÃn hoa thu¶c các loåi cây nhÜ : cây tÓng quán sûi, cây phÌ 
và cây phong (bjørk). Ngoài ra, còn có cây chí mÅu cùng tÃt cä các loåi cÕ, Ç¥c biŒt là cÕ 
”timotei” và cÕ chó ”hundegress”. Nh»ng dÃu v‰t cûa nÃm mÓc cÛng Çem låi nh»ng khó chÎu 
nhÜ phÃn hoa. DÎ Ùng phÃn hoa do bªi viŒc bån phän Ùng thu¶c vŠ dÎ Ùng ÇÓi v§i m¶t vài chÃt 
protein có trong m¶t sÓ loåi phÃn hoa. DÎ Ùng phÃn hoa ÇÜ®c g†i theo tØ ng» chuyên môn là dÎ 
Ùng theo mùa và theo tØ ng» dân gian ÇÜ®c g†i là chÙng s° mÛi vÎ dÎ Ùng. 

Chúng ta liên hŒ v§i phÃn hoa qua viŒc hít phÃn hoa vào các ÇÜ©ng hô hÃp, thêm vào Çó phÃn 
hoa bám ch¥t vào da, tóc và m¡t. ñÓi v§i hÀu h‰t m†i ngÜ©i thì viŒc này không gây phiŠn toái 
nào cä. V§i ngÜ©i bÎ dÎ Ùng thì hŒ thÓng kháng nhiÍm së bÎ kích Ç¶ng, và có phän Ùng sÜng 
lên ª mÛi và / ho¥c ª m¡t. CÖ th‹ phän Ùng v§i chÃt protein ª trong phÃn hoa và phóng thích  
kích thích tÓ ÇiŠu chÌnh s¿ tuÀn hoàn cûa máu cùng nh»ng chÃt gây sÜng khác, ÇÜa Ç‰n k‰t 
quä khó chÎu qua nh»ng hình thÙc nhÜ h¡t hÖi, chäy nÜ§c mÛi và ngÙa ª m¡t.  
 
Ai có th‹ bÎ dÎ Ùng phÃn hoa? 
DÎ Ùng phÃn hoa xäy ra nhiŠu nhÃt ª lÙa tu°i 5-40 tu°i và trông có vÈ nhÜ càng ngày càng có 
nhiŠu ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa. 
 
Ÿ Çâu có phÃn hoa? 
PhÃn hoa ÇÜ®c tìm thÃy v§i sÓ lÜ®ng nhiŠu ª không khí ngoài tr©i vào nh»ng th©i Çi‹m nhÃt 
ÇÎnh trong næm. Vào mùa xuân, có phÃn hoa tØ cây cÓi và cuÓi mùa hè có phÃn tØ cÕ và cây 
ích mÅu là nh»ng nguÒn phÃn nhiŠu nhÃt. Thông thÜ©ng ª nh»ng vùng duyên häi và ª núi cao 
có ít phÃn hoa hÖn. PhÃn cÕ và phấn cây ích mÅu bay räi rác trong nh»ng khoäng cách vài 
træm mét, trong khi phÃn tØ các cây có th‹ bay räi rác hàng d¥m. ñ¥c biŒt nói Ç‰n phÃn tØ cây 
phong, có th‹ thí dø nhÜ tØ nh»ng khu v¿c ª miŠn nam nÜ§c PhÀn lan ho¥c Baltic bay räi rác 
Ç‰n tÆn miŠn b¡c Na uy vào lúc có gió Çông b¡c °n ÇÎnh. 

M‡i ngày trong suÓt nºa næm muà hè ÇŠu có d¿ báo vŠ phÃn hoa ÇÜa ra s¿ cÆp nhÆt vŠ nh»ng 
nÖi trong nÜ§c có mùa phÃn cûa các loåi phÃn hoa khác nhau, Ç¥c biŒt là nh»ng loåi phÃn gây 
dÎ Ùng. Thí dø : mùa phÃn cûa cây phong tåi Oslo qua Çi, rÒi m§i b¡t ÇÀu tåi Tromsø. (Hãy 
xem lÎch vŠ phÃn hoa / d¿ báo vŠ phÃn hoa trên trang www.naaf.no) 
 
Nh»ng triŒu chÙng nào gây dÎ Ùng phÃn hoa? 



Khi bÎ dÎ Ùng phÃn hoa, bån thÜ©ng chäy nÜ§c mÛi, ngÙa mÛi, nghËt mÛi và h¡t hÖi. Bån chäy 
nÜ§c m¡t, ngÙa ª m¡t, m¡t ÇÕ và sÜng lên. Có ngÜ©i cÛng bÎ suyÍn trong mùa phÃn hoa. ñó là 
nh»ng triŒu chÙng mà nh»ng ngÜ©i chung quanh dÍ ghi nhÆn ÇÜ®c, trong khi nh»ng phän Ùng 
khó chÎu khác chÌ có ngÜ©i bÎ bÎnh m§i lÜu š thÃy. Toàn cÖ th‹ có phän Ùng cä. NgÜ©i bÎ dÎ 
Ùng cäm thÃy mŒt mÕi, thi‰u säng khoái và bÎ giäm khä næng tÆp trung, khä næng h†c hành. 
NhiŠu ngÜ©i cäm thÃy dÎ Ùng phÃn hoa gây änh hÜªng Ç‰n viŒc làm và k‰t quä h†c hành.  
 
NhiŠu ngÜ©i bÎ dÎ Ùng phÃn hoa có th‹ cäm thÃy nh»ng phän Ùng xen kë  -  hãy xem  
´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ nh»ng phän Ùng xen kë. 
 
Làm th‰ nào Ç‹ ÇÜa ra s¿ chÄn Çoán vŠ dÎ Ùng phÃn hoa? 
Tåi bác sï có ki‰n thÙc vŠ dÎ Ùng, bån có th‹ ÇÜ®c thº dÎ Ùng Ç‹ xem bån có phän Ùng nào v§i 
phÃn hoa, bøi trong nhà, nÃm mÓc, nh»ng thÙ nhÕ li ti tØ thú vÆt v.v . . . M¶t gi†t nhÕ có chÙa 
chÃt thº nghiŒm, thí dø nhÜ m¶t dung dÎch phÃn hoa së ÇÜ®c Ç¥t trên da. Qua gi†t này, bån së 
ÇÜ®c ch†c m¶t l‡ nhÕ trong da. M¶t vùng ÇÕ, ngÙa v§i da sÜng phÒng có màu tr¡ng bi‹u l¶ 
bÎnh dÎ Ùng. M¶t phän Ùng nhÜ th‰ cùng v§i nh»ng triŒu chÙng tiêu bi‹u cûa dÎ Ùng cho thÃy 
là bån bÎ dÎ Ùng v§i loåi phÃn hoa có ª trong dung dÎch hoà tan. 

ñiŠu quan tr†ng là không dùng thuÓc dÎ Ùng tØ 3-10 ngày trÜ§c khi bån thº dÎ Ùng. ViŒc lÃy 
máu Ç‹ thº dÎ Ùng cÛng có th‹ cho thÃy bån có dÎ Ùng phÃn hoa hay không. 
 
S¿ hiŒn h»u cûa dÎ Ùng phÃn hoa : 
Chúng tôi Ü§c Çoán có 20% dân sÓ, khoäng 900.000 ngÜ©i Na uy bÎ dÎ Ùng phÃn hoa ª mÙc 
Ç¶ nghiêm tr†ng nhiŠu ho¥c ít. 

Tåi Thuœ Çi‹n nÖi mà ngÜ©i ta Çã nghiên cÙu vŠ s¿ gia tæng bÎnh dÎ Ùng phÃn hoa ª ngÜ©i l§n, 
cho thÃy nh»ng con sÓ sau Çây : TØ 8% dân sÓ bÎ dÎ Ùng phÃn hoa vào næm 1981 Ç‰n 19% dân 
sÓ vào næm 2003. ñiŠu hi‹n nhiên Ç‹ tin là Na uy có th‹ có s¿ gia tæng nhiŠu ª cùng mÙc Ç¶. 
 
Nh»ng biŒn pháp / nh»ng l©i khuyên tÓt khi bÎ dÎ Ùng phÃn hoa : 
    ● Trong mùa phÃn hoa, chúng ta dÍ nhåy cäm v§i các nhiÍm th‹ dÎ Ùng và nh»ng chÃt  
  gây dÎ Ùng khác. Hãy cÄn thÆn viŒc lau chùi vŒ sinh, mùi vÎ n¥ng, khói thuÓc và nh»ng    
  thÙ tÜÖng t¿. 
●  Tránh ÇØng mª cºa Ç‹ làm thoáng nhà lúc phÃn hoa bay räi rác nhiŠu nhÃt, Çó là tØ  

bu°i sáng cho Ç‰n x‰ chiŠu. 
    ●  ñØng phÖi quÀn áo ngoài tr©i vào giÃc trÜa. Các håt phÃn së dính ch¥t vào quÀn áo. 
    ● Rºa / g¶i ÇÀu trÜ§c gi© Çi ngû. 
    ●  Nên s¡p x‰p các vÆn Ç¶ng cÖ th‹ vào nh»ng lúc có ít phÃn hoa nhÃt. Có ngÜ©i có   
   ÇÜ®c l®i ích cûa viŒc sº døng m¥t nå ch¡n bøi, thí dø khi lái xe Çåp. 
    ● Dùng kính râm có th‹ làm gi§i hån nh»ng triŒu chÙng ª m¡t. 
    ●  H†c sinh và sinh viên bÎ dÎ Ùng phÃn hoa có th‹ xin (trong th©i gian r¶ng rãi trÜ§c)  
   ÇÜ®c kéo dài th©i gian làm bài thi. Phäi Çính kèm giÃy chÙng nhÆn cûa bác sï. 
 
S¿ ch»a trÎ dÎ Ùng phÃn hoa: 
ñi‹m chính trong tÃt cä các cách ch»a trÎ dÎ Ùng là tìm cách tránh nh»ng chÃt mà bån không 
chÎu ÇÜ®c. Có m¶t sÓ các loåi thuÓc chÓng dÎ Ùng phÃn hoa. ViŒc ch»a trÎ có th‹ diÍn ra b¢ng 
thuÓc xÎt mÛi, thuÓc nhÕ m¡t, thuÓc viên chÓng dÎ Ùng, thuÓc hít ho¥c thuÓc chích. M¶t dÜ®c 



phÄm m§i có tên là Xolair Çã Çu®c công nhÆn cho dùng tåi Na uy. Ý ÇÎnh là dành cho nh»ng 
ngÜ©i bÎ suyÍn n¥ng mà dÎ Ùng cÛng änh hÜªng Ç‰n bÎnh cûa h†. 

Bác sï cûa bån së giúp bån ch†n loåi thuÓc thích h®p nhÃt v§i bån. ñiŠu quan tr†ng cÀn bi‰t là 
nh»ng thuÓc dÎ Ùng có tác døng phòng ngØa và ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t rõ là phäi mÃt tØ 1-2 tuÀn trÜ§c 
khi bån có ÇÜ®c công hiŒu hoàn toàn cûa thuÓc. M¥c dù bån không còn có nh»ng triŒu chÙng 
nào trong nh»ng ngày ít phÃn hoa, nhÜng bån vÅn phäi dùng nh»ng thuÓc này thÜ©ng xuyên 
m‡i ngày trong suÓt muà phÃn hoa. ñiŠu quan tr†ng Ç‹ bi‰t là nh»ng khó chÎu này có th‹ gia 
tæng Çáng k‹ bªi nh»ng chÃt gây dÎ Ùng nhÜ : khói thuÓc, khói xe, bøi, nÜ§c hoa, gió, s¿ thay 
Ç°i nhiŒt Ç¶, nhiÍm trùng, nh»ng y‰u tÓ thu¶c vŠ các chÃt kích thích tÓ và cäm giác, cùng 
rÜ®u bia. 
(Xem chÌ dÅn vŠ chích ngØa dÎ Ùng) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


