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Ich 1gi dé biét ve
dl Ung phAn hoa

Phan hoa 1a gi?

Phén hoa 1a nhitng hat nho c6 dudng kinh va trong luong thay déi, bay trong khong khi va rai
theo gi6 dé truyén phan vao nhuy hoa cho nhitng thdo moc cling loai. Nhitng loai phan hoa c6
tam quan trong nhat cta di ing phan hoa thudc cac loai cay nhu : cay tdng quan sui, ciy phi
va cay phong (bjerk). Ngoai ra, con c6 cay chi mau clng tét ca céc loai cd, dac biét 1a co
?timoter’ va c6 ché ” hundegress”. Nhiing ddu vét cia nAm moc ciing dem lai nhitng khé chiu
nhu phan hoa. Di ting phan hoa do bdéi viéc ban phan tng thuoc vé di tng doi véi mot vai chat
protein c6 trong mot s6 loai phan hoa. Di ting phan hoa dugc goi theo tir nglt chuyén mon la di
ting theo mua va theo tlr ngit dan gian duoc goi 1a chitng s6 miii vi di Gng.

Ching ta lién hé v6i phan hoa qua viéc hit phan hoa vao cac duong ho hap, thém vao d6 phan
hoa bam chat vao da, téc va mat. B6i v6i hau hét moi nguoi thi viéc nay khong gay phién toai
nao ca. V6i nguoi bi di tng thi hé thong khang nhiém s€ bi kich dong, va c6 phan tng sung
lén ¢ miii va / hodc & mat. Co thé phan ting vdi chat protein & trong phan hoa va phéng thich
kich thich t6 diéu chinh su tuan hoan ctia mau cung nhitng chét gay sung khac, dua dén két
qua khoé chiu qua nhiing hinh thic nhu hat hoi, chay nudc mii va ngia & mat.

Ai c6 thé bi di tng phan hoa?
Di ting phan hoa xdy ra nhiéu nhét & lita tudi 5-40 tudi va trong c¢6 vé nhu cang ngay cang c6
nhiéu nguoi bi di tng phan hoa.

& dau c6 phan hoa?

Phén hoa dugc tim thdy véi s6 lugng nhiéu & khong khi ngoai troi vao nhiing thoi diém nhat
dinh trong nam. Vao muia xuan, c¢6 phan hoa tir cay c8i va cu6i mua he cé phan tr co va cay
ich mau la nhitng nguon phan nhiéu nhat. Thong thudng & nhitng viing duyén hai va & ndi cao
¢6 it phdn hoa hon. Phéan co va phan cay ich mau bay rai réc trong nhiing khoang céch vai
tram mét, trong khi phan tir cic cay c6 thé bay rai rdc hang dam. Pac biét néi dén phan tir cay
phong, c6 thé thi du nhu tir nhitng khu vuc & mién nam nudc Phan lan hoac Baltic bay rai rdc
dén tan mién bac Na uy vao lic c6 gi6é dong bic 6n dinh.

Mobi ngay trong sudt nira nam mua hé déu c¢6 du bdo vé phan hoa dua ra su cap nhat vé nhiing
noi trong nudc ¢6 mua phan cta cac loai phan hoa khac nhau, dac biét 1a nhitng loai phin gay
di tng. Thi du : muia phan cua cay phong tai Oslo qua di, roi méi bat dau tai Tromse. (Hay
xem lich vé& phén hoa / du bao vé phan hoa trén trang www.naaf.no)

Nhiing triéu chiing nao gay di ing phan hoa?



Khi bi di ting phan hoa, ban thuong chay nudc mili, ngita mii, nghet miii va hat hoi. Ban chay
nudc mat, ngira & mat, mat do va sung 1én. C6 ngudi ciing bi suyén trong mua phan hoa. D6 1a
nhiing triéu chiing ma nhitng ngudi chung quanh dé ghi nhan dugc, trong khi nhitng phan tng
kh6 chiu khac chi c6 ngudi bi binh méi luu y thay. Toan co thé ¢6 phan ting ca. Nguoi bi di
ung cam thay mét moi, thi€u sang khoai va bi giam kha nang tap trung, kha nang hoc hanh.
Nhiéu nguoi cam thdy di tng phan hoa gay anh hudng dén viéc lam va két qua hoc hanh.

Nhigu ngudi bi di tng phén hoa c6 thé cdm thdy nhitng phin tng xen k& - hiy xem
fch 10 d€ biét ve nhimg phén tng xen k&.

Lam thé nao dé dua ra sy chdn dodn vé di tng phén hoa?

Tai bac si c6 kién thitc vé di ting, ban ¢6 thé duoc thir di ting dé xem ban ¢6 phén ting nao véi
phan hoa, bui trong nha, ndm mdc, nhitng thi nho i ti tir thd vat v.v . . . Mot giot nho c¢6 chita
chat thir nghiém, thi du nhu mot dung dich phan hoa sé duogc dat trén da. Qua giot nay, ban s€
duoc choc mot 16 nho trong da. Mot viing dd, ngita v6i da sung phong c6 mau trang biéu 10
binh di ting. Mot phan ing nhu the cling v6i nhitng triéu ching tiéu biéu cta di ting cho thay
la ban bi di tng véi loai phan hoa c6 & trong dung dich hoa tan.

biéu quan trong 1a khong dung thudc di tng tir 3-10 ngay trudc khi ban thir di ing. Viéc 1ay
mdu dé thir di ting ciing c6 thé cho thdy ban c6 di tng phan hoa hay khong.

Su hién hitu ctia di ¥ng phan hoa :
Ching toi uéc doan c¢6 20% dan s6, khoang 900.000 ngudi Na uy bi di tng phin hoa & mic
d6 nghiém trong nhiéu hoac it.

Tai Thuy dién noi ma nguoi ta da nghién citu vé su gia ting binh di tng phin hoa & nguoi 16n,
cho thay nhiing con s6 sau day : Tt 8% dan s6 bi di ing phan hoa vao nam 1981 dén 19% dan
s6 vao nam 2003. Diéu hién nhién dé tin 1a Na uy c6 thé c6 su gia tang nhieu & cling miic do.

Nhiing bién phap / nhitng 16i khuyén t6t khi bi di tng phéin hoa :

e Trong mia phan hoa, ching ta d& nhay cdm véi cdc nhiém thé di ¢ng va nhitng chat
gay di tng khac. Hiy c4n than viéc lau chiii vé sinh, mui vi ning, khéi thudc va nhiing
thit tuong tu.

e Trinh dimg md clra dé 1am thodng nha lic phan hoa bay rai rac nhiéu nhat, dé 1a tir
budi sdng cho dén x& chiéu.

e Dung phoi quan 4o ngoai trdi vao giac trua. Cac hat phan s€ dinh chat vao quan do.
Rura / goi dau trudce gio di ngu.

Nén sip x€p cac van dong co thé vao nhitng lic ¢6 it phan hoa nhat. Cé ngudi cé
duoc 1oi ich cua viéc st dung mat na chan bui, thi du khi 14i xe dap.
Duing kinh ram c6 thé 1am gi6i han nhitng triéu chitng & mat.

e Hoc sinh va sinh vién bi di ting phin hoa c6 thé xin (trong thoi gian rong rii trudc)

duoc kéo dai thoi gian lam bai thi. Phai dinh kém gidy chiing nhan cua bac si.

Su chita tri di ¢ng phan hoa:

Diém chinh trong tat ca cdc cach chita tri di ting 12 tim cdch tranh nhitng chat ma ban khong
chiu dugc. C6 mot s6 cdc loai thude chong di ting phan hoa. Viéc chita tri c6 thé dién ra béing
thudc xit mii, thudc nhd mat, thudc vién chong di tng, thudc hit hoac thudc chich. Mot duoc



phidm méi c6 tén 1a Xolair da dugc cong nhan cho ding tai Na uy. Y dinh 12 danh cho nhiing
ngudi bi suyén nang ma di ung cling anh hudng dén binh cta ho.

Bac si cua ban s€ gitip ban chon loai thuoc thich hgp nhat vé6i ban. Diéu quan trong can biét 1a
nhitng thudc di ing c6 tac dung phong ngira va dieu duoc biét 16 1a phai mat tir 1-2 tuan trude
khi ban c¢6 dugc cong hiéu hoan toan cua thuéc. Mac du ban khong con cé nhiing triéu ching
nao trong nhiing ngay it phan hoa, nhung ban van phai ding nhiing thuéc nay thudng xuyén
mdi ngay trong sudt mud phan hoa. Diéu quan trong dé biét 1a nhitng khé chiu nay c6 thé gia
tang dang ké boi nhitng chét gay di tng nhu : khéi thudc, khai xe, bui, nuée hoa, gid, su thay
ddi nhiét do, nhiém tring, nhitng yéu t6 thudc vé céc chat kich thich t6 va cam giéc, cling
ruou bia.

(Xem chi dan vé chich ngtra di ting)



