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´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
dÎ Ùng ÇÆu nành 
 
ñÆu nành là gì ?  
ñÆu nành là m¶t loåi trái cây có håt n¢m trong vÕ. TØ nh»ng håt ÇÆu, ngÜ©i ta có th‹ ch¡t 
ép ra ÇÜ®c chÃt Çåm, b¶t, dÀu và chÃt xÖ Ç‹ nh»ng thÙ Çó sau này có th‹ là thành phÀn 
trong nh»ng thÙc æn t°ng h®p. 
 
DÎ Ùng ÇÆu nành là gì ? 
DÎ Ùng ÇÆu nành là m¶t loåi dÎ Ùng thÙc æn. Nh»ng phän Ùng dÎ Ùng vŠ thÙc æn b¶c phát 
là do bªi cÖ th‹ phän Ùng ÇÓi v§i m¶t vài chÃt Çåm trong thÙc æn. Có ngÜ©i bÎ phän Ùng 
rÃt månh m¥c dù chÌ dùng m¶t sÓ lÜ®ng nhÕ cûa thÙc æn mà h† không chÎu ÇÜ®c, trong 
khi nh»ng ngÜ©i khác bÎ nh»ng khó chÎu nhË hÖn, rÒi t¿ h‰t mà không bÎ nh»ng hÆu quä 
nguy kÎch nào. DÎ Ùng thÙc æn thÜ©ng xäy ra nÖi trÈ em hÖn là ª ngÜ©i l§n. HÀu h‰t së h‰t 
h£n dÎ Ùng thÙc æn khi còn nhÕ. NhiŠu trÈ em bÎ dÎ Ùng thÙc æn, phän Ùng ÇÓi v§i nhiŠu 
loåi thÙc æn. N‰u trÈ em phäi kiêng nh»ng thÙc æn có nh»ng nguÒn dinh dÜ«ng quan 
tr†ng thì ÇiŠu cÀn thi‰t là tìm nh»ng giäi pháp ch†n l¿a tÓt Ç‹ thay th‰ nh»ng thÙc æn này 
hÀu chúng có ÇÜ®c th¿c phÄm b° dÜ«ng. S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i ÇÆu nành là ÇiŠu bình 
thÜ©ng, trong khi dÎ Ùng Çáng k‹ ÇÓi v§i ÇÆu nành là ÇiŠu hi‰m có. 
 
ChÃt Çåm tØ ÇÆu nành có th‹ tìm thÃy ª Çâu ? 
Vì chÃt Çåm tØ ÇÆu nành chÙa nhiŠu dinh dÜ«ng và có Ç¥c tính dùng vào nhiŠu viŒc nên 
chÃt Çåm này ÇÜ®c dùng nhÜ thành phÀn cûa thÙc æn trong nhiŠu loåi th¿c phÄm khác 
nhau. Thí dø nhÜ bån có th‹ tìm thÃy chÃt Çåm tØ ÇÆu nành ª bánh hambuger, chä cá, 
bánh pizza, bánh mì và nh»ng loåi bánh khác. NhiŠu sän phÄm thÙc æn thay th‰ dành cho 
ngÜ©i bÎ dÎ Ùng s»a ho¥c ngÜ©i bÎ bÎnh ª ÇÜ©ng tiêu hoá, ÇÜ®c làm b¢ng ÇÆu nành. ViŒc 
này là vì chÃt Çåm ª ÇÆu nành là giäi pháp ch†n l¿a tÓt (vì có chÙa nhiŠu dinh dÜ«ng và 
có nh»ng công døng vŠ kÏ thuÆt) thay cho chÃt Çåm tØ s»a và tinh b¶t gluten. Khi loåi bÕ 
nÜ§c tØ ÇÆu nành, ngÜ©i ta së làm ra nh»ng sän phÄm nhÜ s»a và phó mát. Qua s¿ giúp Ç« 
cûa nh»ng ti‰n trình khác, ngÜ©i ta có th‹ làm nÜ§c chÃm ÇÆu nành, miso, ÇÆu phø và 
tempe tØ ÇÆu nành. 
 
DÎ Ùng ÇÆu nành gây ra nh»ng phän Ùng gì ? 
Các phän Ùng b¶c phát khi ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu nành dùng thÙc æn có chÙa ÇÆu nành së 
thay Ç°i tuÿ theo tØng ngÜ©i. Các phän Ùng Çó là : tiêu chäy, Çau bøng, bÎ suyÍn, bÎnh 
chÓc lª trª nên tŒ hÖn, khó thª và bÎ ngÃt lÎm vì dÎ Ùng. 
 



DÎ Ùng ÇÆu nành ÇÜ®c ch»a trÎ b¢ng cách nào ? 
Cách duy nhÃt Ç‹ ch»a dÎ Ùng ÇÆu nành là kiêng tÃt cä nh»ng thÙc æn có chÙa chÃt Çåm tØ 
ÇÆu nành ª trong th¿c phÄm. 
 
NgÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu nành có th‹ æn ÇÜ®c nh»ng gì ? 
Trong nh»ng sän phÄm thÙc æn không pha tr¶n ª s»a, trÙng, thÎt, cá, tôm cua, trái cây, các 
loåi håt, dÀu æn ho¥c rau quä không có chÃt Çåm tØ ÇÆu nành. Tuy vÆy, ngÜ©i bÎ dÎ Ùng 
ÇÆu nành vÅn bÎ nh»ng phän Ùng ÇÓi v§i các loåi trái cây khác có h¶t nhÜ : ÇÆu, h¶t ÇÆu, 
ÇÆu læng và ÇÆu phøng, và cÀn phäi tránh nh»ng thÙ này. ChÃt Çåm tØ ÇÆu nành ít khi có 
trong bánh kËo và nh»ng thÙc æn v¥t. ThÙc æn chay / không có thÎt cá, nh»ng món æn cûa 
ngÜ©i ngoåi quÓc và nh»ng sän phÄm cûa tiŒm thuÓc dân t¶c / bán th¿c phÄm ch»a bÎnh 
thÜ©ng có chÙa chÃt Çåm tØ ÇÆu nành hÖn nh»ng thÙc æn Ç¥c trÜng cûa ngÜ©i Na uy. 

M¶t sÓ ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu nành cÛng có nh»ng dÎ Ùng khác vŠ thÙc æn. 

Vì chÃt Çåm tØ ÇÆu nành thÜ©ng ÇÜ®c dùng trong nhiŠu loåi thÙc æn nên ÇiŠu quan tr†ng 
là Ç†c kÏ danh møc thành phÀn cûa thÙc æn. 
 
DÀu ÇÆu nành và dÀu th¿c vÆt thì th‰ nào ? 
DÀu ÇÆu nành (thÜ©ng ÇÜ®c diÍn tä nhÜ dÀu th¿c vÆt trong nh»ng danh møc thành phÀn 
thÙc æn) và ÇÜ®c xem nhÜ an toàn cho nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu nành. Ti‰n trình sän 
xuÃt loåi bÕ nh»ng chÃt Çåm, chính là nh»ng chÃt ª trong dÀu gây ra các phän Ùng dÎ Ùng. 
Tåi nh»ng nÜ§c có th¿c hiŒn nhiŠu cu¶c phân tích vŠ các loåi dÀu Çã k‰t luÆn là không có 
chÃt Çåm tØ ÇÆu nành ª trong loåi dÀu nào cä. M¶t vài nhà sän xuÃt l§n tåi Na uy th¿c 
hiŒn ÇŠu Ç¥n nh»ng cu¶c thº nghiŒm Ç‹ ki‹m soát xem nh»ng chÃt Çåm tØ ÇÆu nành có 
còn sót låi trong dÀu / bÖ th¿c vÆt hay không. 
 
VÆy ÇÆu nành có hoá chÃt trong ti‰n trình ch‰ bi‰n thì sao ? 
ñÆu nành có hoá chÃt trong ti‰n trình ch‰ bi‰n có th‹ chÙa nh»ng dÃu v‰t cûa chÃt Çåm tØ 
ÇÆu nành vì s¿ ô nhiÍm trong sän xuÃt. ViŒc này nói Ç‰n trÜ©ng h®p v§i sÓ lÜ®ng rÃt ít, và 
vì ÇÆu nành có hoá chÃt trong ti‰n trình ch‰ bi‰n ÇÜ®c sº døng ª sÓ lÜ®ng ít trong thÙc æn 
Çã ÇÜ®c ch‰ bi‰n s¤n nên viŒc khuy‰n cáo nh»ng ngÜ©i bÎ dÎ Ùng ÇÆu nành ÇØng dùng 
thÙc æn có ÇÆu nành có hoá chÃt trong ti‰n trình ch‰ bi‰n là ÇiŠu chúng tôi ít khi làm. 
 
ChÃt Çåm tØ th¿c vÆt Çã ÇÜ®c khº nÜ§c (HVP) thì sao ? 
Ti‰n trình khº nÜ§c dÅn Ç‰n viŒc tiêu hu› các chÃt Çåm khi‰n nh»ng chÃt Çåm này không 
còn nh»ng công døng nhÜ trÜ§c n»a. Trong Çó, ÇiŠu này có th‹ bao hàm Ç‰n viŒc nh»ng 
chÃt Çåm này së không gây ra các phän Ùng dÎ Ùng. 
 
S¿ ghi dÃu cûa thÙc æn 
N‰u m¶t thÙc æn có bÕ thêm ÇÆu nành, cÀn phäi ghi rõ ª phÀn giäi thích thành phÀn thÙc 
æn.  Nh»ng danh møc thành phÀn thÙc æn mà bån cÀn phäi Ç‹ š Ç‰n là : chÃt Çåm tØ ÇÆu 



nành, b¶t ÇÆu nành, miso, h¶t ÇÆu nành, ÇÆu phø, chÃt Çåm tØ th¿c vÆt và nÜ§c chÃm ÇÆu 
nành. 

 


