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Pau nanh la gi ?

Pau nanh 12 mot loai trdi cay c6 hat nim trong vo. Tir nhitng hat dau, ngudi ta ¢ thé chat
ép ra dugc chat dam, bot, dau va chit xo dé nhitng thit d6 sau nay c6 thé 1a thanh phan
trong nhitng thic an téng hop.

Di tng d4u nanh 1a gi ?

Di ting dau nanh la mot loai di Gng thitc an. Nhitng phan tng di ting vé thic an boc phat
12 do bdi co thé phan tng d6i v6i mot vai chat dam trong thic an. C6 ngudi bi phan ting
rat manh mac du chi dung mot s6 lugng nho cua thitc an ma ho khong chiu duge, trong
khi nhitng ngudi khéac bi nhitng kho chiu nhe hon, roi tu hét ma khong bi nhitng hau qua
nguy kich nao. Di ting thic an thuong xay ra noi tré em hon 1a 6 nguoi 16n. Hau hét sé hét
han di ting thitc an khi con nhd. Nhiéu tré em bi di ting thifc an, phan tng d6i v6i nhigu
loai thirc an. Néu tré em phai kiéng nhiing thitc an c6 nhitng nguén dinh dudng quan
trong thi diéu can thié€t 1a tim nhitng giai phap chon lua tot dé thay thé nhitng thifc an nay
hau ching ¢6 duoc thuc pham bé dudng. Su nhay cdm déi v6i dau nanh 1a diéu binh
thudng, trong khi di tng dang ké doi v6i dau nanh 1a dieu hiém cé.

Chét dam tir ddu nanh c6 thé tim thdy & dau ?

Vi chit dam tir ddu nanh chira nhiéu dinh dudng va c6 dac tinh dung vao nhiéu viéc nén
chét dam nay duoc dung nhu thanh phan cta thic an trong nhiéu loai thuc pham khac
nhau. Thi du nhu ban c¢6 thé tim thay chat dam tir dau nanh & banh hambuger, cha c4,
banh pizza, banh mi va nhiing loai banh khac. Nhiéu san pham thic an thay thé danh cho
nguoi bi di ting sita hoac nguoi bi binh & dudng tiéu hod, dugc lam bang dau nanh. Viéc
nay la vi chdt dam & dau nanh la giai phap chon lua t6t (vi ¢6 chia nhiéu dinh dudng va
c6 nhiing cong dung vé k¥ thuat) thay cho chat dam tir sita va tinh bot gluten. Khi loai bo
nudc tir dau nanh, ngudi ta s& 1am ra nhitng san phdm nhu sita va ph6 mat. Qua su gitip do
clia nhitng tién trinh khac, ngudi ta c6 thé 1am nuéc chdm dau nanh, miso, dau phu va
tempe tir dau nanh.

Di ting dau nanh gay ra nhiing phan tng gi ?

Cac phan tng boc phat khi nguoi bi di tng dau nanh dung thitc an c¢6 chita dau nanh sé
thay déi tuy theo timg ngudi. Cc phéan tng d6 1a : tiéu chay, dau bung, bi suyén, binh
choc 16 trg nén té hon, kho thd va bi ngat lim vi di dng.



Di ing dau nanh dugc chita tri bang cach nao ?
Céch duy nhat dé chita di tng dau nanh 12 kiéng tit ca nhitng thitc an c6 chita chit dam tir
dau nanh & trong thuc pham.

Ngudi bi di img dau nanh ¢6 thé in dugc nhimg gi ?

Trong nhitng san phdm thic dn khong pha tron ¢ sita, tring, thit, cd, tom cua, tréi cay, cdc
loai hat, dau an hoac rau qua khong c6 chat dam tir dau nanh. Tuy vay, nguoi bi di ing
dau nanh van bi nhitng phan tng d6i véi cac loai trai cay khac cé hot nhu : dau, hot dau,
dau lang va dau phung, va can phai tranh nhitng th nay. Chat dam tir dau nanh it khi c6
trong banh keo va nhitng thitc an vat. Thitc an chay / khong c6 thit cd, nhitng mén an cta
ngudi ngoai qudc va nhitng san phdm clia tiém thudc dan toc / ban thuc pham chita binh
thuong c6 chita chit dam tir ddu nanh hon nhitng thitc an dac trung ctia ngudi Na uy.

Mot s6 nguoi bi di tng dau nanh cling cé nhitng di ting khac vé thic an.

Vi chat dam tir dau nanh thuong dugc dung trong nhiéu loai thic an nén diéu quan trong
la doc ky danh muc thanh phan cta thdc an.

Dau dau nanh va dau thyc vat thi thé nao ?

Dau dau nanh (thuong duoc dién ta nhu dau thuc vat trong nhitng danh muc thanh phan
thic an) va dugc xem nhu an toan cho nhitng nguai bi di tng dau nanh. Tién trinh san
xuat loai bo nhitng chit dam, chinh 1a nhiing chat & trong dau gay ra cac phan tng di tng.
Tai nhitng nudc ¢6 thuc hién nhiéu cudc phan tich vé cac loai dau da két luan la khong cé
chat dam tir dau nanh & trong loai dau nao ca. Mot vai nha san xuat 16n tai Na uy thuc
hién déu dan nhitng cudc thir nghiém dé kiém sodt xem nhiing chat dam tir dau nanh c6
con so6t lai trong dau / bo thuc vat hay khong.

Vay dau nanh c6 ho4 chét trong tién trinh ché bién thi sao ?

Dau nanh c6 hod chit trong tién trinh ché bién c6 thé chita nhitng dau vét clia chat dam tir
dau nanh vi sy 6 nhiém trong san xudt. Viéc nay néi dén truong hop véi s6 lugng rat it, va
vi dau nanh c6 hoa chét trong tién trinh ché bién duoc sir dung & s6 luong it trong thiic an
da dugc ché bién san nén viéc khuyén cao nhitng nguai bi di ing dau nanh dung dung
thiic an c6 dau nanh c6 hoa chit trong tién trinh ché bién la diéu chung t6i it khi lam.

Chat dam tir thuc vat da dugc khit nude (HVP) thi sao ?

Tién trinh khir nudc dan dén viéc tiéu huy cac chat dam khién nhiing chit dam nay khong
con nhitng cong dung nhu truée nita. Trong do, dieu nay cé thé bao ham dén viéc nhiing
chat dam nay s€ khong gay ra cac phan tng di tng.

Sy ghi ddu cia thitc an
Néu mot thiic an ¢6 bo thém dau nanh, can phai ghi 16 & phan giai thich thanh phan thic
an. Nhitng danh muc thanh phan thitc an ma ban can phai dé y dén Ia : chat dam tir dau



nanh, bot dau nanh, miso, hot dau nanh, dau phu, chat dam tr thuc vat va nudc cham dau
nanh.



