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Ich loi dé biét ve
Su nhay cam d6i véi nhitng phu chit.

Phu chat 1a gi ?

Phu chét 1a mot tén goi chung ctia cdc chat dugc bd thém vao trong thic dn dé 1am tiang
thém thoi han, thay cho duong, tao mot mui vi nhat dinh, do ddm dac hoac mau sac. Phu
chat luon dugce giai thich ro. C6 khi dugc ghi bang tén goi, ¢6 khi dugc néu bang ky hiéu
ding & Au chau (E-nummer).

Phu chat dugc chia thanh bon nhém chinh : nhiing chat bao quan, nhitng chat ngan can
tién trinh 6xy hod, nhiing chat tao dam dac va nhiing thuéc mau. Tat ca cac chat nay déu
c6 nhitng chic nang riéng.

Nhitng chat bao quan (E-nummer tir 200-299) va nhitng chat ngan can tién trinh 6xy hoa
(E-nummer tlr 300-399) : duoc bo thém vao dé kéo dai thoi han giit thic dn nhim ngan
can su phét trién vi tring, méc va nam.

Thudc mau : tao cho thic an ¢6 mau sac nhu y mudn (E-nummer 100-199) va nhitng chat
tao dam dic (E 400-499) duoc dung dé tao cho san phdm c6 do dam dic nhu ¥y mudn.

Nhiing phu chat thong thuong khéc 1a nhiing chat tao vi ngot (E-nummer tr 950).

Sy nhay cam d6i véGi cac phu chét gay ra nhiing phan ting gi ?

Viéc phan ting d6i véGi cac phu chat khong phai 1a diéu binh thuong, nhung mot vai phu
chat da dem lai nhitng phan ting nhay cam déi v6i mot s6 nguoi. Phan 16n nhitng phan
ung nay khong do boi su nhay cam thuoc vé di tng, ciing khong phai do di tng, va s6
luong duoc st dung c¢6 y nghia quan trong.

Nhitng triéu chiing c6 thé 1a ngita, ndi may day, con suyén, ngita ngoai da véi nhiing
cham mau do, su kho chiu vé da; dac biét chung quanh miéng va nhiing khé chiu phién
todi & bao tr / ruot. Nhitng phéan ting khdc c6 thé 1a cam gidc thodng qua véi su néng do &
mat cung véi nhic dau.

Ban c6 thé phan tng d6i vé6i nhitng phu chét nao ?

Duong nhu mot vai ngudi bi suyén phan tng doi v6i nhitng chit bao quan nhu
svoveldioksid va sulfitter (E220-227) khi c6 s6 luong 16n nhiing chat nay trong thic an.
Mot chat khac 1a benzosyre va nhitng hop chat cung loai (E210, E211-213, E214-219) ¢6
thé gay ra nhitng phan ting giong nhu mot vai loai thuéc mau. Nhitng chat benzosyre
(E210-213) 1a nhitng chét bao quan duoc sit dung nhiéu nhit & Na uy. Nhiing chat nay



dugc tim thdy tu nhién véi s6 lugng nho & trong dau va trai cay, nhung chat nay duoc ché
bién nhan tao va duoc bo vao, thi du nhu & nude ngot it duong (lettbrus). Tri gia ADI (chi
s6 dé nghi tiéu thu moi ngay) ddi véi chét benzosyre danh cho mot ngudi can nang 60 kg
qua viéc uong 2 lit nuc ngot it dudng moi ngay néu loai nudc ngot nay chia t6i da chat
benzosyre & mic do cho phép. Nhitng phan ting nhay cam da dugc dién ta doi véi chat
benzosyre.

Nhitng thuéc mau Azo, 1a mot nhém céac chat nhan tao véi cac ky hiéu E102, E112,
E110, E122-124 va E151 dugc xem nhu thudong gay ra cac phan tng nhay cam. Tuy vay,
diéu dugc biét 1a nhitng thudc mau tu nhién ciing ¢6 thé gay ra cdc phan tng nhay cam.
Mot vai chat ngan can tién trinh 6xy hoa BHA, E320 va BHT, E320 cung véi
glutaminsyre E620 va nhitng hop chat cung loai E621-623 ma nhiing chit nay duoc dung
lam tang thém mui vi & thit va nhitng san phidm tir c4, trong mot vai trudng hop c6 thé gay
ra cac phan Ung, va tuong tu nhu nhitng chat tao vi ngot, thi du nhu sorbitol (E420),
xylitol (E967), isomalt (E953), mannitol (E421), laktitol (E966) va maltitol E (965i).
Nhitng chat nay c6 cung mic do ngot giong nhu duong, dugc dung véi cung s luong va
chita nhiéu nang luong nhu duong. Nhiing chit tao vi ngot dung thay cho duong, thi du
nhu trong nudc gidi khat dua dén tinh trang it 1én can. Viéc uéng nuéc ngot nhiéu c6 thé
¢6 tac dung nhu thu6c nhuén truong.

Chat 1am cho dam dic polydekstrose c6 thé gy tiéu chay va dau bung & mot s6 ngudi,
mac du véi s6 lugng it. Mot thitc an c¢6 chia nhiéu hon 10 % cta nhiing chat tao vi ngot
nay phai dugc ghi dau bing "Viéc sir dung thdi qud c6 thé c6 tdc dung nhu thudc nhuan
truong”.

Nhimg ai s& phat trién sy nhay cdm d6i véi c4c phu chat ?

Su nhay cam d6i véi cac phu chét xay ra nhiéu nhat doi véi nhitng ngudi bi choc 16 vi di
ung. Su phan tng thuong tuy thudc vao mic do litu luong, diéu nay muoén néi la tuy
thuoc vao thitc an ma ho da dung c6 chira s6 luong nhiéu hay it ctia chat gay phan tng.

Su nhay cam d6i véi cac phu chét dugc chita tri ra sao ?
Cach chita tri 1a loai bo nhitng thic an cé cac phu chit ma ban khong chiu dugc ra khoi
thuc pham.

Nhitng phu chat dugc tim thdy & dau ?

Nudc ngot tir trdi cay va mut chita nhitng chit bao quan. Nudc sot, sip va cac loai
dressing chia ca chat bao quan 1an chat tao su dam dac. Ngoai ra, keo va nudc giai khat
con chita ca thuéc mau, chat bao quan va chat tao ngot nhan tao (duong hoa hoc). Trong
sO nhitng phu chat thong thuong nhéit, cé nhiéu chat tim thdy trong thién nhién (thi du nhu
chét benzosyre ¢6 & qua viét quat /blaber, dau do nhu qué sim /tyttebeer) va dau ndi
/multer), va cé tu nhién trong thic an, thi du nhu mau ct cai do, thudc mau gidp cay c6
mau xanh tu nhién, sdp ong, axit citric cé trong nudc chanh, cam va chat 1am thach dung
trong trai cay. Nhung hau hét nhitng phu chat dugc ché bién tai hang xuong, cling la



nhitng chat hién hitu c6 tu nhién. Chinh quyén dat yéu cau la nhitng phu chat s€ khong c6
can ba ctia cay hoac nhiing hoa chat trong tién trinh san xuat.

Khong phai nhitng chit nhan tao thi "nguy hiém” hon nhiing chat ¢6 tu nhién dau.

Nhitng phu chat dugc ghi ddu ra sao ?

Tét ca nhitng phu chat phai duoc ghi dau, ca nhitng hang hoa da duoc dong bao bi 1an
nhing san pham con dé roi & ngoai. Nhitng phu chét va nhitng thanh phan khac trong
thirc an dugc ghi dau theo thit tu tir nhiéu xuong it, theo trong Iuwgng. Ngoai ra, nhitng phu
chat phai dugc ghi ddu theo ky hiéu cua hang, ma ky hiéu dé cho biét phu chat c6 tac
dung gi trong san phdm, va tén dac biét hoac s6 E-nummer.

Thifc an tré em

Thiic an dugc ban trén thi trudng danh cho tré em, diéu muén néi 1a tré em dudi ba tudi,
duoc xem nhu thitc an tré em. Thitc an tré em chi c6 thé chia nhitng phu chat can thiét
trong viéc san xuat. Thudc mau, chit tao vi ngot, chit bao quan va chat ngan can tién
trinh 6xy hod khong dugc cong nhéan trong nhitng thitc an nay.

Nhimg phu chét c¢6 thé gép phan vao su hoat dong thai qua khong ?

Tu trudc dén nay, ngudi ta d6 161 nhitng phu chat da gay ra su hoat dong théi qué noi tré
em. Cho dén hom nay, nguoi ta biét qua it vé diéu gi 1a nguyén do gay ra nhiing phan tng
nhay cdm va su hoat dong thai qu4, va biét qua it vé nhitng phu chat c6 thé 1a mot nguyén
nhan hay khong. Cho dén nay vin chua c6 sy trung din bing chitng veé sy lién quan nhu
thé.

Su hoat dong thai qua ciing dugc két noi véi viéc tieu thu duong nhiéu, mac du viéc nay
cling chua dugc chiing minh bang khoa hoc. Keo thuong chia nhiéu thuéc mau, va vi thé
that khé dé nhan xét vé mitc do clia dudng hay cdc thuéc mau méi 12 nguyén nhan gay ra
hau qua. Nhu vay, mot 101 khuyén thuc tién 1a loai bd nhitng thit nay ra khoi thuc pham.

Nhiing phu chat va tré nho

Thitc an dugc ban trén thi trudng danh cho tré em, diéu muén néi 1a tré em dudi ba tudi,
duoc xem nhu thifc an tré em. Thic an tré em chi c6 thé chia nhitng phu chat can thiét
trong viéc san xuat. Thudc mau, chit tao vi ngot, chit bao quan va chat ngan can tién
trinh 6xy hod khong dugc cong nhan trong nhitng thiic an nay.
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