
 
T°ng h¶i bÎnh suyÍn  
và dÎ Ùng tåi Na uy 

Faktaark overfølsomhet mot tilsetningsstoffer vietnamesisk 
´ch l®i Ç‹ bi‰t vŠ  
S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i nh»ng phø chÃt. 
 
 
Phø chÃt là gì ?  
Phø chÃt là m¶t tên g†i chung cûa các chÃt ÇÜ®c bÕ thêm vào trong thÙc æn Ç‹ làm tæng 
thêm th©i hån, thay cho ÇÜ©ng, tåo m¶t mùi vÎ nhÃt ÇÎnh, Ç¶ ÇÆm Ç¥c ho¥c màu s¡c. Phø 
chÃt luôn ÇÜ®c giäi thích rõ. Có khi ÇÜ®c ghi b¢ng tên g†i, có khi ÇÜ®c nêu b¢ng kš hiŒu 
dùng ª Âu châu (E-nummer). 

Phø chÃt ÇÜ®c chia thành bÓn nhóm chính : nh»ng chÃt bäo quän, nh»ng chÃt ngæn cän 
ti‰n trình ôxy hoá, nh»ng chÃt tåo ÇÆm Ç¥c và nh»ng thuÓc màu. TÃt cä các chÃt này ÇŠu 
có nh»ng chÙc næng riêng. 

Nh»ng chÃt bäo quän (E-nummer tØ 200-299) và nh»ng chÃt ngæn cän ti‰n trình ôxy hoá  
(E-nummer tØ 300-399) : ÇÜ®c bÕ thêm vào Ç‹ kéo dài th©i hån gi» thÙc æn nh¢m ngæn 
cän s¿ phát tri‹n vi trùng, mÓc và nÃm.  

ThuÓc màu : tåo cho thÙc æn có màu s¡c nhÜ š muÓn (E-nummer 100-199) và nh»ng chÃt 
tåo ÇÆm Ç¥c (E 400-499) ÇÜ®c dùng Ç‹ tåo cho sän phÄm có Ç¶ ÇÆm Ç¥c nhÜ š muÓn.  

Nh»ng phø chÃt thông thÜ©ng khác là nh»ng chÃt tåo vÎ ng†t (E-nummer tØ 950). 
 
S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i các phø chÃt gây ra nh»ng phän Ùng gì ? 
ViŒc phän Ùng ÇÓi v§i các phø chÃt không phäi là ÇiŠu bình thÜ©ng, nhÜng m¶t vài phø 
chÃt Çã Çem låi nh»ng phän Ùng nhåy cäm ÇÓi v§i m¶t sÓ ngÜ©i. PhÀn l§n nh»ng phän 
Ùng này không do bªi s¿ nhåy cäm thu¶c vŠ dÎ Ùng, cÛng không phäi do dÎ Ùng, và sÓ 
lÜ®ng ÇÜ®c sº døng có š nghïa quan tr†ng.  

Nh»ng triŒu chÙng có th‹ là ngÙa, n°i mày Çay, cÖn suyÍn, ngÙa ngoài da v§i nh»ng 
chÃm màu ÇÕ, s¿ khó chÎu vŠ da; Ç¥c biŒt chung quanh miŒng và nh»ng khó chÎu phiŠn 
toái ª bao tº / ru¶t. Nh»ng phän Ùng khác có th‹ là cäm giác thoáng qua v§i s¿ nóng ÇÕ ª 
m¥t cùng v§i nhÙc ÇÀu. 
 
Bån có th‹ phän Ùng ÇÓi v§i nh»ng phø chÃt nào ? 
DÜ©ng nhÜ m¶t vài ngÜ©i bÎ suyÍn phän Ùng ÇÓi v§i nh»ng chÃt bäo quän nhÜ 
svoveldioksid và sulfitter (E220-227) khi có sÓ lÜ®ng l§n nh»ng chÃt này trong thÙc æn. 
M¶t chÃt khác là benzosyre và nh»ng h®p chÃt cùng loåi (E210, E211-213, E214-219) có 
th‹ gây ra nh»ng phän Ùng giÓng nhÜ m¶t vài loåi thuÓc màu. Nh»ng chÃt benzosyre 
(E210-213) là nh»ng chÃt bäo quän ÇÜ®c sº døng nhiŠu nhÃt ª Na uy. Nh»ng chÃt này 



ÇÜ®c tìm thÃy t¿ nhiên v§i sÓ lÜ®ng nhÕ ª trong dâu và trái cây, nhÜng chÃt này ÇÜ®c ch‰ 
bi‰n nhân tåo và ÇÜ®c bÕ vào, thí dø nhÜ ª nÜ§c ng†t ít ÇÜ©ng (lettbrus). TrÎ giá ADI (chÌ 
sÓ ÇŠ nghÎ tiêu thø m‡i ngày) ÇÓi v§i chÃt benzosyre dành cho m¶t ngÜ©i cân n¥ng 60 kg 
qua viŒc uÓng 2 lít nÜ§c ng†t ít ÇÜ©ng m‡i ngày n‰u loåi nÜ§c ng†t này chÙa tÓi Ça chÃt 
benzosyre ª mÙc Ç¶ cho phép. Nh»ng phän Ùng nhåy cäm Çã ÇÜ®c diÍn tä ÇÓi v§i chÃt 
benzosyre. 

Nh»ng thuÓc màu Azo, là m¶t nhóm các chÃt nhân tåo v§i các kš hiŒu E102, E112, 
E110, E122-124 và E151 ÇÜ®c xem nhÜ thÜ©ng gây ra các phän Ùng nhåy cäm. Tuy vÆy, 
ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t là nh»ng thuÓc màu t¿ nhiên cÛng có th‹ gây ra các phän Ùng nhåy cäm. 
M¶t vài chÃt ngæn cän ti‰n trình ôxy hoá BHA, E320 và BHT, E320 cùng v§i 
glutaminsyre E620 và nh»ng h®p chÃt cùng loåi E621-623 mà nh»ng chÃt này ÇÜ®c dùng 
làm tæng thêm mùi vÎ ª thÎt và nh»ng sän phÄm tØ cá, trong m¶t vài trÜ©ng h®p có th‹ gây 
ra các phän Ùng, và tÜÖng t¿ nhÜ nh»ng chÃt tåo vÎ ng†t, thí dø nhÜ sorbitol (E420), 
xylitol (E967), isomalt (E953), mannitol (E421), laktitol (E966) và maltitol E (965i). 
Nh»ng chÃt này có cùng mÙc Ç¶ ng†t giÓng nhÜ ÇÜ©ng, ÇÜ®c dùng v§i cùng sÓ lÜ®ng và 
chÙa nhiŠu næng lÜ®ng nhÜ ÇÜ©ng. Nh»ng chÃt tåo vÎ ng†t dùng thay cho ÇÜ©ng, thí dø 
nhÜ trong nÜ§c giäi khát ÇÜa Ç‰n tình trång ít lên cân. ViŒc uÓng nÜ§c ng†t nhiŠu có th‹ 
có tác døng nhÜ thuÓc nhuÆn trÜ©ng.  

ChÃt làm cho ÇÆm Ç¥c polydekstrose có th‹ gây tiêu chäy và Çau bøng ª m¶t sÓ ngÜ©i, 
m¥c dù v§i sÓ lÜ®ng ít. M¶t thÙc æn có chÙa nhiŠu hÖn 10 % cûa nh»ng chÃt tåo vÎ ng†t 
này phäi ÇÜ®c ghi dÃu b¢ng ”ViŒc sº døng thái quá có th‹ có tác døng nhÜ thuÓc nhuÆn 
trÜ©ng”.  
 
Nh»ng ai së phát tri‹n s¿ nhåy cäm ÇÓi v§i các phø chÃt ? 
S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i các phø chÃt xäy ra nhiŠu nhÃt ÇÓi v§i nh»ng ngÜ©i bÎ chÓc lª vì dÎ 
Ùng. S¿ phän Ùng thÜ©ng tuÿ thu¶c vào mÙc Ç¶ liŠu lÜ®ng, ÇiŠu này muÓn nói là tuÿ 
thu¶c vào thÙc æn mà h† Çã dùng có chÙa sÓ lÜ®ng nhiŠu hay ít cûa chÃt gây phän Ùng. 
 
S¿ nhåy cäm ÇÓi v§i các phø chÃt ÇÜ®c ch»a trÎ ra sao ? 
Cách ch»a trÎ là loåi bÕ nh»ng thÙc æn có các phø chÃt mà bån không chÎu ÇÜ®c ra khÕi 
th¿c phÄm.  
 
Nh»ng phø chÃt ÇÜ®c tìm thÃy ª Çâu ? 
NÜ§c ng†t tØ trái cây và mÙt chÙa nh»ng chÃt bäo quän. NÜ§c sÓt, súp và các loåi 
dressing chÙa cä chÃt bäo quän lÅn chÃt tåo s¿ ÇÆm Ç¥c. Ngoài ra, kËo và nÜ§c giäi khát 
còn chÙa cä thuÓc màu, chÃt bäo quän và chÃt tåo ng†t nhân tåo (ÇÜ©ng hoá h†c). Trong 
sÓ nh»ng phø chÃt thông thÜ©ng nhÃt, có nhiŠu chÃt tìm thÃy trong thiên nhiên (thí dø nhÜ 
chÃt benzosyre có ª quä viŒt quÃt /blåbær, dâu ÇÕ nhÜ quä sim /tyttebær) và dâu núi 
/multer), và có t¿ nhiên trong thÙc æn, thí dø nhÜ màu cû cäi ÇÕ, thuÓc màu giúp cây có 
màu xanh t¿ nhiên, sáp ong, axít citric có trong nÜ§c chanh, cam và chÃt làm thåch dùng 
trong trái cây. NhÜng hÀu h‰t nh»ng phø chÃt ÇÜ®c ch‰ bi‰n tåi hãng xÜªng, cÛng là 



nh»ng chÃt hiŒn h»u có t¿ nhiên. Chính quyŠn Ç¥t yêu cÀu là nh»ng phø chÃt së không có 
c¥n bã cûa cây ho¥c nh»ng hoá chÃt trong ti‰n trình sän xuÃt.  

Không phäi nh»ng chÃt nhân tåo thì ”nguy hi‹m” hÖn nh»ng chÃt có t¿ nhiên Çâu. 
 
Nh»ng phø chÃt ÇÜ®c ghi dÃu ra sao ? 
TÃt cä nh»ng phø chÃt phäi ÇÜ®c ghi dÃu, cä nh»ng hàng hoá Çã ÇÜ®c Çóng bao bì lÅn 
nh»ng sän phÄm còn Ç‹ r©i ª ngoài. Nh»ng phø chÃt và nh»ng thành phÀn khác trong 
thÙc æn ÇÜ®c ghi dÃu theo thÙ t¿ tØ nhiŠu xuÓng ít, theo tr†ng lÜ®ng. Ngoài ra, nh»ng phø 
chÃt phäi ÇÜ®c ghi dÃu theo kš hiŒu cûa hång, mà kš hiŒu Çó cho bi‰t phø chÃt có tác 
døng gì trong sän phÄm, và tên Ç¥c biŒt ho¥c sÓ E-nummer. 
 
ThÙc æn trÈ em 
ThÙc æn ÇÜ®c bán trên thÎ trÜ©ng dành cho trÈ em, ÇiŠu muÓn nói là trÈ em dÜ§i ba tu°i, 
ÇÜ®c xem nhÜ thÙc æn trÈ em. ThÙc æn trÈ em chÌ có th‹ chÙa nh»ng phø chÃt cÀn thi‰t 
trong viŒc sän xuÃt. ThuÓc màu, chÃt tåo vÎ ng†t, chÃt bäo quän và chÃt ngæn cän ti‰n 
trình ôxy hoá không ÇÜ®c công nhÆn trong nh»ng thÙc æn này. 
 
Nh»ng phø chÃt có th‹ góp phÀn vào s¿ hoåt Ç¶ng thái quá không ? 
TØ trÜ§c Ç‰n nay, ngÜ©i ta Ç° l‡i nh»ng phø chÃt Çã gây ra s¿ hoåt Ç¶ng thái quá nÖi trÈ 
em. Cho Ç‰n hôm nay, ngÜ©i ta bi‰t quá ít vŠ ÇiŠu gì là nguyên do gây ra nh»ng phän Ùng 
nhåy cäm và s¿ hoåt Ç¶ng thái quá, và bi‰t quá ít vŠ nh»ng phø chÃt có th‹ là m¶t nguyên 
nhân hay không. Cho Ç‰n này vÅn chÜa có s¿ trÜng dÅn b¢ng chÙng vŠ s¿ liên quan nhÜ 
th‰. 

S¿ hoåt Ç¶ng thái quá cÛng ÇÜ®c k‰t nÓi v§i viŒc tiêu thø ÇÜ©ng nhiŠu, m¥c dù viŒc này 
cÛng chÜa ÇÜ®c chÙng minh b¢ng khoa h†c. KËo thÜ©ng chÙa nhiŠu thuÓc màu, và vì th‰ 
thÆt khó Ç‹ nhÆn xét vŠ mÙc Ç¶ cûa ÇÜ©ng hay các thuÓc màu m§i là nguyên nhân gây ra 
hÆu quä. NhÜ vÆy, m¶t l©i khuyên th¿c tiÍn là loåi bÕ nh»ng thÙ này ra khÕi th¿c phÄm. 
 
Nh»ng phø chÃt và trÈ nhÕ 
ThÙc æn ÇÜ®c bán trên thÎ trÜ©ng dành cho trÈ em, ÇiŠu muÓn nói là trÈ em dÜ§i ba tu°i, 
ÇÜ®c xem nhÜ thÙc æn trÈ em. ThÙc æn trÈ em chÌ có th‹ chÙa nh»ng phø chÃt cÀn thi‰t 
trong viŒc sän xuÃt. ThuÓc màu, chÃt tåo vÎ ng†t, chÃt bäo quän và chÃt ngæn cän ti‰n 
trình ôxy hoá không ÇÜ®c công nhÆn trong nh»ng thÙc æn này. 
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