
  Illustrert allergifakta 

Ark 12: BEHANDLING: Lunge 
 

 
Ta medisiner hver dag: Morgen og kveld  

 

    
                                                                                                                                                        

              
 

Se: http://www.naaf.no/Documents/Brosjyrer/Voksen%20Urdu.pdf 
 

 http://www.naaf.no/Documents/Brosjyrer/Barn%20Urdu.pdf 
 

Tett: tar medisin og har effekt 
 

 
 
Tett: tar medisiner og har ikke effekt – må til lege 
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Ark 12: BEHANDLING: Lunge 
 
 
Barnehelseguiden et nettsted med kvalitetssikret informasjon om barn og helse. Her 
finners informasjon og videoklipp om astma og astma behandling.  
 
http://www.klikk.no/helse/barn/article323367.ece 
 
    

 Se:              
 
http://www.naaf.no/no/Tjenester/Astmaskoler---NPAS-/Astmaskoler---bestilling-av-materiell/ 
 
 

    Se:                
 
http://www.naaf.no/Documents/Aktivmedastma/Treningsveileder_SISTEVERSJON.pdf  
 
 

    Se:        
 
http://www.naaf.no/Documents/Brosjyrer/NAAF%20jonas%20brosjyre_2007.pdf 
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