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NAAFs matparlerer > MELK

Ved melkeallergi ma alle former for melk og melkeprodukter unngas.
Det er melkeproteinene som gir allergi. Melkeproteiner inngar i alle
meieriprodukter og i mange ferdige matvarer.

Matlagingstradisjoner varierer

Du oppfordres til a sette deg inn i landets
matkultur. Matvarer som inneholder
allergener her i hjemlandet, ma ikke
ngdvendigvis gjere det samme ute, og
omvendt. Var oppmerksom pa at det brukes
andre oppskrifter og for deg uvanlige
sammenblandinger av ravarer, som for
eksempel kjott, egg og fisk i samme rett.

Andre krav til matvareprodusenter

De samme reglene gjelder ikke over hele
verden. Det er ogsa stor variasjon i hvor god
kontroll myndighetene har over narings-
middelproduksjonen og hvordan regelverket
overholdes.

Lokale navn pa ravarer og retter

Selv om denne parlgren er en hjelp, har den
ikke fullstendige lister over alle matvarer og
allergener som ma unngas ved melkeallergi.
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MILK

To the waiter/chef

I am allergic to milk and milk products,
and can’t eat food that contains them.

Does this dish contain milk or milk
products?

Can you make a dish that does not
contain milk or milk products for me?

| can become seriously ill, even if the
food contains only small amounts of
milk.

Words that mean that the food
contains milk/may contain milk:

créme fraiche
feta cheese
cream

ice cream
casein
caseinate
cottage cheese
buttermilk powder
croutons

cow milk
cottage cheese
lactalbumin
margarine
milk

milk protein
milk powder
dried milk

whey

powdered whey
cheese

cheese powder
sour cream
chocolate
powdered skimmed
milk

butter

rusk crumbs
soured milk
dried milk
yoghurt
yoghurt powder
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M”_CH Folgende Begriffe deuten darauf hin,
dass die Nahrungsmittel Milch enthalten/

Zum Kellner/Koch enthalten konnen:

. . . o Creme fraiche * Milchpulver
Ich bin allergisch gegen Milch und « Feta Kéisel . Trlockz:r\;milch
Milchprodukte und kann keine Speisen « Sahne » Molke
essen, die welche enthalten. o Eiscreme o Molkepulver
. . . . ¢ Casein * Kase
Enthdlt dieses Gericht Milch oder « Caseinate « Kisepulver
Milchprodukte? o Hiittenkise e Sauerrahm
" .o . . . « Buttermilchpulver « Schokolade
Kénnen Sie fur mlgh eln.Gerlcht « Croutons « Magermilchpulver
zubereiten, das keine Milch oder « Kuhmilch « Butter
Milchprodukte enthalt? o Huttenkdse o Zwiebackbrésel
: o Lactalbumin o Dickmilch
Ich kann ernstlich krank werden, wenn « Margarine « Trockenmilch
das Essen auch nur einen geringen « Milch « Joghurt
Anteil Milch enthalt. o Milcheiweifl « Joghurtpulver
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LATTE

Al cameriere o allo chef

Sono allergico/a al latte e ai derivati
del latte e non posso mangiare
cibi che li contengano.

Questo piatto contiene latte o derivati
del latte?

Puo prepararmi un piatto che non
contenga latte o derivati del latte?

Rischio di ammalarmi seriamente,
anche se il cibo contiene solo una
minima quantita di latte.

Termini che indicano che il
prodotto alimentare contiene o puo

contenere latte:

panna fresca
formaggio feta
panna

gelato

caseina
caseinato
formaggio molle
fresco

siero di latte in
polvere

crostini

latte di mucca
formaggio molle
fresco
lattoalbumina
margarina

latte

proteina del latte

latte in polvere
latte disidratato
siero

siero in polvere
formaggio
formaggio
grattugiato
crema acida
cioccolato

latte scremato in
polvere

burro

biscotto granulato
latte acido

latte in polvere
yogurt

yogurt in
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LAIT

Questions au serveur/au cuisinier

Je suis allergique au lait et aux produits
laitiers. Je ne peux rien manger qui en
contienne.

Ce plat contient-il du lait ou des
produits laitiers ?

Pouvez-vous me préparer un plat sans
lait ni produits laitiers ?

Je risque de graves problémes de santé,
méme si le plat n’en contient qu’une
petite quantité.

Termes indiquant une éventuelle
présence de lait dans les aliments :

créme fraiche

lactosérum / petit

» feta lait

e créme e poudre de

« creme glacée / glace lactosérum

* caséine » fromage

» caséinate » poudre de fromage

cottage cheese créme aigre / creme

« poudre de lait battu épaisse

« cro(itons » chocolat

« lait de vache / lait * poudre de lait
cru écrémé

« fromage frais o beurre

« lactalbumine e panure

e margarine « lait aigre

o lait o lait en poudre

« protéine de lait e yaourt

« poudre de lait « poudre de yaourt

lait en poudre
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LECHE

Al camarero / chef

Soy alérgico a la leche y los productos
lacteos, y no puedo comer alimentos
que los contengan.

;Este plato contiene leche o productos
lacteos?

;Puede prepararme algun plato que no
contenga leche o productos lacteos?

Puedo enfermar gravemente si la
comida contiene leche incluso en
cantidades muy pequefas.

Palabras que significan que la comida
contiene o puede contener leche:

créeme fraiche
queso feta
nata

helado
caseina
caseinato
requeson
suero de
mantequilla en
polvo
cuscurros
leche de vaca
queso fresco
lactoalbumina
margarina
leche
proteinas de la
leche

leche en polvo
leche desecada
suero de la leche
suero de la leche en
polvo

queso

queso en polvo
nata agria
chocolate

leche desnatada en
polvo

mantequilla
galletas crujientes
leche agria

leche desecada
yogur

yogur en polvo
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FAAA

Mpog To oepPLTOpO/TEP

Elpat XANEPYLKOG/ GANEPYLKH OTO YEAX
KOL T YOAKKTOKOHULK& TTPOLOVTX KXL
DEV UTTOPW V& @AW PAYNTO TTOL TX
TIEPLEXEL.

YTI&PXEL YRAK ] KKTTOLO GANO
YOXAXKTOKOULKO TTPOLOV OE XUTO TO
TILXTO;

MTTOpELTE V&X PTLREETE €V TILATO
XWPLG YEAX 1) KANO YOXAKKTOKOHULKO
TIPOLOV YLK HEVK;

MTropel va appwaoThow copap,
AKOUX KL &V TO (XYNTO TIEPLEXEL HOVO
ULKPN TTOCOTNTA YRAKTOG.

A€EELG TTOL TNUALVOLV OTL T TPOPLUXK
TIEPLEXOULV/ UTTOPEL VXX TTEPLEXOLV YRAX:

KPEUX YRAKTOG
TUpL PETR

KpEUX

TTAYWTO

KaTelvn
KXTEIVLKO GAKG
avBoTupo (Tupi
KOTATTC)
BouTupOyaAx o€
aKkovn

KpOULTOV (KOBOL
PYnpévou PwpLoL)
XYEAXDLVO YEAX
avBoTupo (Tupi
KOTATY)
YOAXKTOABoupivn

° Hapyapivn

Y&A

TIPWTELVN YRAXTOG
Y&Ax g€ OKOVN
XTTOENPAUEVO YEAK
0pOG YRARTOG
0pOC YRAXTOG O€
aKovn

TUpL

Tupl O€ OKOVN

TN kpépa
TOKOAKTX
xTToBouTupwWUEVO
Y&Ax g€ oKOVN
BouTUpPO

TPLHHX QPLYARVLEG
ELvoyoa
XTTOENPAUEVO YEAX
YLo0OpTL

YLxoOpTL O€ aKOVN

N EEID)

p—

\\3

xmnmalu



gLl sy / opabll Jols d)

oty coud3 ) Slyxiiag andd g dpwlus sud Ll
Llele g3 paleb JST ool SLSaly

ol el e saiaY Lib ) Jass of d5LSaly Ja
Senld | oyt

OLS 13] g> ¢3aly B)gan gaaye auol ol gLSYLy LT
oAl g Bk oliaS hid ssig alebll

oot

/ aods> e seid Laxb¥l ol gx5 oleds

toals e geid A5l

o3 Juas

Osxbe culd> Juaso
o

02 Garue

Laols> dails

45 g S gl

babill auddl Genhoe

S8 e S
adiil

£S5 w2V

oS S =

S LS

e RS
e s Rt EE
BT TIPS

b oulo
S ey
e
St sl
ey

et g
oo 3 g

S+ ysiqedy



MELK

Til serviter/kokk

Jeg er allergisk mot melk og
melkeprodukter, og kan derfor ikke
spise mat som inneholder dette.

Inneholder denne retten melk eller
melkeprodukter?

Er det mulig for dere a tilberede en rett
uten melk eller melkeprodukter?

Jeg kan bli alvorlig syk selv hvis maten
inneholder sma mengder av melk.

Ord som betyr at matvaren inne-
holder melk/kan inneholde melk:

creme fraiche
fetaost

flote

floteis

kasein
kaseinat
kesam
kjernemelkspulver
krutonger
kumelk
kvark
laktalbumin
margarin
melk
melkeprotein

melkepulver
melketgrrstoff
myse
mysepulver
ost

ostepulver
remme
sjokolade
skummetmelkpulver
smor
strokavring
syrnet melk
torrmelk
yoghurt
yoghurtpulver



Utarbeidet av:

Norges Astma- og Allergiforbund,
med stotte fra Helse og Rehabilitering.

®
Naap) e

Stiftelsen for norske helse- og rehabiliteringsorganisasjoner

Parlerer finnes ogsa for
egg, fisk, skalldyr, netter

> www.naaf.no
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