(Navn på din skole/ lærested)






Bosted og dato
rektor (rektors navn)

Ditt navn, 
Din klasse/ fag/ linje (velg den aktuelle)

Adresse,

Telefon og e-postadresse

SØKNAD OM UTVIDET TID PÅ EKSAMEN/ AVSLUTTENDE PRØVE/ TENTAMEN (velg den som er aktuell for deg) DEN (dato).
Jeg har pollenallergi og det betyr at kroppen min sliter med en konstant betennelsesreaksjon i pollensesongen som gir meg dårlig allmenntilstand og gjør meg sliten. Det er allergien som forårsaker dette – ikke medisinene slik mange feilaktig tror. Se vedlegg med dokumentasjon om pollenallergi og problemer med trøtthet, konsentrasjon og læring.  
Jeg søker derfor om utvidet tid ved eksamen/ tentamen/ avsluttende prøve den (dato). (Velg den aktuelle) Det vil ikke løse problemet mitt, men vil kunne hjelpe meg noe. En stor engelsk undersøkelse viser at mange elever med pollenallergi presterer dårligere til eksamen i pollensesongen og går ned en karakter i snitt, se vedlegg. 
Jeg vedlegger attest fra min lege på at jeg har pollenallergi. Viser også til Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven – se vedlegg.
Med vennlig hilsen

Ditt navn

Vedlegg:
· Min legeattest

· Pollenallergi påvirker læreevne og går utover skoleprestasjoner, arbeid og livskvalitet. Fra fagbladet Allergi i Praksis. http://bit.ly/dD6z2E
· En undersøkelse fra Storbritannia fra 2007 viser at elever med pollenallergi presterer dårligere ved eksamener i pollensesongen. http://bit.ly/cmGTu3
· Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven understreker lik rett til deltakelse og forpliktelsen til å tilrettelegge for kronisk syke. http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
