Astma vanligt hos
elitsimmande ungdomar

SAMMANFATTNING

Flera studier har visat en
okad risk att utveckla astma
for simmare. En viktig
bidragande faktor anses
vara exponering av kloramin
i simhallarna. Vid en
undersokning i sodra
Sverige jamfordes
astmafdorekomsten hos 101
simmare med 1628
aldersmatchade kontroller.
Simmarna rapporterade
signifikant mer astmasymp-
tom och hade oftare
ldkardiagnosticerad astma
jamfaort med kontrollerna.
Regelbunden astmamedici-
nering var vanligare hos
simmarna och fler simmare
rapporterade astmaforsam-
ring under de foregaende 12
manaderna jimfort med
kontrollerna. Trots hog
astmaprevalens skattade
simmarna sig som friskare
bade fysiskt och psykiskt
jamfaort med sina kontroller.
Simmarna hade ocksa en
sundare livsstil.
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stma och allergiska sjukdomar

A arvanliga och har 6kat under
de senaste fyra decennierna,

sarskilt bland barn och ungdomar (1).
Under samma period har graden av
fysisk aktivitet liksom livsstilsfaktorer
forandrats i samhallet. Orsaken till
den 6kande prevalensen ar multi-
faktoriell, inkluderande allergen
exponering, miljofaktorer och livs-
stilsforandringar och ar fortfarande
delvis okand.

Det ar val kant att fysisk aktivitet ar
bra for halsan (2). A andra sidan har
det visat sig att hard fysisk traning pa
elitniva kan utgdra en riskfaktor for
utveckling av bade astma och rinit (3).
Risken ar intimt sammankopplad
med den typ av idrott som utdvas och
den idrottsspecifika miljon.

Simning har tidigare rekommende-
rats som en bra fysisk aktivitet for
astmatiker pa grund av den fuktiga
luften i simhallarna. P& senare tid har
det visat sig att simning, speciellt
inomhus, medfor dkad risk for astma
(4). Kloramin i klorerade pooler har

TABELL 1 Studiepopulation.

identifieras som en orsak till astma och
respiratoriska symtom hos tavlings-
simmare (4) och poolarbetare (5).

Har redovisas en studie dar syftet
var att undersoka frekvensen av
symptom frén andningsvdgarna hos
en grupp elit- och blivande elitsim-
mare och jamfora dessa med alders-
matchade kontroller. Ett andra syfte
var att jamfaora livsstil, psykosoma-
tiska symptom och valbefinnande i
bada grupperna.

Astma och hdlsa hos simmare

Deltagare i studien var 1628 (92%) av
eleverna fran ak 8 (13 ar) till sista ak i
gymnasiet (20 ar) i Vellinge kommun
och 101 simmare i samma alder fran
elitgrupperna i regionens simklubbar
(tageLL1). Deltagarna indelades i fyra
grupper beroende pa graden av fysisk
aktivitet.

I. Fysiskt inaktiva, ingen fysisk
aktivitet utanfor skolan. Il. Motiona-
rer, traning p& motionsniva utanfor
skoltid. (< 10 tréaningstimmar/vecka).

Kontroller Simmare
1628 101
Alder (median) 16 16
Kon (%) 50/50 55/45
Traningstimmar per 6 18
vecka (median)
>6 ars traning (%) 32 88
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Simning, speciellt inomhus, har i studier visat sig medféra tkad risk for astma och andra symptom fran andnings-
vagarna hos tavlingssimmare. Kloramin i badvattnet har identifierats som en bidragande orsak. Foto: coLourBOX.cCOM

1. Elitidrottande kontroller (> 10
traningstimmar/vecka). IV. Simmare i
elitgrupp (>10 tréningstimmar/vecka).
Alla fick besvara en enkat innehal-
lande fragor om symptom fran
andningsvagarna inklusive allergi
samt livsstilsfaktorer, psykosoma-
tiska symptom och valbefinnande.
Simmarna tranade klart flest
timmar per vecka (17,6 h) dven i
jamforelse med de elittranande i
kontrollgruppen (13,6 h). De hade
ocksa varit aktiva i sin sport betydligt
langre tid &n ovriga grupper, 87,1% i
mer &n 6 ar. De elittranande i kon-

trollgruppen var engagerade i ett
stort antal olika sporter med fotboll
(18,2%) och hastsport (15,6%) i topp.
Styrketraning var ocksa vanligt
(56,4%), antingen som huvudsaklig
sportaktivitet eller som komplemen-
terande traning.

Astma och symptom

fran nedre luftvdgarna

Symptom frén andningsvégarna var
vanligare hos simmare jamfort med
alla de andra grupperna. De respira-
toriska symptomen var inte bara
relaterade till fysisk aktivitet utan

TABELL 2 Frekvens av luftvagsbesvar hos kontrollgruppen,

elever i Vellinge kommun, och elitsimmare.

Anstrangningsutlosta
andningsbesvar (%)

Astmasymptom
senaste aret (%)

Doktorsdiagnosticerad
astma (%)

Rinit med paverkan pa
dagligt liv (%)

Positiv pricktest (%)

Positivt provokationstest,
ordinarie kriterier(%)

Positivt provokationstest,
utvidgade kriterier (%)

Kontroller Simmare
1628 101
28,0 73,3
12,5 59,4
16,3 36,6
21,7 37,6

54
34
53

simmarna rapporterade dven en

okad forekomst av hosta pa natten
och pipande andning utan luftvagsin-
fektion (taseLL2). Symptomen kom
framfor allt vid kontakt med irrite-
rande amnen sasom tobaksrok,
damm och kall luft. Ett betydligt
stérre antal av simmarna hade ocksa
doktorsdiagnosticerad astma, 36,6 %,
och fler simmare stod pa regelbunden
behandling for sin astma. Simmare
rapporterade ocksa fler férsamrings-
episoder under de senaste 12
manaderna jamfort med kontrollerna.

Rinit och eksem

Det fanns ingen skillnad i forekom-
sten av rinit bland simmarna jamfort
med de andra grupperna, men
simmarna hade oftare behandling for
sin rinit och rapporterade oftare att
riniten paverkade deras dagliga liv
(raBeLL 2). Nagon skillnad i forekom-
sten av konjunktivit fanns inte mellan
grupperna.

Overraskande nog hittade vi inte
mer eksem hos simmarna jamfort
med kontrollerna. Detta kan delvis
forklaras av att mer uttalat eksem
inte &r forenligt med simning pa
elitnivd. Simmare ar ocksa mycket
medvetna om nddvandigheten av ta
hand om sin hud for att skydda den
och forhindra den uttorkning som
sker vid mycket tid i vattnet.

Pricktest och provokationstester.

En utvidgad undersokning av de
deltagande simmarna utférdes.

| detta ingick bland annat pricktest,
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Datainmatning Lindangsbadet. Simmarna
hade en hdg frekvens av sensibilisering
(52%) mot de vanligaste luftburna
allergenen daven om de inte rapporterat en
hogre frekvens av symptom vid kontakt
med allergen an vad kontrollerna gjorde.

anstrangnings- och mannitolprovoka-
tion. Simmarna hade en hog frekvens
av sensibilisering (52%) mot de
vanligaste luftburna allergenen aven
om de inte rapporterat en hogre
frekvens av symptom vid kontakt med
allergen an vad kontrollerna gjorde.

Flera av simmarna hade ocksd
positivt utfall, talande for dkad
bronkreaktivitet, vid de bada provoka-
tionstesterna, mannitolprovokation
26% och anstrangningsprovokation
14%. Andelen positiva 6kades
ytterligare nar man aven tog hansyn
till reversibilitet efter inhalation av
luftrorsvidgande efter avslutade
provokationstester.

Inte bara elitsimmarna rapporte-
rade hog frekvens av luftvagssymp-
tom och doktorsdiagnosticerad astma
utan dven simmarna i kontrollgrup-
pen. Detta talar for att simningen i sig
och inte bara traningsintensiteten
medfor risk for astmautveckling.
Simmarna tranade i genomsnitt 18
timmar per vecka men tillbringade

Matning av trikloramin vid bassangkan-
ten, kan utforas, men gors alltfor sallan
pa vara badanlidggningar.

manga fler timmar vid poolkanten,
ofta av sociala skal for att traffa
kamrater, vénta pa skjuts och t o m
utforande av skolarbete!

Trikloraminmétning

[ anslutning till studien mattes luftens
innehall av kloramin fyra ganger i de
simhallar dar simmarna tranade. Tva
av matpunkterna var placerade precis
over vattenytan och de andra pa
samlingsplatser i hallarna. De fyra
matningarna var 290, 300, 320 och
330 mg/m?® utan nagon storre skillnad
mellan de olika simhallarna eller
avstandet till vattnet.

Det ar tidigare kant att vistelse i
simhallar, som anvander klorforen-
ingar for rening av bassangvattnet,
okar risken for astma (4). Kloramin
bildas i vattnet av klor i kombination
med det kvave som finns i organiska
amnen sasom urin, svett och hudav-
lagringar. Trikloramin, som ar mycket
flyktigt och ger upphov till klorlukten
i bassangen ar den klorforening som
anses ligga bakom andningsbesvaren
bland annat beroende pa slemhin-
neskador i luftvdgarna. (6, 7). Luftens
trikloraminhalt ar beroende av
mangden kloramin i vattnet, vattnet
surhetsgrad, aktiviteten i vattnet
(antal badande) och ventilationen och
kan aven ligga bakom andra halsopro-
blem sédsom huvudvark och illama-
ende. Dessutom har man i en nyligen
publicerad undersokning funnit en
koppling mellan grad av kloraminex-
ponering i poolmiljé och androgen
paverkan, okad poolexponering var
har associerad till en reducerad
testosteronniva i blodet (8).

Livsstilsfaktorer
Simmarna rapporterade en halso-
sammare livsstil utan rékning, med
mindre alkohol och hdlsosammare
kostvanor. Alla grupper, inklusive de
som inte var fysiskt aktiva, tyckte att
fysisk aktivitet var viktigt. Anledningen
att de fysiskt inaktiva ej motionerade
var framforallt bristande intresse
(69%) och/eller brist pa tid (21,3%).
En intressant observation var att
simmarna, aven om de tillbringade
manga timmar med sin sport,
fortfarande inte kande sig mer
stressade eller tyckte att de hade
for mycket att gora jamfort med
de stillasittande kontrollerna.

Slutsats

Simmare som tranar i simhallar med
klorerade bassanger har en okad risk
for andningsproblem, inklusive
astma. Trots den hdga frekvensen av
andningsbesvar hos simmarna
rapporterar de en hdgre grad av bade
psykiskt och fysiskt valbefinnande.
Den fysiska aktiviteten i sig tillsam-
mans med den sociala miljon verkar
har spela en viktig roll.

Hog exponering for trikloramin ar
en riskfaktor for simmarna. For att
minimera halsorisken bdr saledes
regelbundna kontroller av luften i
simhallarna genomféras. Overgdng
till alternativa reningsmetoder i
bassangerna kan vara ett annat
alternativ.

Det &r viktigt att de positiva effekter
som fysisk aktivitet innebar inte ska
behdva spolieras av en dalig inom-
hushusmiljo i de tréaningshallar dar
vara idrottande ungdomar tillbringar
en stor del av sin lediga tid.
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